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 التحكيم الإلكتروني كهسيمه السشازعات الإلكترونية

 2025تسهز ( 25( السجمد )25هجمة السجد العمسية الستظهرة العدد )
 

 لمياقة البدنية لدى طمبة كمية عمهم الرياضة في جاهعة هؤتةا هجال الحريمة السعرفية في
 

 السمخص:

الليلقذة الدثييذة لذثل سلكذة  ليذة الذغا الحيلجذة فذ  جلمعذة ماسذةد مسذظ اةذتخثاا السذشكو الغيذف د مسكغيذة الشذة مجذل  هثفة هذج  الثراةذة التعذحل الذح الحرذللة السعحييذة فذ  
) سللكذذة مذذع  ليذذة الذذغا الحيلجذذة فذذ  جلمعذذة ماسذذة لثرجذذة الكهذذللغريغس سذذظ اختيذذلرهظ بللشحيقذذة العذذذغا يةد مسذذظ اةذذتخثاا 65) سللذذب م (124للكذذلم مذذغزى الذذح () س189الثراةذذة مذذع (

سلكذذة  ليذذة الذذغا الحيلجذذة فذذ  جلمعذذة ماسذذة  أصكذذحت يتذذل و الثراةذذة مجذذغد سذذثي  فذذ  مدذذتغل الحرذذللة السعحييذذة لذذثلد الاةذذتديلك  ذذ داة لجسذذا الديليذذلت م السعلغمذذلت السحسكشذذة بللثراةذذة
ماذذثا مجذذغد فذذحمق ذات د الشذذغى الاجتسذذلا ) سكعذذلم لسترلذذح α≤0.05()د ماذذثا مجذذغد فذذحمق ذات دلالذذة عبرذذل ية اشذذث مدذذتغل الثلالذذة 0.43برذذغرة المذذة بلذذت تلذذ  لستغةذذ) الحدذذلت  (

) تذذلع α ≤ 0.05ة الحيلجذذية مالت هلذذل الحيلجذذ )د ممجذذغد فذذحمق ذات دلالذذة عبرذذل ية اشذذث مدذذتغل دلالذذة () سكعذذلم لسترلذذح القدذذظ (التح يذذα≤0.05(دلالذذة عبرذذل ية اشذذث مدذذتغل الثلالذذة 
 ≥ αاشذث مدذتغل دلالذة (مجذغد فذحمق ذات دلالذة عبرذل ية مالت  برلة الح الستغة) الحدلت  الأالحد م  الدشة الثراةية الأملح مالدشة الثراةية الحابعة لرللح الدشة الثراةية الأملح

جعذل السدذلق متشلذب ةذلتج مرجكذلر  مأميذة الثراةذة بد ) تلع سقثيح الجلث مالجلث جثام مالسستلز ملرللح مع هظ تتقثيح جلث جثام بلت برلغا الذح الستغةذ) الحدذلت  الأالذح 0.05
ثلتذذة للسذذلدة مغبذذث م مشكذذلج مذذلدة الليلقذذة الدثييذذة ممجذذا مدذذلق  عقذذث مرش اسذذل لأازذذلئ الكلدذذة التثريدذذية فذذ  الكليذذة للتكلبذذت فذذ  محتذذغل د  سذذل مأميذذة الثراةذذة بلكلفذذة السذذغاد العسليذذة

 بسحتغل يشس  ميقغ  الحرللة السعحيية ف  الليلقة الدثيية لثل الشلكة .
 .الليلقة الدثيية لثل سلكة  لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة مجل  الحرللة السعحيية ف الكمسات السفتاحية: 

 
Abstract: 

This study aimed to identify the knowledge base in the field of physical fitness among students of the Faculty of Sports 
Sciences at Mu'tah University. The descriptive approach was used, and the study sample consisted of (189) students distributed over 
(124) male students and (65) female students from the Faculty of Sports Sciences at Mu'tah University for a bachelor's degree. They 
were randomly selected. The questionnaire was used as a tool to collect data and information related to the study. The result s of the 
study showed a decline in the level of knowledge base among students of the Faculty of Sports Sciences at Mu'tah University in 
general, as the arithmetic mean reached (0.43), and the absence of statistically significant differences at the significance level 
(α≤0.05) according to the gender variable, and the absence of statistically significant differences at the significance level (α≤0.05) 
according to the department variable (Physical Education and Sports Rehabilitation), and the presence of statistically significant 
differences at the significance level (α≤0.05) between the first academic year and the fourth academic year in favor of the first 
academic year, which obtained the highest arithmetic mean, and the presence of statistically significant differences At a significance 
level of (α ≤ 0.05) between the grades "good," "very good," and "excellent," there was a significant difference in favor of those with a 
"very good" grade, as they obtained the highest arithmetic mean. The study recommended making the course a mandatory 
prerequisite for all practical courses. It also recommended holding workshops for faculty members to discuss the content of the 
physical fitness curriculum and develop a unified, fixed course for the subject with content that develops and strengthens students' 
knowledge of physical fitness.  

Keywords: Knowledge of physical fitness among students of the College of Sports Sciences at Mutah University. 
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 2025تسهز ( 25( السجمد )25هجمة السجد العمسية الستظهرة العدد )
 

 السقدهة
عك التقذذذذثا العلسذذذذ  مالتكشغلذذذذغج  الكدلذذذذح الذذذذج  سذذذذذكث  اأيدذذذذليية فذذذذ  الغقذذذذة الحذذذذلل  أدل علذذذذح اذذذذثة سرلذذذذحات فذذذذ  بيذذذذلة الأفذذذذحاد        

ت الأخلذذحة القلللذذذة مالسجتسعذذلت مفذذ  مشذذذلب  الحيذذلة السختلفذذةد فذذذللشسغ السعحفذذ  مالعلسذذذ  ممرذذلدر ل الح يدذذية قذذذث سزذذلافة فذذ  الدذذذشغا
السلجيةد ملظ سقترح الثغرة العلسية بذللشغاب  الشضحيذة فقذ) تذل سعذثسىل علذح السجذللات التشديثيذةد بلذت سعذث السعحفذة بسجللاسىذل السختلفذة 

علذح مع الغةل ل الكلمة ف  يشا التقثا مالتشغر ميقل مذل سغيذل عليذة اأيدذلك مذع خدذحات ممكذلرات مسكشغلغجيذل ميذيظ ثقلييذة مبزذلرية 
 الأجيل  القلدمةد مسسثل السعحفة الحيلجية أبث السجللات الكلمة ف  بيلة الفحد الحيلج د بلت أيىل سعث مع الغةل ل الثقليية الت  سدكظ

 .)2007 دخرلمية مالخاد ف  الدشية السعحيية  ضلهحة اجتسلعية (ال
د لسخيللد ارلسعبذذذلأدرااد اية ت الخذذذللعمليلا ناتذذذح يعا لح الطميملذذذ  للتح يذذذة ب يكذذذل : دلس اوفقلم للقلمل السعحفذذذة مرسعم      
السعلغمذلت مالسعذلرل مالفكذظ اأدراكذ  أم التفدذلح  سسللذخام لكذل اذع  ناخلالكذل الفذحد  نمد التفكلحد مالت  يحرذل ملسعلد اركذلسد املسقييا

 .)2008العسليلت الايفعللية (الخغل  مالعخبد 
عكذذلرة اذذع مجسغاذذة مذذل يستلكذذ  الفذذحد مذذع معلغمذذلت متعذذثدة سذذظ اكتدذذلتكل خذذلا  اسليذذة سعلسذذ   أك الحرذذللة السعحييذذة مذذل هذذ  علا      

الأكلديس  مخلا  الثمرات أم الخدحات السكشية السختلفة الت  التحذج تكذلد مالتذ  يسهذع سقذثيحهل بحدذلب يدذكة سحرذلل  السعحفذ د مسعتدذح 
لديس  للسذتعلظ د فكلسذل زاد عسقليذ  لكذج  السعذلرل مالسعلغمذلت مسذحق سشديقكذل السعحفة ف  السجل  الحيلج  أمذحام أةلةذيلم فذ  التكذغيع الأكذ

  .)2001ةغائ ف  مجل  التعليس  أم مجل  التثريد  زادة قثرس  التشديثية مسل يعسل الح سحدلع الأدائ  (فحبلت د 
د بحلذت سذاثح بذذهل فعذل  الذح يجذلح الشللذب  مست ثح الحرللة السعحيية ب بعلد أخحل مثل الأهثال مالسعتقذثات مالقذثرات مالسحفذخات     

فتشسيذة السكذلرات العقليذة الستعلقذة بللجغايذذب  )Lawson , 2005مبرذللت  السعحييذة م للتذلل  الذح مذذلر ت  فذ  الأيذذشة الدثييذذة . (
لجليذب لكغيذ  رلذح ماجذح السعحيية لا سقل أهسية اع السكلرات الدثيية د علا أك الكثلح مع العلمللع فذ  السجذل  الحيلجذ  يكسلذغك هذجا ا

 .)2003أثشلئ التشدلج  (الحغر  د 
لليلقة أك الا ) ع2003ح (لفسلا داتر شلكسذذذذذذذذذذذذذذل أشخييس  اأيدذذذذذذذذذذذذذلك متيبة  رلمتلشاكل طستلارية ف  يدلتالليلقة اهمية أ نسكم      
ة كرلباقلة اض رمما ألك  يقلمليبية اليلبية ا نةليملم مك وليك رلباقس  ولسمسا تمالعمل تفلالية االح د رلفرة ادتمق طتسرية سيدلتا
 رئ.لط  يدتد ومجك  ذمي  ت بلطلس  سسا ة رلطلالحللات  اج  اويم
ماك لليلقذذة الدثييذذة دمرا بذذلرزا فذذ  يذذحة اأيدذذلك مشخرذذلت  مةذذسلس  الشفدذذية ماك جذذعؤ الليلقذذة الدثييذذة ةذذلاد  علذذح  ثذذلر ةذذلدية       

حاض القلب مالذحايلع د فزلا الح  عك مسلرةة الحيلجذة ةذتاد  علذح سقغيذة الجدذظ الح يحة اأيدلك مصكغر الذيخغخة السكهحة مأم
ملا شط ف  أك الحيلجة ساد  علح سقغية الجكلز العزل  السحسك)  مسكعث  اع الأمحاض مسجعل مع اأيدلك شخرل لا قل ف  السجتساد

العرد  السح خ  مساثح الحيلجة  جلط ف  قثرة م فلئة  ل مكلشحة بللجكلز العضس  اللجاك يهغيلك جكلز الحح ة مزلفل عللكسل الجكلز 
مع الجكلزيع الثمر  (الثمغ ) مالجكلز التشفد  بلأجلفة علذح سجشذب الدذسشة مالكثلذح مذع أمذحاض العرذح  ذ محاض الزذر) مالدذهح  

يسهذع عك سكذغك بسثلبذة العسذغد الفقذح  مالقلب م لاا أةفل الضكذح مبتذح الكدذذذلد اسغمذل فذلك الليلقذة الدثييذة سعتدذح القلاذثة الغاةذعة التذ  
لجسيا الأيذشة الحيلجية مف  جسيا السحابل تل ملكل مع الأهسيذة بسهذلك أيكذل سدشذح اللكذل الشتيجذة الحيلجذية أثشذلئ السشلفدذة مالدذكلقلت 

 لتحقلج ايجلزات ريلجية متقثمة. 
https://sites.google.com 

الخليذة  مدذتغ  الحللذة الدثييذة التذ  يعتسذث اللكذل الحيلجذ  فذ  مهغيذلت الليلقذة الدثييذة مذع خذلا  ميتزح مفكذغا الليلقذة الدثييذة       
  .)2007(الحح  د  بللسدتغ  الأمثل تحيلجت  مالت  يتظ ييلةكل ب جكخة الثيلس مالاختكلرات العلسية ممقلريتكل

https://sites.google.com/a/sawa.tzafonet.org.il/sprt/t3ref
https://sites.google.com/a/sawa.tzafonet.org.il/sprt/t3ref
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الليلقة الدثيية ب يكل يتيجة لت ثلح التح ية الحيلجية ف  أجكخة الجدظ م التذ  سذذخر السدذتغل مسشذغر  )1985مختلرد (م يعحل       
القذذذثرة الحح يذذذة  سذذذل أك مفكذذذغا الليلقذذذة الدثييذذذة يعشذذذ  يفذذذد مفكذذذغا الرذذذفلت الدثييذذذة أم الرذذذفلت الحح يذذذة أم القلتليذذذة الفدذذذلغلغجية أم 

فسفكغا الليلقة الدثيية يذسل الخرذل ر الدثييذة الأةلةذية للحيلجذة التذ  سذغثح الذح يسذغ  م سشذغر د فذللرحض مذع الخرل ر الحح يةد 
 .سشسية الليلقة الدثيية الغيغ  علح الكفلئة  قلاثة أةلةية للدشلئ الدليظ م الغيغ  علح اأيجلز الأالح 

أهسلت  يتيجة لسل قلا ب  العلسذلئ مالسخترذغك فذ  دراةذلسكظ للتغيذل  الاهتسلا بللليلقة الدثيية ف  التح ية الحيلجية قث سعلجسة عك
علذح أك هشذلا ارسكذلر سذحد  لليلقذة الدثييذة بللعثيذث مذع  )2011(شذلكحد  علح مجغد الاقذة عيجلتيذة تذلع الليلقذة ميدذكة الشجذلحد  سذل اشذلر  

لط اأيتذلج الكذذح  مالشسذغ مسذ خلح بللذة التعذب ماأجكذلد السجللات الحلغية  للج لئ مالتحرلل مالشزو الاجتسذلا  مالدذثي  مالعذلسف  م ذج
مأمحاض الذيخغخة د فزلام اع أهسلتكل فذ  سحقلذج الرذفلت الخلثيذة العلليذة  للذذجلاة مالااتسذلد الذح الذشفدد مالعسذل الجسذلا  يتشلذب 

ة  العسلية مستخج هج  الأشذهل  الحح يذة مع سللب  لية التح ية الحيلجية القثرة الح الح ز مالقفخ مأدائ بح لت أةلةية مكسة خلا  درم 
أيغااذذلم متعذذثدة مذذع الايشلاقذذلت الدذذحيعة مالقرذذلحة مالشغيلذذة يختلذذؤ عيقلاكذذل بذذلختلال الغاجكذذلت الفشيذذة مالخششيذذة اذذع سحيذذج الاةذذتخثاا 

هفذلئة خذلا  الذثرس يهغيذغك الأفزل لعشليح الليلقة الدثيية مسغ  فتحة الثرسد فللشلاب القذلدرمك الذح اةذتخثاا اشليذح الليلقذة الدثييذة ب
 .أكثح قثرة الح سشفلج مل مشلغب مشكظ

مسعتدح الحرللة السعحيية مع أ ظ العشليذح التذ  سدذلاث الذح رفذا السدذتغل الحيلجذ  للاادذلع علذح درجذة السشلفدذلت الستقثمذة   
رجية ماأيلبلت م السيهلييهل الحلغية بلأجلفة عذا سغفحت الحرللة السعحيية ف  مجللات الغا الحيلجة مالت  مع أ سىل الليلقة الدثيية مالت

م سل عك الحرللة السعحيية لثل اللاادلع سعث العشرح الأةلة  ف  العسلية التثريدية مخرغيل ف  الليلقة الدثيية د علح الجليب التثريد د 
 .)2003(الحغر دشية كسل سدلاث اللااب ف  ةحاة سعلس  للسكلرات الدثيية السختلفة مةكغلة سشدلج السعلغملت الخش

؛ أو الريلج  فقطاللااذذذذب الح سقترذذذذح لا  السكذذذذل ) أن أهمية المعرفة الريلجية وموجو1999ميذذذذحل (الخذذذذغل  ماذذذذثيلكد   
أو أخيل   ليلقة تديية أو أخيل   عداريذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلم أو معلمل أو د مدرتل؛ الريلج  الح مخسلف سخييلسكم  فللعلملون المكييون ف  المجل

 سغصيفكل الح الشحغ اللا ج.أو السعحفة البلجة إلح المعرفة الريلجية المسطورة ويةعون يبو اكسةلب هذ  سةويق ريلج  ف  أمس 
 ةلةية للسثربد  لسل  لك اقثر الح) اي   لسل زاد عسقلك السعلرل الشضحية مسحق سشديثىل م جلط السعلغملت الأ1999ميا ث (الام د 

ملاتث أك يعحل السثرب الحيلج  بللأةد الشضحية مالعلسية لعلظ التذثريب م ذجلط سشغيح مسشسية السدتغل الحيلج  علح أقرح بث 
أك يستلط السعلغملت الت  سحسك) ب ةد سشغيح السكلرات الحح يةد ملا يهتف  بسل ميل علي  مع درجة الت هلل تذل يعسذل الذح الاةذتخادة 

 مالاسلاى الح مل يدتجث مع السعلرل مالسعلغملت .
 :هذكمة الدراسة 

المرستطة الأمذغر لعديد من اأةلةلً يعسمد الي  لسقييم  كلية الغا الحيلجذةالليلقة التديية لطلتة   سعستر البييلة المعرفية ف  مجل
 السدريتيةالتعليسيذذذة مالأمذذذغر ستيح الي  العديد من أةلةذذذلم الريلجية كون الليلقة التديية  الذذذغاالدراةية الس  سطربكل إدارة كلية  خشذذذةتلل
 الجليب المعرف  العلم .  بلأجلفة علح كلرات وخططم مع

م سل لابظ الكلبت مع خلا  دراةت  ف   لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة مجذغد سفذلمت فذ  مفذلايظ الليلقذة الدثييذة لذثل سلكذة 
ج دراةذ  معتسذث لتذثريد السدذلق د مالج  قث يهغك ةدك  اذثا مجذغد مشكذلاشث ةاالكظ اع الحرللة السعحيية ف  مجل  الليلقة الدثييةالكلية 

د بلت يعغد عاشلئ مفذلايظ ماشليذح الليلقذة الدثييذة بحدذب رقيذة مقشلاذة السذثرس ب هسلتكذل ميذثخل فذ  مثرة  ذلط السدلقف  الكلية مع 
ييذة لليلقذة فذ  الحرذللة السعح  لكذةذلط سشغى السثارس الفكحيذة التذ  يشتسذ  لكذل السذثرس د مسذل قذث يذذهل ذلذط جذكلتية مسذذتة فكذح  تذلع الش
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خرغيل اشث اخج السغاد الت  سدشح الح ملدة الليلقة الدثيية د مهجا مل أثلر بفيضة الكلبذت للتعذحل الذح الحرذللة السعحييذة  يكظالدثيية لث
 ف  الليلقة الدثيية لثل سلكة  لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة.

 أهسية الدراسة: 
 تبرز أهسية الدراسة بأنها:        

 الليلقة الدثيية لثل سلكة  لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة  .مجل  الت  سشلملة الحرللة السعحيية ف   ملح الثراةلتسعث مع أ -1
عمهليية التعحل الح الحرللة السعحيية ف  الليلقة الدثيية لثل سلكة  لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسذة م يذلك الجغايذب التذ  يسهذع  -2

مدذذتغل الحرذذللة السعحييذذة فذذ  الليلقذذة الدثييذذة لذذثل سلكذذة  ليذذة الذذغا الحيلجذذة فذذ  جلمعذذة ماسذذة الذذح مذذع خلالكذذل السدذذلهسة فذذ  رفذذا 
 مدتغل الجلمعلت السحلية.

سغجلككل لاهتسلا القل سلع الح  لية الغا الحيلجذة مذع عدارة مأازذلئ الكلدذة التثريدذية علذح أهسيذة الليلقذة الدثييذة مبرذللتكل السعحييذة  -3
 لديليلت مالسعلغملت مالشتل و الت  سخحج مع هج  الثراةة.لثل الشلكة ماةتخثاا ا

عيكذذل سقذذثا سغجلكذذلت ممقتحبذذلت مدشيذذة الذذح أةذذد السيذذة سدذذكظ فذذ  عثذذحائ السهتكذذة العح يذذة فذذ  مجذذل  مذذع مجذذللات الفكذذح الحيلجذذ  م  -4
 الدثي .

 أهداف الدراسة :
 سكثل هج  الثراةة للتعحل علح :

 يية لثل سلكة  لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة.الليلقة الدثمجل  الحرللة السعحيية ف   .1
 الليلقة الدثيية سكعلم للسترلحات (القدظد الدشة الثراةيةد الجشدد التقثيح). مجل  لحرللة السعحيية ف ف  االفحمق  .2

 تداؤلات الدراسة :
 اسة.الليلقة الدثيية لثل سلكة  لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ممجل  مل ه  الحرللة السعحيية ف   .1
فذ  الحرذللة السعحييذة فذ  مجذل  الليلقذة الدثييذة لذثل سلكذة ) α ≥0.05هل يغجث فحمق ذات دالة عبرل يلم اشث مدذتغل الثلالذة ( .2

 (القدظد الدشة الثراةيةد الجشدد التقثيح).الثراةة سكعلم لسترلحات كلية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة 
 هحددات الدراسة:

 بللسحثدات التللية: ستحثد يتل و الثراةة الحللية
 ا . 2017/2018اقترحت هج  الثراةة الح سلكة درجة الكهللغريغس ف   لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة  للعلا الثراة   .1
 قلة ميثرة الثراةلت السذلتكة ف  مغجغى الثراةة الحللية. .2
 يتل و هج  الثراةة محسكشة بعلشة الثراةة م اأةتكلية الت  سظ اةتخثامكل. .3
 ل الدراسة:هجا
 . لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسةاقترحت هج  الثراةة الح سلكة درجة الكهللغريغس ف   السجال البذري : -
 .2017مع العلا  9/11ملرلية  5/11سظ جسيا الديليلت السحسكشة بللثراةة ف  الفتحة الغاقعة ملتلع  السجال الزهشي :  -
 ف   لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة.سظ سشدلج هج  الثراةة  السجال الجغرافي :  -

 هرظمحات الدراسة:
 أم دمرات أم يم  دكلأ مسعلي  خلا نكةتكل م دلس  قدة مادمسعرل معل نمد رلفامل يمسلك  ى وه  مجم : السعرفيةةةةةةةةةةةةةةلحصيمة ا

 )Gouzman & Kkozulin, 2005(ف  رلمعالسبييل ايةتة   خلا نيمسلككل م نم دجح ايماتشكل  ركظلس  سالخدحة ما
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 المياقة البدنية لدى طمبة كمية عمهم الرياضة في جاهعة هؤتة هجال الحريمة السعرفية في
 

 : الخليذذة تحيلجذذت   اللّيلقذذة الدثييذذة الّتذذ  يعتسذذث اأيدذذلك الحيلجذذ  اللكذذل فذذ  مهغيذذلت الدثييذذة هذذ  مدذذتغل الحللذذة المياقةةة البدنيةةة
للثيذلا  الدثييذة مالّت  يذتظ ييلةذكل بذ جكخة الثيذلس مالاختكذلرات العلسيذة ممقلريتكذل بللسدذتغل الأمثذل أم عكذلرة اذع قذثرة الفذحد م فلئسذ 

 .  الحيلة دمك عجكلد أم سعبتثمر  ف  هج
 : هذغ الفذحد الذج  مرد اةذس  فذ  ةذجلات دا ذحة القدذغ  مالتدذجلل  شللذب فذ  مدذتغل الكهذللغريغس فذ   طمبة كمية عمةهم الرياضةة

 ا. 2017/2018كلية الغا الحيلجة للعلا الثراة  
 :الإطار الشظري 

 الحريمة السعرفية
جذذيا الكلمذذة الذذت  ابتلذذة مهليذذل تذذلرزا فذ  العسللذذة التح غيذذة دم ذذجلط أيذكح مغجذغى يعتدح مغجذذغى التحرذلل السعحفذ  مذذع السغا     

ايذرل  السكتسلع بسجل  التح ية مالتعليظ بلاتكلر  بغيذلة للسجذل  التعليسذ  . ميعتذذدح اخذذتلال التلاملذذج فذ  مدذذتغل التحرذلل السعحفذ  
لتح غيذذة بلذذت هشذذلا التلاملذذج السستذذلزمك مالستغةذذشغك مالتلاملذذج الزذذعلل د الأمذح مذع أهذظ السذذكلات الذت  سشذحح يفدذكل ف  العسللذذة ا

 الذذذج  أدل بهثذذذلح مذذذع العلسذذذلئ فذذ  مختلذذذؤ السلذذذلديع العلسلذذذة علذذح الكحذذذت اذذذع الأةذذكلب السذذذاثحة الذذذح التحرذذلل السعحفذذ  د فقذذذث يعتقذذذث
رغر اقلذ  لكذع الثراةذلت الحثيثذة التذ  أجحاهذل الكذلبثغك يفذة هذذج  الفكذذحة د الذكعز أك سذثي  مدذتغل التحرلل السعحف   يحجا علح ق

مأيذذذكح بسغجدكذذل مذذع الزذذحمر  التخلذذ  اذذع ر ذذ)  ذذل بللذذة سخلذذؤ دراةذذ  بزذذعؤ فذذ  القذذثرات العقللذذذة دم للتذذذلل  أيذذذكح الدذذذثيل فذذ  
 .)2017السعحف  (يغر الثيع م خحمكد  الكحت اع الأةكلب الت  سخيث ف  القثرات العقلية ملكل س ثلح ايجلت  اع التحرلل

مرة ليد عذ سعهذذد السعليميةامو رالتمالميلهو اف  صذذح ليعاذذلدة اف   فذذلالام دمرا مة دلمسقا  دملاف  بلذت سذذاد  الحرذذللة السعحييذذة       
ما لعلما مالآدابت التح يذذة كليذذلةلةيل ف  برذذللة دمار ألسذذاد  امة دلمسقا  دملالبل  ف  م اكمل هممو. رالتا افلالية سلدل لبقيقية لما

عذام لكلية. ك اج  مرلسخب للرلمةسقتل  للر المةلد ايدسبمد يعد فعللكذذذذذذذذذذل الأخذذذذذذذذذذحل لسعليمة ت اةةلقلماف  تلق  مت  ت  لجلمعلفذذذذذذذذذذ  ا
 .)2004(الذح لش  م لفيقةد لمجسما ما مالأةحةب للرلاليفة  ف  ما الأكلديس  لأثح  الأهسيةف  رلية ر مسريفللحرللة السعحيية 

 تعريف الحريمة السعرفية 
هشل هغ مقثار الترلحات الت  سظ الغيغ  عللكل اع سحيج الدحيلمود أم مقثار التقثا الج  ميذل   out comeالسقرغد بللحرللة

ل جكذل  علي  الأفحاد بعث مسلرةة الدحيلمود ميتظ سحثيث الحرللة اع سحيج اختكلرات سذتظ بعذث الايتكذلئ مذع الدحيذلمود بلذت يذتظ مزذلهلة يت
بللاختكلرات الت  سسة ف  تثاية الدحيلمود مالفحق تلشكسذل يسثذل مقذثار التقذثا أم الحرذللة التذ  سغيذل لكذل الفذحد جذحائ مسلرةذة الدحيذلمو 

) مسعذذحل بهغيكذذل امثيذذلس للثرجذذة التذذ  تكذذل achievement testالسغجذغىد ميشلذذج الذذ  هذذج  الاختكذذلرات اةذذظ (اختكذذلرات التحرذذلل 
التعلذذيظ أم التذذثريبا ميجذذب ملابضذذة سغبلذذث الاختكذذلرات التذذ  سذذتظ قدذذل خذذلا  م عذذث الدحيذذلمود  سذذل يجذذب سغبلذذث  برذذل الذذذخر أهذذثال

 صحمل الثيلس ف  جسيا فتحاس د مذلط  زسلك للت كث مع أك التقثا الحلدث يحجا عل  مسلرةة الدحيلمو فق).
هغ مدتغل محثد مع اأيجلز أم الدحااة ف  العسذل السثرةذ   ) الحرللة السعحيية ب يكلا2000احل  ل مع الكديد  مالثاهح  (      

) أك االستعلسلع الجيع يتلقغك يذلسلت تثيية عجذليية 2007يقغا مع قدل السثرس أم السعلظ تغاةشة الاختكلراتا ميحل الحبللة مشغ ة (
  الشذذلسلت اأجذليية مذلذط  ذغك الشذذلسلت ستحدع لثيكظ الحرللة السعحيية مالايجلز الأكلديس  أكثح مع الشذلاب الذجيع لذظ يتلقذغا هذج

الدثيية ساد  علح سحدلع اسل الثملغ ممدتغل لشلقةد عجلفة علح سقثيحهظ لجاسكظ مابتحامكظ لأيفدكظ مسحدع ةلغ يلسكظد  سل أك مترلح 
زادت الحرذللة السعحييذة لكذظ  الدشغات الثراةية ل  س ثلح مكلشح فذ  الحرذللة السعحييذة عذ  لسذل سقذثا الستعلسذغك بللدذشغات الثراةذية  لسذل

أ  أك الستعلسذغك اشذث سقذثمكظ بللسدذذتغل الثراةذ  سذخاد الحرذذل ل السعحييذة لذثيكظ مذع خذذلا  السذغاد الثراةذية التذذ  يثرةذغيكل عجذلفة علذذح 
 السدتغل الستقثا مع السغاد الت  يثرةغيكل .
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أم ف  مجل  سعليس  معلعد أم هغ مدتغل الشجلح  ) درجة الاكتدلب الت  يحققكل الفحد ف  ملدة معلشة2008ماحفكل تع يغةؤ (
الج  يححز  التلسلج مهغ  جلط مدتغل اكتدلب التلسلج للحقل ج مالسفلايظ مالسعلغملت السشضسة ف  مبثة تشلئ الكل ع الح  اشث مدتغيلت 

الاختكذلر أم الذثرجلت السحذثدة مذع الاةتج لر مالفكظ التشديق  مالج  يقثر بللثرجلت الت  يحرل اللكل ف  سلذط السذلدة ميحذثد تغاةذشة 
 قدل السعلظ . 

) هذذ  مذل يذذث  الذح الغجذذا الذحاهع لأدائ الفذذحد أم سعلسذ  أم مذذل أكتدذك  بللفعذذل مذع معذذلرلد ممكذلراتد فذذ  2000ماحفكذل اذلاا (
 تحيلمو معلعد أ  أي  يعتسث الح خدحات سعليسية محثدة ف  أبث السجللات الثراةية أم التثريدية . 

 مة السعرفيةأهسية الحري
يكذذتظ السذذلئ الذذشفد التح ذذغ  تثراةذذة مغجذذغى الحرذذللة السعحييذذة مذذع جغايذذب متعذذثدة فسذذشكظ مذذع يدذذعح علذذح سغجذذيح العلاقذذة تذذلع       

الحرللة السعحيية ممهغيلت الذخرية مالعغامل السعحييةد ممشكظ مع يكحت اع العغامل الدلدية السثرةذية مرلذح السثرةذية السذاثحة الذح 
عحيية للتلاملجد ممشكظ مع يثرس التفلال مالتثاخل تلع العغامل الغراثية لتحثيذث مذل يضكذح  الفذحد مذع برذللت  السعحييذة. أمذل الحرللة الس

الآبذلئ فلكتسذغك بللحرذللة السعحييذة بلاتكلرهذذل مذاثحة للتشذغر مالحقذ  الثراةذذ  مالسعحفذ  لأتشذل كظ أثشذلئ سقذذثمكظ مذع يذؤ دارةذ  لأخذذح. 
 .)2012السعحيية بلاتكلرهل ةديلام علح سحقلج الجات مسقثيح  (سغيديةد ميكتظ الشلاب بللحرللة 

سكسذذذع أهسيذذذة الحرذذذللة السعحييذذذة فذذذ  أيذذذ  يذذذتظ سقحيذذذح يتيجذذذة التلسلذذذج لايتقللذذذ  مذذذع محبلذذذة علذذذح محبلذذذة أخذذذحل. م ذذذجلط سحثيذذذث يذذذغى 
غ  الشللذذب علذذح مدذذتغل سحرذذلل  مالتخرذذر الذذج  ةذذلشتقل عليذذ  ميجعذذل الشللذذب يتعذذحل الذذح بثيقذذة قثراسذذ  مرمهليلسذذ د  سذذل أك ميذذ

مشلةب ف  دارةت  للسغاد السختلفة يدت الثقة ف  يفد  ميثاظ فكحس  اع ذاس د ميكعث اش  القلج مالتغسح مسذل يقذغ  يذحت  الشفدذيةد  سذل 
سذحسك) تغجذا الفذحد ممل يشدثج اشكل مع سقثيحات أةلةلم مكسل م للكثلح مع اأجحائات مالقحارات الكلمة التذ    التحرلليةمسذهل الثرجلت 

مساثح يي د ف هلية الفحد للاةتسحار بللثارةة أم القدغ  ف  تحيلمو معلع أم الحرغ  الح بعثة دراةية أم مصيفة معلشة ستقحر بللسدتغل 
الأكذذلديس  الذذج  يحققذذ  متسذذثلام فذذ  الذذثرجلت أم التقذذثيح الذذج  يحرذذل اليذذ د مسذذاد  الذذثرجلت مصذذل ؤ الليذذة سذذحسك) بحلجذذلت الشلكذذة 

مليلئ الأمغر مالسثرةذلع مأيذحلب العسذل فكذ  سلعذب دمر مكذظ فذ  سكذغيع التلسلذج يذغرة اذع ذاسذ  مةذتكقح مذع أفزذل اغامذل التشدذا مأ
اللابجد ف هسية التحرلل الثراة  مفغا ث  سضكح الح شخرية الفحد. مسدثم أهسية التحرلل الثراة  مع خلا  ارسقل   سرلاثيل  غي  

ة جلذثة فذ  معضذظ الحذللاتد فللكليذلت العلسيذة سعذث سلدتكذل لسكذع مذل زالذة سحتذل قسذة الكيهذل السكشذ د مهذ  يعث الفحد لتدغئ مهلية مصيفي
بحهذذظ سلريخكذذل مسديعذذة العسذذل فلكذذل مالسخايذذل التذذ  سسشحكذذل مالسهليذذة التذذ  سعشلكذذل للعلمذذل فلكذذل د سجعذذل الشلكذذة أكثذذح عيذذحارام مريكذذللام الذذح 

 .)2001الالتحلق تكل (يغفلد 
لمجسما الح د مارلفا بيذذذذلةف    لفعلما رلكتيا ملعل  دمر اخلا نف  مرلمعا التحرذذذذللمسلتعة م ملعلالح علملةة البلجة ازت رت      

 التحرذذللمية م أھدستد. مرلفاالح شخيية  سضكذذحه د اوفمف   رلمعا التحرذذلل ف هسيذذةد الاسجلهذذلتف  مخسلؤ د مكلفة السدذذتغيلت
سبسل قمة  تلزامل  ھنل لمھلتسر دلعلمية سعا فللكليذذذذذذلتد الحذذذذذذللات ظمف  مع جلذذذذذذثة مصيفيذذذذذذةمكلية ق لستد رلفا ديع ھيوك  نف  مرلمعا

 ركثألتة طلاسجعل د لھل للعلمل فيھيطلس  سعالمكلية مال ھلس  سميبايل ازلممال ھلعمل فيا مسديعذذذذذة سلريخكذذذذذل م  تبكد مھي ھلما الكيهذذذذذل
 .)2005مملغلكظ (بلج د   ھمسادادةسعما ھمسرادما ق قسسف تيكلعذا امل  ظرليل ارتيد لھت الالتحلقالح ارا مريكللام ريع
مستجلذذح فل ذذثة التحرذذلل السعحفذذ   ب مجذذ  شذذتح فذذ  بيلسشذذل الاجتسلعيذذة م خليذذة فذذ  مدذذتقدلشلد فذذللغاقا أك سشسيذذة التعلذذيظ سدذذسح       

يذة الستشحفذة.  مههذجا أيذكح الشذذلر التذثريد  بسهلفحة سل فة مع العغامل السددكة لايعثاا الأمع مثل الكشللة مالاةذتبكلد مالشخاذلت الثيش
مالسعحفذذ   بهذذل مهغيلسذذ  أبذذث السحح ذذلت الح يدذذية للتشسيذذة فذذ  فجذذح القذذحك الحذذلد  مالعذذذحيعد مهذذغ يدذذكظ مذذع يلبيذذة أخذذحل فذذ  التقذذثا 

  عك مذذذع مغايذذذلة العلسذذذ  مالتكشغلذذذغج   أ  مجتسذذذا يدذذذعح للشسذذذغ مالتشذذذغر لاتذذذث لأتشل ذذذ ّ مفذذذ  الازدهذذذلر العذذذلا للسعذذذلرل. ميسهذذذع القذذذغ 
التحرلل السعحف   لك  يهغيذغا قذلدريع الذح اةذتيعلب اشليذح هذجا الشسذغ مالتشذغر. فلكذ  يحقذج أ  تلذث سشسيذة يشكرذ  أك يهذغك ةذهلي  
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العذلملغك قذذلدريع الذذح اةذذتخثاا التكشغلغجيذذلت السعقذثة مأك يتستعذذغا بللقذذثرة الذذح اأتذذثاى مالاكتذذذللد هذجا يذذحسكع علذذح بذذث  دلذذح بسدذذتغل 
اد الشفد  الج  يتلقل  الأفحادد ممع ثظ فإك الاةتثسلر ف  مجل  التعليظ شحر لاتث مش  للتشسية الاقترلدية مالاجتسلعية الح السثل اأاث

 .)1990الكعلث (الخغل  مالحسلم د 
لذح بثيقذذة ملا شذط أك التحرذلل السعحفذذ   لذ  أثذذح  الكدلذح الذذح شخرذية الشللذبد فللتحرذذلل السعحفذ  يجعذذل الشللذب يتعذذحل ا      

قثراس  مرمهليلس د  سل أك ميغ  الشللب علح مدتغل سحرلل  مشلةب ف  دراةت  للسغاد السختلفة يدت الثقة ف  يفد  ميثاظ فكحس  اع 
ذاس د ميكعث اش  القلج مالتغسح مسل يقغ  يحت  الشفديةد أمل فذل الشللذب فذ  التحرذلل السعحفذ   السشلةذب لسذغاد دراةذت د فإيذ  يذاد  

قذذث الثقذذة فذذ  يفدذذ  ماأبدذذلس بلأبكذذلر مالذذشقر مرلذذح التذذغسح مالقلذذجد مهذذجا مذذع داذذل ظ ةذذغئ الرذذحة الشفدذذية للفذذحد (زهذذحاكد بذذ  علذذح ف
1972(. 

 : العهاهل السؤثرة في التحريل السعرفي
 العهاهل الجدسية والرحية :  -1
فذذذ  سحرذذذللكظ السعحفذذذ  د  ذذذجلط لعلذذذغب الششذذذج رللكذذذل مذذذل يتذذذ خح الأشذذذخلص السرذذذلتغك بذذذللأمحاض الجدذذذسية  للحسيذذذلت مالاييسيذذذلئ      

السحسكشة بخلل ف  جكذلز الششذج اثذح الذح سذغسح الاقذة الشفذل بسعلسيذ  مرفلقذ  مسذل يذاثح ةذلديل الذح سحرذلل د مأيزذلم لزذعؤ الكرذح 
 مالدسا أثح  الدلئ الح التلسلج خلية أك لظ ستخج التثاتلح اللازمة لحدع الاةتفلدة مع العسلية التعليسية.  

 هاهل الشفدية :الع -2
يلعب الخسغ  مالايشغائ ماأبكلر مفقثاك الثقة بللشفد دمر ف  ايخفلض مدتغل التحرلل أيزلم لدغئ التغافج الشفد  ماذثا الشزذو       

الايفعذذلل  أثذذح  الدذذلد  الذذح التحرذذلل السعحفذذ    ذذجلط اشذذث سعذذحض الشفذذل لسذذذلكل يفدذذية يذذشجظ اشكذذل مذذثلا قزذذظ الأصذذلفح أم التدذذغ  
 اد  ياد  ذلط علح امترلص الكثلح مع جكث ميذلر الشللب مسل يفقث  الحسلس للتحرلل السعحف  .اللاعر 

 العهاهل السعرفية :  -3
هشلا جسلة مع السترلحات العقلية/السعحيية الت  ساثح الح التحرلل السعحف   مثل مدتغل الج لئ الج  يحثد  المل الغراثة م ذجلط سذذتة 

 الايتكل  أم الذحمد .
 هدرسية : عهاهل  -4

يسهذذع برذذحهل فذذ  الافتقذذلر لتجذذغائ التح غيذذة الدذذليسة مالسلذذل للسذذذلبشلت تذذلع الكذذغادر التعليسيذذة مذذع عدارة ممعلسذذلع.. ماذذثا عسكذذلى 
 الأةلللب مالغةل ل الحثيثة ف  التعلمل ما التلاملج مالتح لخ الح التلقلع مالااتسلد الح العقلب الدثي  مزيلدة م  ثلفة الرؤ السعحف 

 .)1979ؤ الأيذشة السثرةية مالتحفلكية مجعؤ الحالية الرحية مالاجتسلعية (تح لتد مجع
 العهاهل الاجتساعية والأسرية : -5

سذتسل الأةحة الح يدج مع العلاقلت الت  سقغا تلع أفلردهل أهسكل العلاقة تلع الغالثيع لأيكل سعهد الجغ العلسف  لتةحة مالذج  
الجذذغ العذذلسف  يذذخمدهظ ب يسذذلر ةذذلغ ية ممغاقذذؤ بذذذهل شذذعغر  أم لا شذذعغر  مذذع خذذلا  سسذذثلكظ  يذذاثح الذذح اسليذذة يسذذغ الأسفذذل  هذذجا

 للعلاقلت القل سة تلع أفلرد الأةحة. ملقث أكثت بعز الثارةلت التح غية مالشفدية أك الدلدة الاجتسلعية التذ  يبيذذكل الشفذل سحتذل مهليذة
 بلرزة ف  العسلية التعليسية.

 قترادي للأسرة :السدتهى الاجتساعي والا -أ 
مذذع خذذلا  السدذذتغل الاجتسذذلا  مالاقترذذلد  لتةذذحةد بلذذت يجذذث الأةذذحة سذذاثح »كسذذل أك الشفذذل يهتدذذب الشفذذل مح ذذخ  الاجتسذذلا  

فكلسذل ارسفذا السدذتغل الاقترذلد  مالاجتسذلا  لتةذحة ». بشحيقة مكلشحة أم رلح مكلشحة ف  سحثيث مدذتقدل الأتشذلئ الاجتسذلا  مالسكشذ 
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شلةذذذكة أكثذذذح أيجذذذلز الأتشذذذلئ لغاجكذذذلسكظ السثرةذذذية مسذذذل يخيذذذث فذذذ  التحرذذذلل الجلذذذثد أ  أك هشذذذلا ارسكذذذلر تذذذلع السدذذذتغل سرذذذكح الدلدذذذة م
الاجتسذذذلا  مالاقترذذذلد  لتةذذذحة مالتحرذذذلل الثراةذذذ  لتتشذذذلئ. فشجذذذث الغجذذذا السذذذلد  لتةذذذحة يلعذذذب دمار  دلذذذحام الذذذح مدذذذتغل التشذذذذدة 

: الذح مدذتغل الشسذغ الجدذث  مالذج لئد مالشجذلح السثرةذ . مسدذلع الثارةذلت العثيذثة أك الاجتسلعية لتسفل د مذلذط مذع يذغاب  اثيذثة 
الغجذا الاقترذذلد  لتةذذحة يذحسك) مكلشذذحة بحلجذذلت التعلذيظ مالتح يذذة م ذذجلط سدذتشيا الأةذذحة  أك سزذذسع لأتشل كذل بلجذذلسكظ السلديذذة بذذذهل 

ة التعليسيذة بللتذلل  سزذسع الذذحمر السغجذغعية لتشذذدة الأتشذلئ. جلث مع رجائ  مةهع د  م ألعلب د مربلات السية د مامذتلاا الأجكذخ 
مف  السقلتل يسهع القغ  أك الضحمل الدلدة لتةحة مثذل الذثخل الزذبيو أم السعذثما بدذدب السذحض أم الكشللذةد مجذلج الدذهعد  ذل 

 ذجلط التعذحض لأمذحاض متعذثدة هج  الأةكلب ساد  علح خلج جرغر يفدية لثل الأسفل  مسل يشعهد ةلكل الح سحرللكظ الثراةذ د م 
 .)1985(ادث الكلد د  كللحدلةيةد مفقح الثا الشلسو اع ةغئ الترجية

 السدتهى التعميسي والثقافي لمهالدين : -ب 
سحسك) الذحمر الثقليية لتةحة مكلشحة بللسدتغل التعليسذ  للغالذثيعد فشجذث الآبذلئ جذبيف  السدذتغل التعليسذ  لكذظ سذ ثلح ةذلد  الذح 

أتشل كظ تلشسل يجث التلاملج ذم  السعثلات السحسفعة أمليلقهظ محسفع  السدتغل التعليس  مهظ أكثح عسلاال الح الرذحؤ مدتغل سحرلل 
م جلط متسهشلع مع اللرة الأجشديةد فقث مجث ب ك هشلا  الاقة مغجكة تلع التحرلل الثراة  مالسدتغل التعليس  السحسفذا لتمليذلئ. هذجا 

لفة الأةحة مرفا مدتغاهل ذلط الثمر الكلرز الج  سلبك   فذ  معذث  يسذغ الأسفذل  مذع الشلبيذة العقليذة (الشحذلكد مل يا ث أهسية العشلية تثق
1982(. 

 تهجيهات الأولياء وأساليب السعاهمة الأسرية : -ج 
تذذذجيا أك السعلملذذة الحدذذشة مذذا الأتشذذلئ مالسدشيذذة الذذح أةذذلس الذذشس) الذذثيسقحاس  مالسذذحك م ذذجلط الذذح بدذذع التعدلذذح اللفضذذ   لل

 مالاقتحاح أم رلح اللفض   للاتتدلمة مالشضحات السدليثةد فإيكل سثفعكظ لاكتدلب الثقة ف  قثراسكظ مسل يثفعكظ للتحرلل الجلث.  سل يجث
عك الآبلئ السشخحسلع أكثذح فذ  سعلذيظ أتشذلئهظد يهغيذغك أكثذح سسغبذل مايخحاسذلم فذ  اسلكذظ السثرةذ  مذع التلاملذج ذم   بذلئ أقذل اهتسلمذل 

سثرةةد فكظ تجلط يجعلغك أتشلئهظ يكتسغك بللسثرةة مالتعليظ يخيثمك ف  مدتغل قثرة أتشل كظ التشلفدية ميحثذغيكظ أكثذح الذح التخشذي) بلل
 مالعسل السشضظ. مههجا فإك اهتسلا الآبلئ بسدلر أتشلئهظ الثراة  ممتلبعتكظ لأدا كظد المل يخيث مع مللكظ مرردتكظ ف  الثارةة. بتح لا

شلئ بللقشيعة تلع الغة) العل ل  مالغة) السثرة  لأيكظ يجثمك الاهتسلملت يفدكل ةذغائ فذ  الدلذة أم السثرةذة. بللتذلل  هذج  يذعح الأت
 السسلرةلت سثفا الأتشلئ يحغ التعليظ مسل يخيث ف  سحرللكظ العلس  مالسعحف  .

 حجم الأسرة : -د 
فلق ف  التحرذلل الثراةذ . بلذت أجحيذة بعذز الثارةذلت للتعذحل يتعحض أتشلئ الأةح الكثلحة الأملاد تثرجة أكدح لابتسل  اأخ

الح العلاقذة تذلع بجذظ الأةذحة ممدذتغل أدائ التلسلذج الثراةذ . ففذ  دارةذة السغةذهغزملا مجذث أك الأدائ الثراةذ  الجلذث يذحسك) ارسكلسذل 
غة مالأخذغات فذ  الأةذحة يذاثح ةذلكل الذح قغيل ما الأةحة الررلحة الحجظ. مف  دارةة أخحل الدليطا  مجث أك مجغد اذثد  دلذح مذع اأخذ

اسليذذة التخشذذي) للذذثخغ  للجلمعذذة بلذذت يهذذغك التعلذذيظ مهلفذذل مذذع الشلبيذذة السلديذذة مسذذل يذذاثح الذذح ملخاييذذة الأةذذحة ذات العذذثد الكدلذذح مذذع 
 الأتشلئ .

 الاستقرار الأسري : -ه 
هد أثلرهل الح القثرات العقلية لتتشذلئ ةذلكل مريجلبذلد عك السشلخ الأةح  ل  س ثلح  دلح الح التشذدة الاجتسلعية لتتشلئد مالت  يشع

ميضكذذح هذذجا  ليذذل فذذ  يتذذل و التحرذذلل الثراةذذ . مالسلابذذظ أيزذذلم أك الأسفذذل  الذذجيع مالذذجيع يعذذليغك مذذع سذذثي  فذذ  مدذذتغل التحرذذلل 
 الثراة  يشتسغك  علح أةح سعلي  مع خلافلت مسفكط ال ل  .
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مع العغامل الت  قث ساثح ف  مدتغل التحرلل بشحيقذة مكلشذحة أم رلذح  –سعلملة القلةية ال –كجلط معلملة الأب أم الأا لأتشل كل 
 مكلشحة مذلط بللت ثلح الح بللاسكظ الشفدية ماةتعثاداسكظ للتعلظ. لأك التفكذط الأةذح   ذللشلاق مالتحمذل ماللامكذللاة  لكذل سذاد  علذح اذثا

ة الشلبيذذة السثرةذذية. مسذذل يذذشعهد الذذح السدذذتغل التحرذذلل  للشفذذل. فللشفذذل متلبعذذة الأب أم الأا لتتشذذلئ فذذ  الشذذغاب  السختلفذذة خليذذ
يحتلج علح الحب مالحشلك مع أةحس  مرلح سغفلح الجغ السشلةب للشسذغ يسذغا  يفدذيل مايفعلليذل بسذل يدذلاث  الذح محاجعذة درمةذ  مالاهتسذلا 

سل الح زيذلدة الثقذة فذ  يفذغس الأتشذلئ مرتذحاز الجغايذب تتحرلل  العلس د ممحلملة التخلر قثر السدتشلى مع الرحاالت الثاخلية مالع
 اأيجلتية ف  شخريلسكظ ماةترلالكل ف  التفغق الثراة  .

 تأثير الذارع : -و 
مذذع جذذسع العغامذذل الاجتسلعيذذة هشذذلا اغامذذل رلذذح مكلشذذحة لكذذع لكذذل سذذ ثلح بذذلل  فذذ  اسليذذة التحرذذلل الثراةذذ  مذذع تلشكذذل مةذذل ل 

ييذذة الحةذذسية مالرلذذح رةذذسيةد  ذذجلط الشحيذذج الذذج  يفرذذل السثرةذذة مالدلذذة... فذذإذا  ليذذة الأةذذحة سخزذذا اأاذذلااد الشذذغاد  مالسحاكذذخ الثقل
لتمليذذلئ فذذ  سدذذللحهل مسشضيسكذذل مالسثرةذذة سخزذذا للشضذذلا التح ذذغ  فللذذذلرى لاتذذث أك يخزذذا فذذ  سدذذللح  للاثشذذلع. فجسلاذذة الحفذذلق مذذع 

تشذذدة الاجتسلعيذذة خذلرج يشذذلق الأةذذحةد فكذ  جسلاذذة يذذتحا أازذذلقهل فذذ  الجسلاذلت الاجتسلعيذذة التذ  سلعذذب دمار مذاثحام فذذ  اسليذذة ال
ثقلفة مذتح ة أم المذةد مه  جسلاذة يتقلرب أازلقهذل رللكل ف  الدعد ملجسلاذة الحفلق يضلا مبيلر  أم ةلذذغ   يفذحض الذح الشفذل 

 .)2014سلالت (ةسلحةد مشللب معلشة اشثمل يقغا ب دائ مختلؤ الأدمار ف  هج  الجسلاة أم ف  رلحهل مع الج
 شروط وهبادئ التحريل :

عك اسليذذة الذذتعلظ مالتعلذذيظ سدذذتلخا سحسلكذذلم مسشضيسذذلم مسخشيشذذلمد مستشلذذب سكلدذذة جسيذذا الذذذحمر السغاسيذذة لحذذثمث اسليذذة الذذتعلظ . هذذج  
الت  سدكظ ف  اسلية التحرلل الذحمر أم القغايلع سغيل عللكل السلئ الشفد مالتح ية سجعل مع التعليظ عفلدة لرلبك  ممع أك العغامل 

 )  سل ي س  :1974عسكلى مل يعحل بذحمر التحرلل العلس  الجلث مالت  مجحكل (محمدد 
  . التكحار : فلحثمث التعلظ لاتث مع التكحار مالسسلرةةد بتح يتظ التعلظ ماأجلدة 
 م بل السذهلات.الثافبية : أك يهغك هشلا دافا يحغ تج  الجكث مالشلقة لتعلظ السغاقؤ الجثيثة أ 
 . سغزيا التسحيع : أ  أك اسلية التعلظ يجب أك ستظ الح فتحات زمشية ستخللكل الحابة مع مقة لآخح 
 . الشحيقة الكلية : أ  أخج الفكحة العلمة اع السغجغى بعث ذلط سحللل  علح جخ يلس  ممهغيلس 

 ل السعرفي :   أنواع التحصي
  أيواع :  ثلاثةإلح   يمكن سقةيم السبيي

 ل الجيد : التحصي .1
 ماأمهلييذذذذذلتلمةسوى وف  يفس القةمد ويسم تلةسخدام جميا القدرات ايفس فذذذذذ   زملا ذذذذذ   يكون في  أداء السلميذ مرسفا ان معد

المعيلري من اليلبية  الايحذذذذذذذذحالالح مةسوى أالح لتداء ألسبييل  المرسقب مي . تبيث يكون ف  قمة   للسلميذ البيو  الس  سكف
 . زملا  ممل يميب  السفوق الح تقية د اأيجلتية

 ل الستهسط :  التحصي .2
ويكون أداء  مسوةط د الس  يمسلككل اأمهلييذذذذةييف   اليكل السلميذ سمث  سكون الدرجة الس  يسبي  ف  هذا اليوع من السبيي

 ودرجة ابسفلظ  واةسفلدس  من المعلوملت مسوةطة .
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 السشخفض :الدراسي ل التحصي .3
من المةسوى العلدي تللمقلرية ما   بيث يكون في  أداء  السلميذ أق دالدراة  الجعيف  تللسبيي ائمن الأد يعرف  هذا اليوع

يكون   . وف  هذا اليوع من السبييالايعذثااواةسفلدس  ممل سقدم من المقرر الدراة  جعيفة إلح درجة  اةذترلال فيةتة  زملا  تقية 
ويمكن أن يكون هذا الس خر د جعيفل الح الررم من سواجد يةتة لا ت س تكل من القدرات المسعلم لقدراس  العقلية والفكرية اةذذذذذذترلا 

 كم ومسلتعة التريلمو الدراة  ررملأن السلميذ يجد يفة  الجزا ان ف دالدراة  العلم  ف  جميا المواد وهو مل يطلق الي  تللفش
وهذا الح بةب قدرات السلميذ وإمكلييلس  د فيكون يوا لع اثشتذذذذذذذذذذذذذمبلولس  السفوق الح هذا العجزد أو قد يكون ف  ملدة وابدة أو 

 .)2008(تع يغةؤد 
 ل :دور الهعمن في التحصي

 الأةذذذذذذذلغبسوجي  الطلتة إلح   ان سعلمكم وذلك من خلا مدذذذذذذذامللعالطلتة   لجع اأةذذذذذذذتحاسيجيلتيةسطيا المعلمون اةسخدام  العديد من 
كمل يسوجب الح د ا فيكل إيجلزات وسلك الس  مل زالت تبلجة إلح السبةنالس  بققو السجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذللاتف  السعلم ويتييون لكم   الأفج

 لطلتسكم . مالاهتسلاظكلر الدام المعلمين إ
إلح ادد من الةملت الس  يذذلح ا والذي  Heath هتلكن يوجد العديد من المعلمين الذين يملرةون وظيفة ليةت مكية الح بد سعتيرا

 مه :سفرز هذ  الف ة من المعلمين 
 آتل كم والكي ة السدريةية.    د الشلاب د أوجلع العمد يسذمر من راست فكغ ا م الشكوى : د -
 الموجواية . الامتحليلتجكد ممكن : يبلجر ويقرأ من الكسلب ويعط  واجتلت ميزلية تةيطة ويعسمد الح   أق  يتذ -
 يقلوم الأفكلر الس  سسطلب وقسل إجلفيل وطلقة . -
 كثير اليقد  .م  الآخحيعلدي  ةلتية وشك يبو  -

 فكو المعلم الذي يسيف تللخيل ص السللية : Heath" هتأمل المعلم الذي يقود طلتس  يبو اليجو كمل يعسقدا
 فق) . الأكلديسيةلدي  كفليلت ف  ادة مجللات وليس  -
 ويكون مسبمةل لعمل  كمعلم ومتسكجل تللمشلريا الجديدة . د يةسطيا أن يعط  من طلقلس  دون مقلت -
 العلبة .ويسبلح تروح  م للآخحيعذاس  ويثق تكل   يسقت -
 هو من يسمسا تميظوملت خمس و من اليفلت ه  :  الشلابأرلب الدراةلت سشير إلح أن المعلم الجيد تيظر عك 
 الآخحيع .اللطف واليدق والسواجا والمرح والسعلطف ما   الشخيية : مثالرفلت  -
 والموجواية واليرابة .  عدالسقيد تلليظلم وال  : مث الايزكلسيةاليفلت  -
 الواةعة والمعرفة . الاهتسلاكللقدرة الح إثلرة اأيتلجية :  اليفلت  -
 كللمشلركة ف  الألعلب .التحميحية : اليفلت  -
 .)2009د شحيظالمظكر الخلرج  والزيية واليوت (  اليفلت الجةمية : مث -

 أساليب تقييم الحريمة السعرفية
يذذلس مذذثل سحرذذلل الستعلسذذلع مذذع بلذذت التذذج ح مالفكذذظ مالتشدلذذجد مالتحللذذل مالتح لذذب مالتقذذغيظد عك اختكذذلر التحرذذلل يحمذذ  علذذح ي

 ) علح ثلاثة أقدلا ه :2008ميشلج الح أةلللب ييلس التحرلل السعحف  بللامتحليلت السثرةية مالت  قدسكل (اشيةد 
 الاختبارات الذفهية : .1

 ةكل شفكيل ممع تلع  سلط الدسلت : ف  العسل التح غ  الكثلح مع الدسلت الت  يتشلب ييل
  الجكحيةالقثرة الح يحة الششج مالقحائة . 
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 .القثرة الح الكلاا االتعدلح الذفك ا 
 . القثرة الح األقلئ االشرغص الأدتيةا 
  . مشلقذة الكحغث مالسذلريا 
 . مشلقذة التقلريح 
 .التشديقلت اللرغية مرلحهل 

لا اذذغا يل يسلرةذذ  السذذثرس مذع   د دمك سخشذذي) مدذدج عيسذذل يجذذب أك يهذغك السذذثرس الذذح مالذح العسذذغا فذلك الاختكذذلر الذذذفك  لذيد اسذذ
 دراية سلمة بللأهثال الت  يحيث الغيغ  عللكل.

 الاختبارات الكتابية .2
 مسقدظ علح يغالع هسل :

غى لثيذلس الأهذثال التعليسيذة : ه  سلط الاختكلرات الت  سقتز  عجلتتكل  تلبة فقحةد أم مقل  ميدتخثا هجا الشذ السقلليةالاختكلرات  -
الت  ستشلب سعدلحام  تلتيلمد مف  هجا الشغى مع الاختكلرات ليد مع الغاجب أك سكغك عجلبة جسيا الشلكة مابذثةد فقذث سختلذؤ عجلبذة 

 سللب اع أخح مذلط لاختلال القثرات اللرغية مالآرائ مالسعلغملت السهتدكة . 
الت  سحسك) عجلتتكذل بللسغجذغى السذحاد ييذلس يتذل و سعليسذ د مسكذغك عجلتتكذل مابذثة الذح الاختكلرات السغجغعية : ه  الاختكلرات   -

اهذذذد الاختكذذذلرات السقلليذذذة عذا لذذذظ يذذذ س  تكذذذل السفحذذذغص سعذذذث عجلتتذذذ  خلسدذذذةد فلذذذيد مذذذع بذذذج السفحذذذغص بسغجذذذب الاختكذذذلرات 
 السغجغعية أك يجتكث ف  اأجلبة .

 الاختبارات الأدائية "العسمية" .3
لرات التذ  سكذغك اأجلبذذة اشكذل أدائ اسلذذ  ممكستكذل ييذلس ذلذذط الأدائ الخذلص بلأجلبذذةد مرللكذلم مذل سدذذتخثا لثيذلس القذذثرة مهذ  سلذط الاختكذذ

 الح عجحائ التجلرب العلسية مييلس القثرة الح الأدائ السكش د مالقثرة الح الأدائ الحيلج  مالأاسل  السدحبية مسفكيط الأجكخة .
للات القوة والجعف للطللب ف  الموجوالت الدراةية ذذذذن مجذذذذت يكل سعط  يورة واجبة ا  السبييالح الررم من سميز اخستلرات 

مقيية ميشورة ف  الوطن العرت د فإي  يتدو من الجروري للقل مين الح ترامو   ود اخستلرات سبييذذذذذدم وجذذذذذرام لعذذذذذة. ويظذذذذذالمخسلف
ف  المواد الدراةية مجسمعة أو ف  الشذذلاب راة  كمل سعكةكل درجلت الد  من يسل و السبييالاةذذتفلدة سعليم الموهوتين والمسفوقين 
  الس  سعقد ف  يكلية مراب  الخترات الس  يقدمكل التريلمو. وإذا سوافرت يسل و اخستلرات السبييتشذذذذذذذذذذذذذغى المواد الدراةية المرستطة 

   .)1999اكد (جحم وتين والمسفوقين ذح الموهذدراةية معييةد فإي  يمكن اةسخدامكل ف  السعرف ال
 المياقة البدنية

إلح تيلء المةسوى المكلري والمةسوى عجذلفة طلاب كليلت السرتية الريلجية وسطوير مةسوى الليلقة التديية لكم بإاثاد  الاهتسلا عك     
وفق يي   دقيق  تللميلهو الدراةية الموجواية والعلمية تشك الاهتسذذذذذذذذلا  العلم  ف  ةيوات دراةسكم لا يمكن إن يسم إلا من خلا

ييرة ارستلط تين اليفلت التديية ومفردات ميلهو كليلت السرتية الريلجية لجملن رفا مةسوى عيجذذذلد الح   مسيواة سعم  ووةل 
 .)2014(جلةظ م خحمك د الةيوات الارتعة جمن ميكلج الكلية   الليلقة التديية للطلاب والمبلفظة اليكل خلا

 غيكل عبثل مهغيلت الليلقذة الذذذلملة التذذ  تذثمرهل ساهذل الفذحد للبذيذ برذغرة متخيذة مهذجا يتشلذب أك سدتسث الليلقة الدثيية أهسلتكل مع      
يهغك الفحد مذاهلام جدذذسيل ميفدذيل ماقليذلد مسذ س  أهسيذة الليلقذة الدثييذة مذع خذلا  ارسكلسكذل بستشلكذلت الحيذلة اللغميذة مذع جكذة ممسلرةذة 

اللشل بلك الثراةة ف   للذة التح يذة الحيلجذية سجسذا تذلع الثراةذتلع الشضحيذة مالعسليذة د ماك الأيذشة الحيلجية مع جكة أخحل دملا يرفل 
الشذذلبا العسلذذ  يسثذذل جذذذخئام  دلذذحام مذذع الذذثرمس الأكلديسيذذة لتلعذذلب الحيلجذذية التذذ  يتلقلهذذل الشذذلاب الذذح مذذثار الدذذذشغات الأر ذذاد مهذذج  
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أةذلس اخذتلال الذثرمس العسليذة. ماليذ  سدذحز الستشلكذلت الدثييذة مذع تذلع الخرغيية سفحض ةلغ يلت ممغاقذؤ سشلفدذية مختلفذة الذح 
 .)2008(خلللد  العثيث مذع الستشلدذلت التذ  يحتلجكل الشللب لاجتيلز السقحرات السكلرية ف  هج  الكلية

 وتقدم المياقة البدنية إلى قدسان هسا :
 (General Physical Fitness) :  العاهة البدنية المياقة -1

مسعشذذ   فذذلئة الدذذثك فذذ  مغاجكذذة متشلكذذلت الحيذذلة بسذذل يحقذذج لذذ  الدذذعلدة مالرذذحة د م سذذل يزذذسع ييذذلا الفذذحد تذذثمر  فذذ  السجتسذذا الذذح      
 أفزل يغرةد ميعش  مفكذغا الارسقذلئ بللليلقة الدثيية العلمة أك يدعح الفحد علح سشغيح مهغيلسكل الأةلةيةد ممع أهظ الرذفلت الأةلةية

يحهذذل لذذثل الفذذحد الستسذذحك الذذح الليلقذذة الدثييذذة العلمذذة هذذذ د القذذذغة العزذذليةد مالدذذحاةد مالسشلملذذةد مالسحميذذةد مالحشذذلقةد التذذ  يسهذذع سشغ 
لدشذلئ مالتغازكد مالليلقة الدثيية العلمذة ه  محرلة لتشسية الرفلت الدثيية مالقثرات (الفدلغلغجية) لثل الفذحدد مالتذذ  سدذذلاث الفذحد الذح ا

الدثييذذذة العلمذذذة علذذذح جليذذذب سشذذذغيح قذذذثرات الجكذذذلزيع الذذذذثمر  مالتشفدذذذ د ممذذذع الأمذذذغر التذذذ  يجذذذب محاالسكذذذل اشذذذث سشذذذغيح الكلمذذل لليلقذذذة 
 .السهغيلت الأةلةية ه  الذسغ د مالاسخاكد مالحجظ السشلةب

 (General Physical Specific) :الخاصة البدنية المياقة  -2
للإيفذذذلئ بسدذذذتلخملت الشذذذذلر الحح ذذذذ  الخذذذلص بللفعلليذذذلت مالأيذذذذشة الحيلجذذذية بذذذذهل  مسعشذذذ   فذذذلئة مهغيذذذلت الليلقذذذة الدثييذذذة العلمذذذة     

متخررد مسكثل الليلقذة الدثييذة الخليذذةد علذح سشسيذة الرذفلت الدثييذة الزذحمرية لشذغى الشذذلر الحيلجذ  الذج  يتخرذر فلذذ  الفذذحدد 
لز الأالذحد م ذجلط سكذثل الليلقذة الدثييذة الخليذة علذذح مالعسذل الذح دماا سشغيحهذل لأقرذح مذثل بتذح يسهذع الغيذغ  بذللفحد علذح الايجذ

عتحاز مهغيلت تثيلذة معلشذة مسفزذللكل الذح مهغيلت أخحل ف  جغئ مل ستشلك  سديعة الشذذلر السسذلرسد  سذل أيكذل سجلذخ عمهلييذة عهسذل  
 .)1997دث الحسلث ميكح د (ا الفحد بعز السهغيلت اشثمل سجث أك أهسلتكل ستزلئ  بللشدكة علح يغى الشذلر الذج  يسلرةذ 

 عشاصر المياقة البدنية :
 عك لليلقة الدثيية مهغيلت ماشليح أةلةية لا تث مع سغافحهل جسيعل لثل أ  سللب أم سللكة ملغ اختلفة مع بلت الأهسية .      

الذذتعلظ مالايجذذلز الحيلجذذ  (كذذللقغةد افكذ  عكذذلرة اذذع جسيذذا السهغيذلت أم الخرذذل ر أم العشليذذح الجدذذسية التذ  لكذذل أهسيذذة  دلذذحة فذ       
الدحاةد الحشلقةد التحسلد مالسحميةد التغازكد التغافج) م لفة الرفلت الت  يشتو اع  ايثملج اشرحيع  مشكسل أم أكثحد مسدذسح أيزذل 

ات الدثييذذة (يذذدح د أم القذذثر  بللقلتليذذلتبعشليذذح أم مهغيذذلت الليلقذذة الدثييذذة فذذ  السثرةذذة الرح يذذةد تلشسذذل سدذذسح فذذ  السثرةذذة الذذذحيية 
1983(. 

 القهة العزمية  -1
القغة العزلية يفة تثيية أةلةية مهثل مكظ مع  أهثال الليلقذة الدثييذة. فذللقغة العزذلية سعشذ  التقغيذة العلمذة لجدذظ الشللذبد فزذلام      

يكذل أقرذح مقذثار مذع القذغة اع  سشسية مجسغاة العزلات الت  سدلاث الح زيلدة الدحاة ف  بح لت الشللب. مقث احفكذل (اذلام ) ب 
 .)1991يسهع أك سخحج  العزلة أم مجسغاة العزلات السذتح ة ف  العسل (الام  مرجغاكد 

سذاد  علذح الغيذغ   أك القذغة العزذلية مذع أهذظ الرذفلت الدشيذة التذ  (Fisher and Jensen, 1975 ) مييذذحميذج ح  ذل مذع جشدذع 
 .   للسدتغيلت العليل ف   لفة الأيذشة الحيلجية

 مللقغة العزلية ثلاثة أيغاى ر يدية ه  :
 : Maximum Strength القهة القرهى  -أ 

مهح سعشح قثرة الجكلز العرد  العزل  الح أيتلج أقرح ايثكلض عراد د  سل أيكل سعشح قثرة العزلة ف  الترلب الح مقلممة       
اجذ  مقلممذة  دلذحة سدذسح فذ  هذج  الحللذة بذللقغة القرذغل خلرجية أم مغاجكتكلد ميتزح مع ذلط أك القغة القرغل اشثمل سدذتشيا أك سغ 

الثلتتذةد ميضكذح هذجا الشذغى مذذع القذغة اشذث الابتفذلي تغجذا معذذلع للجدذظ جذث سذ ثلح الجلذتيذة الأرجذذية مثلسذل يحذثث فذ  بعذز بح ذذلت 
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للذذة سدذذسح بذذللقغة القرذذغل الجسكذذلز مالسرذذلراةد ماشذذثمل سدذذتشيا القذذغة القرذذغل الترلذذب الذذح السقلممذذة التذذ  سغاجككذذل فكذذ  فذذ  سلذذط الح
 . الستحح ةد مهجا مل يشلج الح رفا الأثقل 

 :Strength Characteristic by Speed القهة السسيزة بالدرعة  -ب 
مهذح سعشذذح قذثرة الجكذذلز العرذذد  العزذل  الذذح أيتذذلج قذغة ةذذحيعةد الأمذذح الذج  يتشلذذب درجذذة مذع التغافذذج فذذ  دمذو يذذفة القذذغة       

د مسحسك) القغة السسلخة بللدحاة بللأيذشة الت  ستشلب بح ذلت قغيذة مةذحيعة فذ  أك مابذث  للعذلب الغثذب ميفة الدحاة ف  مهغك مابث
 . مالحم  ب يغاا  السختلفة مالعلب العثم الدحيا ممكلرات ر ل الكحة

 : Stength Endrance تحسل القهة -ج 
سهشة ف  مغاجكة التعبد مالدة مل ستذحامح هذج  الفتذحة مذل مسعشح قثرة الجكلز العرد  ف  الترلب الح مقلممة معلشة لأسغ  فتحة م      

دقل جد ميضكح هجا الشغى مع القغة فذ  ريلجذيلت التجذثيو مالدذكلبة مالجذح د بلذت أك قذغة الذثفا أم الذذث سذادل علذح 8ثغأك علح 6تلع 
 ئ خلا  سلط الفتحة الخمشية السحثدة.زيلدة السدلفة السقشغاة  سحرلة لخيلدة الدحاةد مذلط ما الابتفلي تثرجة اللية مع سحسل الأدا

  )topic#top-125mohamed.hooxs.com/t-http://dr ( 
 الدرعة : -2
بذثة مذع أهذظ اشليذح الدحاة يفة تثيية أةلةية مه  قثرة الشللب الح أدائ اللعب السشلغب بللدحاة السشلةكةد مسعث الدحاة ما      

 الليلقة الدثييةد مابث اغامل الأدائ الشلجح ف   ثلح مع  الأيذشة الحح ية .
اعك الدحاة ه  قثرة اللااب الح أدائ بح لت اللعب السشلغ ة ف  اقرح زمع م  قذل مقذة مسهذعد مالدذحاة هذ  مذع الرذفلت       

ثيت يلعذذب دمرا مكسذذلم فذذ  سحدذذلع الأدائ مالاةذذتفلدة مذذع هذذج  الرذذفة الدثييذذة الأةلةذذية مهذذ  مذذع القذذثرات الغراثيذذة ملكذذع التذذثريب الحذذ
 .)1981السغرمثة علح أالح درجة مسهشة (الرفلر م خحمكد 

اميتظ ييلةذكل بحدذلب زمذع السدذلفة السقشغاذة ب قرذح ةذحاةد مسكذلد سجسذا  لفذة الثراةذلت العلسيذة الذح الاسفذلق بذ ك العذثم مذع       
 .)1980ثللية لثيلس الدحاة (ادث اللهد ا) سعتدح السدلفة الس50 –ا 30(

 مستفج السرلدر العلسية الح أك للدحاة ثلاثة أشهل  ه  :
 الدرعة الانتقالية : -أ 

) اب يكذل قذثرة 2001) اب يكل القثرة الح الايتقل  مع مهلك لآخح ف  اقل زمع مسهذع. مقذث احفكذل (الحيذلل د 1975يعحفكل (هذلرةد       
) 1999مع مهلك علح  خح ب قرح مل يستلك  مع ةذحاة م  قذل زمذع مسهذعا ميعحفكذل (الخذذلب م خذحمكد  اللااب الح العثم للايتقل 

 .اب يكل الدحاة السهتدكة بعث ةحاة الايشلاق مالت  يحلم  اللااب فلكل السحلفضة اللكل لأسغ  مثة مسهشة مبدب السدلفة 
 الدرعة الحركية : -ب 

حاة ايثكذذلض ازذذلة أم مجسغاذذة اذذذزلية معلشذذة اشذذث أدائ الحح ذذة الغبلذذثة أم ) اب يكذذل ةذذ2001يعحفكذذل  ذذل مذذع (بسذذثاك مةذذليظد 
) اب يكل القثرة الح الأدائ الدحيا لحح لت متتلليذة فذ  مذثة زمشيذة قرذلحة م لسجذل  مابذثا. فذ  1999السح كةا. ييسل يعحفكل (بدشغيد د 

م لعذثد متتذل  مذع السذحات فذ  اقذل زمذع مسهذعد أم أدائ ) اب يكل أدائ بح ة ذات هثل محذثد لسذحة مابذثة أ2004الحهيظد  (بلع يعحفكل
 بح ة ذات هذثل محثد لأقرح اثد مع التكحارات ف  فتحة زمشية قذرلحة أم محذثدةا.

 سرعة الاستجابة : -ج 
ل ) اب يكذذل الدذذحاة التذذذ  يذذذتسهع تكذذل الفذذذحد مذذذع الاةذذذتجلبة لسشدذذ  يذذذغا  (مثلذذذح) تذذذحد فعذذذ1989احفكذل  ذذل مذذع (اذذلام  مرجذغاكد 

) اب يكذذل القذذذثرة الذذذح اةذذتجلبة بح لذذة لسثلذذذذح معذذلع فذذ  اقذذل زمذذذع مسهذذعا.  سذل يعحفكذل (أتذذغ 2004عراد  يذذغا ا. ميعحفكذذل (الح زذ د 
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) اب يكذل قذذثرة 1985) اب يكذل ةذحاة التحذذحا لأدائ بح ذة يتيجذة لضكذغر مغقذذؤ معذلع خذلا  السكذلراةا. ييسذذل يعحفكذل (مختذلرد 2005زيذثد 
 ح ةحاة الاةتجلبة لأ  مثلح خلرج   للكحةد أم السشلفدد أم الخملل ممقثرة اللااب الح ةحاة الترحل يتيجة لتحح كظ اللااب ال

 التحسل : -3
عك التحسل مع  أهظ أةد الليلقة الدثيية مه  جحمرية لجسيا الحيلجللع  مه  مع الرفلت الدثيية الأةلةيةد م سل أك السجكغد       

خلا  الثرس يتشلب اددلم تثييل مارديل الح أجكذخة الجدذظ السختلفذة مسذل يذاد  علذح صكذغر التعذب. عذ عك التحسذل ا الل  يدجل  الشللب 
 .)1981ه  قلتلية مقلممة الأجكخة العزغية للتعب اشث أدائ التسلريع الحيلجية لفتحة سغيلة (الرفلر م خحمكد 

كيو للايثكلجلت الت  سقغا تكل السجسغالت العزذلية الكدلذحة لسذثة زمشيذة سغيلذة مالتحسل يعش  قلتلية جكلز  الثمراك مالتشفد الح الت     
 .)2011يدديلم لسقلممة التعبد م للتلل  اةتسحار التسلريع  السختلفة لفتحات أسغ  (شلكحد 

 السرونة : -4
يذذ . امسعذذث السحميذذة اشرذذحام عك يذذفة السحميذذة مذذع الرذذفلت السكسذذة التذذ  سجعذذل مذذع الفذذحد الحيلجذذ  متكيفذذلم مذذا الشذذذلر الذذج  ياد      

أةلةذذيل مذذع اشليذذح الليلقذذة الدثييذذة مأيكذذل ستذذيح للحيلجذذ  القذذثرة الذذح أدائ الحح ذذلت الحيلجذذية برذذغرة اقترذذلدية ممجثيذذة ا (عتذذحاايظد 
2001(.       

هذج  السحميذة تغاةذشة مقث احفة السحمية ب يكل االسقثرة الح أدائ سسحيشلت ستشلب مثل ماةعلم للجكلز العزل  مالعضس  مستحذثد       
أدائ الحح ذذذة الشذذذذشة لسذذذثل ماةذذذا لسفليذذذل الجدذذذظد مذلذذذط يتشلذذذب أهسيذذذة مشلسيذذذة الأر شذذذة مالأمسذذذلر مالعزذذذلات ا (كذذذلصظ م خذذذحمكد 

1982(. 
 الرشاقة : -5
 عك يذذفة الحشذذلقة مذذع الرذذفلت الأةلةذذية مذذع الليلقذذة الدثييذذة ميحجذذا ةذذدب ذلذذط علذذح الشديعذذة السح كذذة لكذذج  الرذذفة مذذع يلبيذذة      

 ارسكلسكل بللرفلت الدثيية الأخحل مالقثرات السكلرية .     
  .)1980مقث احفة الحشلقة ا ب يكل القثرة الح سرللح الاسجل  أثشلئ الحح ة الدحيعة ف  اقل زمع مسهع  م ثقة (ادث الحبسعد       
قلة ةليظد فزلام اع  الخمع  الج  يدترحق  ف  أدائ لكجا فإك الحشلقة ستحثد ف  قلتلية الفحد الحيلج  الح سرللح اسجله  بدحاة مسغ      

 .)2011السكلرة (شلكحد 
 التهازن : -6
مثذل ريلجذة الجسكذلز مالرشذد  سذل أك التذغازك  هشلا العثيث مع الأيذذشة الحيلجذية التذ  سعتسذث تثرجذة  دلذحة الذ  يذفة التذغازك       

 رذلراة مالجذغدم مسعشذ   لسذة سذغازك أك يدذتشيا الفذحد الابتفذليبللابتكذلا الجدذسلي   للس يسثل المل هلا ف  الحيلجلت الت  ستسلذخ
التذغازك هذغ القذثرة الذ  الابتفذلي تثكذلت الجدذظ اشذث أدائ  ميعشذ   .سسهشذ  مذع الاةذتجلبة الدذحيعة بجدذس  فذ  بللذة سديبيذة  (الاسذخاك)

 ) .أم اشث أدائ بح لت مثل (السذ  ال  الرجة محسفعة أمجلى مثل (الغقغل ال  قثا مابث )
 التهافق : -7
مالتحسذل مالسحميذة مسعشذ   لسذة التغافذج مذع مجكذة الشضذح  يعتدذح التغافذج مذع القذثرات الدثييذة السح كذة مالذج  يذحسك) بللدذحاة مالقذغة      

اةذتشلى سححيذط  العردية ف  الجكلز العرذد  السح ذخ  الذ  التغافذج ميشلذج الذ  اللااذب أك لثيذ  سغافذج الفدلغلغجية مقثرة العسليلت
ميعشذ  التغافذج مقذثرة الفذحد الذ  سححيذط مجسذغاتلع ازذللتلع  ح مذع جذخئ مذع أجذخائ جدذس  فذ  اسجلهذلت مختلفذة فذ  مقذة مابذث.أكثذ

 .)2007(الحح  د  اسجلهلع مختلفلع ف  مقة مابث مختلفتلع أم أكثح ف 
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 المياقة البدنية لدى طمبة كمية عمهم الرياضة في جاهعة هؤتة هجال الحريمة السعرفية في
 

جح ف  ما رس ثي نلجية لمل لكل ميرلاية ترلست التة كليلطلكلمة لا الأمذذذذذذذذذذذذذذذذذغر نية ميدلتالليلقة   الجية ف  مجليرلافة رلمعا رسعستم     
لعملية ماة يظرليا مدذذذذذذذذلقلسكلح طرلجية سيرلاية ترلست اكليلد ميةيةردلسالعملية الس  ستي  اليكل ا سلأةما مالأةذذذذذذذذلللبق طرلافة رمع
 .)2007(الحبلبلة مشغ ة ية يدلتالليلقة   العلمية ف  مجلافة رلمع  ارسثأك  بهل يجمردلس  تما
 سات الدابقة :الدرا
الليلقة التديية ايد طلتة كلية السرتية   البييلة المعرفية ف  مجلالذذذذذح هدفت إلح السعرف ) تثراةذذذذذة 2007الحبلبلذذذذذ  (قذذذذذلا        

الأردييذذذة سذذذظ طلتة كلية السرتية الريلجية تللجلمعة ) سللكذذذلم مذذذع 215الأردييذذذةد بلذذذت سكغيذذذة الشذذذة الثراةذذذة مذذذع (الريلجية تللجلمعة 
وقد أشلرت يسل و الدراةة إلح وجود جعف ف  السشكو الغيف  لسلا ست  لشديعة الثراةةد وسم اةسخدام بللشحيقة العذغا يةد اختيلرهظ 

إلح الزيلدة ف  البييلة المعرفية ستعل لمسرير الةية كسذذذذذذذذل أصكذذذذذذذذحت يتذذذذذذذذل و الثراةذذذذذذذذة البييلة المعرفية ايد الطلتة تيورة المة د 
وكذلك ادم وجود فروق تين الطلتة ماأيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلثد وإلح ادم وجود فروق تين الذكور د الأالح الدراةية وليللح الةية الدراةية

 المملرةين لتلعلب الريلجية ف  الأيدية والميسختلت وتين الطلتة رير المملرةين .
لتة ط دة ايييدلتالليلقة   افية ف  مجلرلمعالبييلة ل اوالح مةسل رلسعالح ع تفده) تثراةذذة 2006الحبلبلذذ  مشذذغ ة (قذذلا        

) سللكذذذلم مسللكذذذة مذذذع الجلمعذذذة 416اد بلذذذت اشذذذتسلة الشذذذة الثراةذذذة الذذذح (ومرلياجلمعة الأردييذذذة ملجية تللجلمعة يرلاية ترلساكلية 
لسلا ستذذذ  لشديعذذذة لمةبية اقة يطرف  تلليولالميكو ك التلبثلا ادةسخالأردييذذذة مجلمعذذذة اللحمذذذغا مسذذذظ اختيذذذلرهظ بللشحيقذذذة العذذذذغا يةد ما

ثتلس  مق  دي نم دلس كا دتعمك رخم ل  ولخاد  ادتإاا قل  ذلماية يدلتالليلقة اف  ف  رلمعل اولمةسس امقيلاا دةسخا مسمالثراةذذذذذذذذذذذذذذذذذةد 
الأردييذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة لجلمعة ا نلتة كل مط دفية ايرلمعالبييلة ل اوجعؤ ف  مةسد وجمةة رادلايسل و ت ركظأ ثبيد ةةرادلاالح ايية 

ية ترلسالتة كلية ط داي) م60.42الأردييذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة (لجية تللجلمعة يرلاية ترلسالتة كلية ط داي تتلرم المة. رة وتيا ومرلياجلمعة م
لح ل مررخألح عةية دراةية  نفية مرلمعالبييلة ل  وف  مةسى سفلارلح عليسل و رت اشلأ) كمل 49.15ا (ومرليالجية جلمعة يرلا
ف  دة يلزلح الكللتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلع مرلتة ط نتيت ملميسختلماة يدلأيل اولجية الح مةسيرلاة طلتيش نةيرلمملالتة طلا نتيمق رفد وجا مدا
 ا.ومرلياجلمعة الأرديية ملجلمعة التة ط دية اييدلتالليلقة   افية تمجلرلمعالبييلة ا
بيث د هدفت إلح السعرف الح البييلة المعرفية لمدرت  ولاات  كرة الطل رة ف  الأردن) تثراةذذذذذذذذذذة 2002بسلملة (قذذذذذذذذذذلا        

) مدرتل من العلملين ف  سدريب كرة 30) لااتل من أيدية الدرجة الأولح ويمثلون ةسة أيدية والح (60العيية الح (اشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذتسلة 
وقد سم تيلء اخستلرين ميفيلين أبدهمل للمدرتين سديعذذذة الثراةذذذةد للسلا ستذذذ  وقد اةسخدم التلبث الميكو الويف  د الطل رة ف  الأردن

الخطط  والتعد ماأاذذذذذذذذثاد المكلري ماأاذذذذذذذذثاد د التدي  ماأاذذذذذذذذثاوالقليون ميكمل أة لة  ف  (السلريخ   سجمن كمالآخذذذذذذذذح للاادذذذذذذذذلع 
)د 50من (%  السدريت )د وقد أظكرت اليسل و أن البييلة المعرفية لدى لاات  الكرة الطل رة ف  الأردن ذات درجة ميخفجة أق

%). وأظكرت اليسل و أن 90-70ين (البييلة المعرفية لدى المدرتين كليت لديكم جيدة سراوبت يةتة سبييلكم مل تعك ف  بين 
 والمدرتين.اللاادلع والخترة لكمل الأثر الكتير ف  مةسوى المعرفة تين   الأكلديس  مةسوى السبيي

) تثراةة علح التعحل الح مدتغل الحرللة السعحيية لثل سلكذة  ليذة التح يذة الحيلجذية فذ  الجلمعذة 2009الرللح م خحمك (قلا       
) سللذب مسللكذة سذظ اختيذلرهظ بللشحيقذة العذذغا ية للعذلا الثراةذ  174لليلقة الدثييةد بلت سكغية الشة الثراةة مذع (الأرديية ف  مجل  ا

أك الحرذذللة ةة رادلايسل و ت ركظأ ثبيد مسذذظ اةذذتخثاا السذذشكو الغيذذف  برذذغرس  السدذذحية لسلا ستذذ  لشديعذذة الثراةذذةد 2006/2007
%) مهذ  يدذكة جذبيفة جذثامد  سذل سدذلع أيزذلج اذثا مجذغد 53.80ة ميذلة يدذدتكل علذح (السعحيية للشذلاب بذذهل اذلا فذ  مجذل  الليلقذ

فذذحمق ذات دلالذذة عبرذذل ية بللشدذذكة للجذذشد (ذ ذذغر مريذذلث) مفدذذة الشذذلاب (لااذذب مرلذذح لااذذب)د فذذ  بذذلع هشذذلا فذذحمق ذات دلالذذة 
 عبرل ية ف  فدة الدشة الثراةية (الدشغات الأر عة) لرللح الدشة الحابعة.
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) هذثفة هذج  الثراةذة علذح ييذلس الحرذللة السعحييذة فذ  الجغايذب الفدذلغلغجية مالسيهلييهيذة الحلغيذة 2003السخيشذ  مالعشقذح  ( قلا      
السحسكشة بللشذلر الدثي  لثل معلس  التح ية الدثيية مسع يحسلغك درجة الكهللغريغس ف  مثيشة الحيلضد بلت سكغية الشة الثراةة مع 

للشحيقة العذغا ية د ماةتخثا الكلبثلك السشكو الغيف  لسلا ست  لشديعة الثراةةد  سل أشلرت الشتل و علذح مجذغد معلسلم سظ اختيلرهظ ب 32
جذعؤ فذذ  السدذتغل العلسذذ  لذثل الشذذة الثراةذةد مدلذذة الشتذل و أيزذذلم الذح مجذذغد الاقذة اهدذذية تذلع اذذثد ةذشغات الخثمذذة فذ  سذذثريد 

) ممغجذغالت 0.01د مدذتغل الثلالذة    0.40-غالت فدذلغلغجيل الجكذث الدذثي  ( ر  التح ية الدثيية مالثرجة الشكل يذة لكذل مذع مغجذ
). ملظ يهذع لكذل مذع العسذحد مةذشغات الخثمذة ماذثد مذحات بزذغر الشذثمات 0.03د ممدتغل الثلالة   0.40-السيهلييهل الحلغية (ر  

يذة القذغ  أك هشذلا جذعفلم ماجذحلم فذ  السعلغمذلت الستعلقذة مالثمرات ماشحام دالام الح التشدا تثرجة أ  مع السجلللع قلث الثراةة. مخلا
 بفدلغلغجيل الجكث الدثي  مالسيهلييهل الحلغية لثل معلس  التح ية الدثيية.

لسعحييذذة لذذثل معلسذذ  التح يذذة الدثييذذة بسششقذذة جذذلزاك ) تثراةذذة هذذثفة علذذح التعذذحل الذذح مدذذتغل الحرذذللة ا2012جكذذلر  (قذذلا       
) معلسذلم مذع 78التعليسية ف  السسلكة العح ية الدذعغدية فذ  مقذحر  اأيذلبلت الحيلجذية مايححافذلت القذغااد مسكغيذة الشذة الثراةذة مذع (

غةذ) اذثد الذثمرات مالشذثمات ةذشة) ممت 13.12ةشة)  ممتغة) اثد ةذشغات الخدذحة ( 35.63جسيا السحابل الثراةية متغة) أاسلرهظ (
) سذذظ اختيذذلرهظ بللشحيقذذة العذذذغا يةد مسذذظ اةذذتخثاا السذذشكو الغيذذف  برذذغرة السدذذحية لسلا ستذذ  لشديعذذة الثراةذذةد مأشذذلرت يتذذل و 8.40(

م  43.25الثراةذذة علذذح مجذذغد جذذعؤ ماجذذح فذذ  مدذذتغل الحرذذللة السعحييذذة لذذثل الشذذة الثراةذذةد متغةذذ) درجذذة التحرذذلل للسقذذحريع (
) تلع هجيع الستغةشلعد ميذلح سحللل التكذليع الأبذلد  0.05الح التغال . ملظ سكع هشلا فحمق دالة عبرل يلم (اشث مدتغل ) 40.93

) تذذلع السحابذذل الثراةذذية ممدذذتغل التحرذذلل السعحفذذ  فذذ  مقذذحر اأيذذلبلت 0.05علذذح مجذذغد فذذحمق دالذذة عبرذذل يلم (اشذذث مدذذتغل دلالذذة 
)د ملذظ سكذع للسحبلذة الثراةذية دلالذة عبرذل ية 0.029((LSD) سذل أصكذح  اختكذلر أقذل فذحق معشذغ  الحيلجية لرللح السحبلة الاتتثا ية 

ما التحرلل السعحف  لسقحر ايححافلت القغااد  سل لظ يهذع هشذلا فذحمق دالذة عبرذل يل تذلع اذثد ةذشغات الخدذحة ماذثد الذثمرات مالشذثمات 
 م لع مدتغل التحرلل السعحف  ف  هجيع السقحريع.

) تثراةذذة هذذثفة علذذح التعذذحل الذذح درجذذة امذذتلاا معلسذذ  التح يذذة الحيلجذذية للكفذذلئة السعحييذذة فذذ  الحثاثذذة 2014شذذغ ة ( قذذلا       
) معلسذذلم ممعلسذذة سذذظ اختيذذلرهظ بللشحيقذذة الشكثيذذة العذذذغا ية تغاقذذا 234الحيلجذذية فذذ  مثيشذذة السغيذذلد بلذذت سكغيذذة الشذذة الثراةذذة مذذع (

ا السشكو الغيف  لسلا ستذ  لشديذة الثراةذةد مأصكذحت يتذل و الثراةذة أك درجذة امذتلاا معلسذ  ) معلسةد مسظ اةتخثا75) معلسلم م(159(
التح يذذذة الحيلجذذذية للكفذذذلئة السعحييذذذة فذذذ  الحثاثذذذة الحيلجذذذية جذذذلئ تثرجذذذة مشخفزذذذةد  سذذذل أصكذذذحت الشتذذذل و اذذذع مجذذذغد فذذذحمق ذات دلالذذذة 

د ملرللح اأيلثد ممجغد فحمق ذات دلالة عبرل ية سعذخل لسترلذح عبرل ية للكفلئة السعحيية ف  الحثاثة الحيلجية سعخل لسترلح الجش
ةذذشغات) م ذذجلط مجذذغد فذذحمق دلالذذة عبرذذل ية سعذذخل لسترلذذح الساهذذل العلسذذ   10اقذذل مذذع  –ةذذشغات  5الخدذذحة ملرذذللح ذم  الخدذذحة (
 ملرللح (الثراةلت العليل) .

كلية ت فلظلسذذغية يدلتالليلقة ر السدذذتغل السعحفذذ  فذذ  استلخاالح ل رلسععلذذح ا تفده) تثراةذذة 2014ادلذذثات مالذذجيلبلت (قذذلا        
مسذظ اةذتخثاا الشحيقذة العذذغا يةد ت مهرخسيل) مغصفذ  فذ   ليذة ار ذث الجلمبيذة سذظ ا103د بلت سكغية الشذة الثراةذة مذع (معيةالجل دتعر

كلية ت فلوظمل دية ليدلتالليلقة ا فةرمعفذذ   طةومسل ومةسد وجالثراةذذة ميسل و مأصكذذحت  السذذشكو الغيذذف  لسلا ستذذ  لشديذذة الثراةذذةد
) الذذذح السترلذذذح (الساهذذذل العلسذذذ ) ملرذذذللح فدذذذة α  0.05الجلمبيذذذة ممجذذذغد فذذذحمق ذات دلالذذذة عبرذذذل ية اشذذذث مدذذذتغل الثلالذذذة ( دتعر

ات ) الذذذح مدذذذتغل الليلقذذذة الدثييذذذة سكعذذذلم للسترلذذذح α  0.05(الكهذذذللغريغس)د لا سغجذذذث فذذذحمق ذات دلالذذذة عبرذذذل ية اشذذذث مدذذذتغل الثلالذذذة (
 .الذخرية الأخحل (اثد ةشغات الخدحةد السدسح الغصيف )

هثفة علح التعحل الح الحرللة السعحيية العلسية لثل  ل مذع لاادذ  ممذثر   العذلب ) تثراةة 2006الخرلمية مالخاد  (قلا       
السجتسا الكل  مقث سظ اختيلر ظ ) مع مثر   ملااد  العلب القغل بلت يسثلغك 121القغل ف  الأردكد بلت سكغية الشة الثراةة مع (
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بللأةلغب السدح . مقث سظ اةتخثاا السشىو الغيف  لسلا ست  لشديعذة الثراةذةد مقذث سغيذلة الثراةذة علذح أك الحرذللة السعحييذة  ليذة 
جذذسع السدذذذتغل الستغةذذ) لذذذثل اللاادذذلع مجذذذسع السدذذذتغل فذذغق الستغةذذذ) بقللذذل لذذذثل السذذذثر لعد م ليذذة أالذذذح برذذللة معحييذذذة لذذذثل 

ث لاادلع مالسثر لع ف  الكعث القليغي  مالتلريخ  ماقلىل ف  الكعث الخلص بلأيلبلت الحيلجية مالسيهلييهل الحلغية لثل اللاادلعد مالكعال
الخذذلص بللسيهلييهذذل الحلغيذذة مالكعذذث الخذذلص بللترجيذذة مالكعذذث الدذذثي  اشذذث السذذثر لع.   سذذل سغيذذلة الثراةذذة علذذح اذذثا مجذذغد فذذحمق فذذ  

يية تلع السثر لع ماللاادلعد م جلط اثا مجغد فذحمق فذ  الحرذللة السعحييذة تذلع الذج غر ماأيذلثد مالذح سفذغق اللاادذلع الحرللة السعح 
 مسع يحسلغك شكلدات الكهللغريغس ف  الحرللة السعحيية الح فدة التغجلك  مأقل.

الأردييذذذة لجلمعة ايلجية ف  رلاتية رلسالتة كلية دل امذذذتلاا رلح مرل علسعالح ت عفده) تثراةذذذة 2012مذذذذعل م خذذذحمك (قذذذلا        
العلاقذذذذذذذذذذذذذذة فة رمعت علذذذذذذذذذذذذذذح فدكمل هب يفدذذذذذذذذذذذذذذكظد يكل درمكمل يقا يكد ية لمالكالليلقة مل امةسمية ذملسرالثقلفة ا  مفية برلمعاللبييلة 
) سللكذلم 251ثراةذة مذع (د سكغيذة الشذة اللتةرلدل ا ية لمالكا اليلقسكمل مةسمية ذملسرالثقلفة ا  مفية برلمعا ابييلسكك تيالارسكلسية 

مد جمليسل و رت اكلسلا ستذذ  لشديعذذة الثراةذذةد مأيلمةب  ب ةذذلغ   ايف  ملالميكو دا اةسخمسللكذذة سذذظ اختيذذلرهظ بللشحيقذذة العذذذغا يةد ما
 ية مالكا لليلقةمل امةسالأردييذذة بلأجذذلفة علذذح أك لجلمعة ايلجية ف  رلاتية رلسالتة كلية ك رتيا ية تشك  الذملسرافة رلمعاف  ص يق
الكغا يذذذذذذذة لليلقة مل امةس) مGNKQية (ذملسرالثقلفة ك اتيد الاقذذذذذذذة ارسكلسيذذذذذذذ  جمي  لا ساد مايفةكألتة رلر ايد  تسقرةمجة مسدرتك كل
)VO2maxالأرديية.لجلمعة ايلجية ف  رلاتية رلسالتة كلية دل ر) ل 
العلسيذذذة لذذذثل مذذذثر   الكحاسيذذذة فذذذ  الأردك لسجذذذل  ) تثراةذذذة هذذذثفة علذذذح التعذذذحل الذذذح الحرذذذللة السعحييذذذة 2003الحذذذغر  (قذذذلا       

) مثر لم مع مثر   الكحاسية ف  الأردك مسذظ اختيذلرهظ 92ميهلييهية الحح ة مالترجية ماأيلبلت مالتثريبد مقث سكغية الشة الثراةة مع (
تذذل و أك مدذتغل التحرذذلل السعحفذذ  بللشحيقذة العذذذغا يةد ماةذتخثا الكلبذذت السذشكو الغيذذف  لسلا ستذ  لشديعذذة الثراةذةد  سذذل مأصكذحت الش

 لثل السثر لع  لك تثرجة جبيفة مرك  لك هشلا فحمق ذات دلالات عبرل ية سكعلم لسترلحات الثراةة.
) تثراةذذة هذذثفة علذذح التعذذحل الذذح مدذذتغل التفكلذذح اأيجذذلت  مالاقتذذ  بللحرذذللة السعحييذذة بذذللكحة الشذذل حةد 2012الذذثليس  (قذذلا        

) سذذظ 2013-2012) سللكذذلم مذذع سلكذذة  ليذذة التح يذذة الحيلجذذية فذذ  جلمعذذة بلتذذل للعذذلا الثراةذذ  (162ةذذة مذذع (بلذذت سكغيذذة الشذذة الثرا
اختيذذلرهظ بللشحيقذذة العذذذغا يةد مسذذظ اةذذتخثاا السذذشكو الغيذذف  لسلا ستذذ  لشديعذذة الثراةذذةد مسغيذذلة الثراةذذة علذذح أك أفذذلرد الشذذة الكحذذت 

السعحييةد عذ جذلئ مقذثار الحرذللة السعحييذة لذثيكظ اكدذح مذع الغةذ) الشضذح  للسثيذلسد يتستعغك بسقثار جلث مع الحرللة بللكحة الشل حة 
 كجلط سستا أفلرد الشة الكحت بسدتغل متغة) ف  مثيلس التفكلح الايجلت .

ة هدفت إلح السعرف الح البييلة المعرفية الريلجية لمعلم  السرتية الريلجية تميطقة المديي) تثراةذذذذذة 2000الذذذذذغزيح (قذذذذذلا       
بللسذذذذذذذذذذذذذذذثارس اأاثاديذذذذذذذذذذذذذذذة ) معلمل للسرتية الريلجية ممن يدرةون 66الميورة تللمملكة العرتية الةعوديةد وقد تلرت ايية الدراةة (

المعرفة أهسيذذذذذذذذذذذذذذذة ما طتيعة الدراةةد وقد أظكرت اليسل و لسلا ستذذذذذذذذذذذذذذذ  وقد اةسخدم التلبث الميكو الويف  د لميطقة المديية الميورة
 مسلخة.تيورة امتلاككل  الريلجية للمعلمين وجرورة

يلجية ف  جلمعة رلاتية رلسص التة سخيدل ر   لذالراا  مل) تثراةة هثفة علح التعحل الح مدذتغل ا2009القثمم  (قلا       
) مذع جلمعذة الشجذلح 105) سللكلم مسللكة مذلط تغاقا (207مسد بلت سكغية الشة الثراةة مع (قلتك لرلةلاجلمعة ميية مرلح اليجلا

) مع جلمعة الدلشلك قلتغس سظ اختيلرهظ بللشحيقة العذغا يةد مسظ اةتخثاا السذشكو الغيذف  لسلا ستذ  لشديعذة الثراةذةد 102ة م(الغسشي
للاةذذذذذذذتجلبة علذذذذذذذح ية ملم اليةتة ت ايلث مبيد ميخفجلك لعيية كلارد افدل ألا لعلا   ذالراا  ململ امةسأك ةة دارلايسل و رت كأي
سد لجيد مالجلمعةرات التة ستعل  لمسريرلدل ا   لذالراا  ملابيل ية ف  رمق ذات دلالذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة عفد جمي  لا سالح عجلفة )د ع59(%
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س الح خمألح عي  ملسا اكمل سد لأالحا  دلمعاليللح مكم  رالسا  دبيل يل ستعل للمععلة رمق دالفت اتييمل كليمل الثراةذذذذ د لمةسما
 ا.لعلا   ذالراا  ملك ام ) 77.4مل يةتس  (%ر سفةيق ملسيتاالح درة يكل قدلرات فق
) تثراةة هثفة علذح التعذحل الذح سقذغيظ مدذتغل التحرذلل السعحفذ  لخحيجذ   ليذة التح يذة الحيلجذية فذ  1998أيحلب (قلمة       

) خحيجذلم بذثيث  التخذحج م خدذحة اذلا ماذلملع فذ  مجذل  التذثريد مسذظ اختيذلرهظ 119الجلمعة الأردييةد بلت سكغية الشة الثراةة مع (
حيقذذة العذذذغا يةد ماةذذتخثا السذذشكو الغيذذف  السدذذح  لسلا ستذذ  لشديعذذة الثراةذذةد مقذذث سغيذذلة الثراةذذة علذذح أك مدذذتغل التحرذذلل بللش

السعحف  لعلشة الثراةة مالح جسيا السحلمر جلئ بللسدتغل الزبيو بلت تلرة الشدكة السدغية للإجلبلت الح محغر الجليذب الشضذح  
%)د  سذذذل 53.33%) مالذذذح السحذذذغر الكلذذذ  تشدذذذكة مدغيذذذة (53.72سذذذغاد الشضحيذذذة تلرذذذة الشدذذذكة (%) مالذذذح ال52.36للسذذذغاد العلسيذذذة (

 أشلرت الشتل و علح مجغد فحمق سعخل لسترلح الجشد ملرللح الج غر الح محغر السغاد الشضحية ملرللح بثيث  التخحج.
 :التعميق عمى الدراسات الدابقة

 أمهع الغيغ  عللكل أيكل قث اهتسة تثراةة الحرللة السعحيية. يتزح مع العحض الدلتج للثراةلت الدلبقة الت 
 ماةتشلدام  علح مل سظ احج  مع الثراةلت الدلبقة يسهع اةتخلاص مل يل :

اجتسعذذة معضذذظ الثراةذذلت الدذذلبقة الذذح أهسيذذة سذذغفح  الحرذذللة السعحييذذة فذذ  الليلقذذة الدثييذذة لذذثل الشلكذذة السخترذذلع فذذ  السجذذل   -1
السدريتية من مكلرات أةلةية وخطط اللعب وسطور الأداء الأمذذذذذذذذغر ستيح الي  العديد من أةلةذذذذذذذلم التديية كون الليلقة الحيلجذذذذذذذ  

 والخطط  والسركيز الح أهمية الجليب المعرف  العلم .مالسكلر  التدي  
لسعلغمذلت لثراةذة اةتخثمة هج  الثراةلت ف  معضسكل السشكو الغيف   سل ماسفقة ف  اةتخثا الاةتديلك   داة لجسا الديليذلت ما -2

 الحرللة السعحيية .
 سذلتكة معضظ الثراةلت ف  اةتخثامكل لتةلللب مالسعللجلت اأبرل ية مدتخثمة. -3
 اةتفلد الكلبت مع مجسغى هج  الثراةلت  لملة ييسل يل : -4

 تشلئ اأسلر الشضح  مفكظ أاسج لسذهلة الثراةة. -
 ييلرة أهثال مأةدلة الثراةة. -
 الشذلر الدثي .عيجلد أداة لثيلس مدتغل  -
 اختيلر السشكجية السلا سة لأهثال الثراةة د مالاةيللب اأبرل ية السشلةكة للإجلبة الح أةدلة الثراةة. -

 ميحل الكلبت أك أهظ مل يسلخ دراةت  اع الثراةلت الدلبقة:
 .كة  لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسةالليلقة الدثيية لثل سلمجل  أيكل مع أما ل الثراةلت الت  اهتسة تثراةة الحرللة السعحيية ف  

 هشهج الدراسة :
 اةتخثا الكلبت السشكو الغيف  بإسكلى أةلغب الثراةة السدحية بخشغاس  م عجحائاس  العلسية لتشلةك  ما سديعة هج  الثراةة.      

 هجتسع الدراسة :
د  2017/2018سا الثراةة مع جسيا سلكة  لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة لثرجة الكهللغريغس للعذلا الجذلمع   سكغك مجت      

 ) سللكلم مسللكة.536مالكلل  اثدهظ (
 عيشة الدراسة :

ة لثرجذة ) سللكة مع  لية الغا الحيلجة ف  جلمعذة ماسذ65) سللب م(124) سللكلم مغزى الح (189سكغية الشة الثراةة مع (      
 الكهللغريغس سظ اختيلرهظ بللشحيقة العذغا ية . 
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 (1جدول رقم )
 تهزيع أفراد العيشة تبعاً لستغيراتها السدتقمة

 الشدكة العثد الفدة السترلح
 65.60 124 سللب الشغى الاجتسلا 

 34.40 65 سللكة
 100 189 السجسذذذذذذذذذذغى

 65.08 123 سح ية ريلجية القدظ
 34.92 66 ج س هلل ريل

 100 189 السجسذذذذذذذذذذغى
 21.69 41 ةشة أملح الدشة الثراةية

 29.63 56 ةشة ثليية
 23.82 45 ةشة ثللثة
 24.86 47 ةشة رابعة

 100 189 السجسذذذذذذذذذذغى
 3.70 7 مقدغ  التقثيح

 32.81 62 جلث
 40.21 76 جلث جثام 
 23.28 44 مستلز

 100 189 السجسذذذذذذذذذذغى
 أداة الدراسة : 

سذظ اةذتخثاا الاةذذتديلك  ذ داة لجسذذا الديليذلت م السعلغمذلت السحسكشذذة بللثراةذة لسعحفذذة الحرذللة السعحييذة فذذ  الليلقذة الدثييذذة لذثل سلكذذة      
 كلية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة مفج الخشغات التللية :

اةذذلت الدذذلبقة السحسكشذذة بسغجذذغى الحرذذللة السعحييذذة فذذ  الليلقذذة الدثييذذة سسذذة محاجعذذة الكتذذب مالسحاجذذا العلسيذذة مالأبحذذلث مالثر  .1
 )2009) مدراةة (الرللح م خحمك 2006) مدراةة (الحبلبلة مشغ ة 2007كثراةة (الحبللة 

أاذث   م عث الاسلاى سظ اةتخثا مثيلس الاختكلر السعحف  ف  الليلقة الدثيية لشذلاب قدذظ التح يذة الحيلجذة بجلمعذة أا القذحل مالذج  .2
) .  سذذل هذذغ مغجذذح فذذ  44رذذغرس  الشكل يذذة مذذع (ب(أمذذلع الخذذغل د اذذثل  تلذذغم د فتحذذ  ادذذث الذذحبسع)د مقذذث سكذذغك الاةذذتديلك 

 )1السلحج رقظ (
 ميتكغك الاةتديلك مع جخأيع أةلةللع :

  جلمعذة ماسذة مذع بلذت (الشذغى الجخئ الأم  : ميختر هجا الجخئ بللسعلغملت العلمة لأفحاد الشة الثراةة مع سلكة  لية الذغا الحيلجذة فذ
 الاجتسلا  د التقثيحد التخررد الدشة الثراةية).

 الجخئ الثلي  : يتكغك الاةتديلك مع ثلاث مجسغالت ملكل مجسغاة يس) مختلؤ للإجلبة :
 ) أملا البكلرة الخلسدة .X) أملا البكلرة الرحيحة مالامة (√الشس) الأم  : مجلئ الح شهل جا الامة (
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 ) أملا البكلرة الرحية مع الخيلرات الأر ا لكل ةاا  .√لي  : مجلئ الح شهل اختيلر مع متعثد تغجا الامة (الشس) الث
الشس) الثللت : مجلئ الح شذهل قذل ستلع (أ) م (ب) بحلذت لكذل ةذاا  مذع (أ) عجلبذة فذ  القل سذة (ب) يقذغا الشللذب بلختيذلر رمذخ اأجلبذة 

 اا  السشلةب.الرحيحة ممجعكل ف  السح ا السقلتل للد
 سظ الحجغى للتقليظ الأكلديس  السعتسث لثل  لية الغا الحيلجة ف  سقلذيظ السدذتغل الثراةذ  للشدلذة بحدذب السعذث  العذلا للشللذبد ماةذتخثام 

 لتقليظ السدتغل الكل  للحرللة السعحيية ف  الليلقة الدثيية لثل سلكة  لية الغا الحيلجة مسثلام تذ :
 السدتغل مشخفز . -
 غل مقدغ  .السدت -
 السدتغل جلث . -
 السدتغل جلث جثام . -
 السدتغل مستلز . -

 (2الجدول رقم )
 التقييم الأكاديسي لكمية عمهم الرياضة في جاهعة هؤتة

 مستلز جلث جثام  جلث مقدغ  مشخفز السدتغل 

أقل مع  السبيلر
)50(% 

-50مل تلع (
68(% 

-68مل تلع (
76(% 

 %)84-76مل تلع (
 %)84أكثح مع (

 سعاهلات العمسية للاستبيانال
 الردق والثبات

 ) .0.87) ممعلمل ثكلت مقثار  (0.93أشلر الخغل  م خحمك علح أك للسثيلس معسل يثق مقثار  (     
) الح الشة اةتشلاعية مهغي  مع  Test Test- reسظ بدلب معلمل الثكلت لتداة  اع سحيج اةتخثاا الاختكلر مرالدة الاختكلر (     
للب مع سلكة  لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة مع مجتسا الثراةة ممذع خذلرج الشذة الثراةذة م فذلرق زمشذ  مثسذ  أةذدغالع ) س20(

) بلذت تلذ  الثكذلت الكلذذ  pearson-rتذلع التشدلذج الأم  مالتشدلذج الثذلي . مقذث سذظ بدذلب معلمذل الثكذلت بلةذتخثاا معلدلذة تلحةذغك (
 اللية مع الثكلت يسهع الااتسلد اللكل لتحقلج أهثال الثراةة. )د مه  سذلح علح درجة0.86لتداة (

 إجراءات تظبيق الدراسة :
 بعث أك سظ عاثاد اأةتكلية برغرسكل الشكل ية قلا الكلبت بإجحائ الخشغات التللية:

 ا. 8/11/2017ملرلية  6/11 ) اةتديلك الح سلكة  لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة خلا  الفتحة ملتلع200قلا الكلبت تتغزيا (     
) اةذذتديليلت مذلذذط لعذذثا اةذذتيفلئ شذذحمر الاةذذتجلبة الذذح الفقذذحات 5) اةذذتديلك مقذذث سذذظ اةذذتكعلد (194تلذذ  اذذثد الاةذذتديليلت السحسجعذذة (     

 ) اةتديلك  .189مسحا بعز الفقحات دمك عجلبةد بلت اشتسلة الاةتديليلت الشكل ية السدتخثمة ف  التحللل الح (
 الدراسة : ترسيم 

 سعتدح الثراةة الحللية دراةة ميفية مدحيةد مقث اشتسلة الح السترلحات التللية :
 أملام : السترلحات السدتقلة مسذسل :
 )سللكةد سللبالشغى الاجتسلا  مل  مدتغيلك : ( 

 الدشة الثراةية ملكل أر ا مدتغيلت : (أملحد ثلييةد ثللثةد رابعة) .
 هلل ريلج د سح ية ريلجية) .التخرر مل  مدتغيلك : (س 
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 التقثيح مل  أر ا مدتغيلت : (مقدغ د جلثد جلث جثامد مستلز) . 
 ثلييلم: السترلحات التلبعة :

مه  مجسغى اةتجلبلت أفحاد الشة الثراةة الح سدلقلات مثيذلس الحرذللة السعحييذة فذ  الليلقذة الدثييذة لذثل سلكذة  ليذة الذغا الحيلجذة فذ  
 لكج  الثراةة .جلمعة ماسة مالسعثة 

 عرض نتائج الدراسة وهشاقذتها
 أسئمة الدراسة :

 ضة في جاهعة هؤتة.المياقة البدنية لدى طمبة كمية عمهم الريا هجال الدؤال الأول: ها هي الحريمة السعرفية في
لكذل ةذاا  مذع أةذدلة الاختكذلر السعحفذ  لليلقذة الدثييذةد  سذل هذغ  للإجلبة اع هجا الداا  سظ اةتخثاا الغة) الحدذلت  مالايحذحال السبيذلر  

 ).3مغجح ف  الجثام  رقظ (
 (3الجدول رقم )

 المياقة البدنيةالهسط الحدابي والانحراف السعياري وهعاهل الالتهاء لكل سؤال هن أسئمة اختبار 

الستهسةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  الدؤال الرقم
 الحدابي

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 
 السعياري 

الشدةةةةةةةةةةةةبة 
 السئهية

الترذذذذذغيب الذذذذذح السحمذذذذذح فذذذذذ   ذذذذذحة القذذذذذثا لا يحتذذذذذلج  1
 %20 0.40186 0.2011 لتثريكلت الأثقل 

ييذذذذلدة الدذذذذيلرات سحتذذذذلج علذذذذح سغافذذذذج أكثذذذذح مذذذذع ييذذذذلدة  2
 %27 0.44506 0.2698 الثراجلت الشلرية

القذذغة العزذذلية تذذثفا شذذ ئ ثلتذذة  للحذذل ) يسهذع سشسيذذة  3
 %43 0.49619 0.4286 مثلام 

 %41 0.49363 0.4127 يترؤ رجل السحمر بللجلث العزل  4

يهتفذذذذح بللتذذذذثريب الذذذذح ةذذذذحاة الجذذذذح  دمك القذذذذغة فذذذذ   5
 %47 0.50048 0.4709 الغثب العلل 

ا سحتذذذلج علذذذح الدذذذحاة بللثرجذذذة 400الدذذذكلبة لسدذذذلفة  6
 %42 0.49454 0.4180 الأملح

رمذذ   ذذحة التذذشد بلللذذث اليسشذذح الذذح الحذذل ) ماةذذتثكللكل  7
 %39 0.48939 0.3915 بلللث اليدحل يشس  التغازك 

سشسيذذذذذة القذذذذذذغة العزذذذذذلية يذذذذذذاثح ةذذذذذلديلم الذذذذذذح مشلسيذذذذذذة  8
 %47 0.50048 0.4709 العزلات

 %34 0.47627 0.3439 الترغيب ما القفخ يحتلج فق) علح الثقة 9

لجخئ مع أجخائ الجدذظ يفلذث محميذة بثيذة سشسية السحمية  10
 %45 0.49879 0.4497 أجخا  

 %48 0.50076 0.4762مجذذذذا الغقذذذذغل فتحذذذذلم يتدذذذذلمل فذذذذ  درجذذذذة اسخايذذذذ  مذذذذا  11
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 الغقغل العلد 

الجذذذح  لسدذذذلفلت سغيلذذذة يشسذذذ  أةلةذذذلج قذذذغة ازذذذلات  12
 %21 0.40576 0.2063 الحجللع

 %60 0.49163 0.5979 س  الدحاةالعثم هغ الشذلر الحيلج  الغبلث الج  يش 13

الليلقة الدثيية مفكغا محسك) أةلةلم تحيلجذة السدذتغيلت  14
 %42 0.49539 0.4233 العللية

الأمذذلكع السحسفعذذة اذذع ةذذشح الكحذذح سذذاثح ةذذلديلم الذذح  15
 %57 0.49692 0.5661 بعز مهغيلت الليلقة الدثيية

 %67 0.47075 0.6720 للإيدلك الليلقة الدثيية لا يلة لكل بللعلدات الرجا ية 16
 %64 0.48021 0.6436 الشغا لفتحة  ليية ياثح ف  مدتغل الليلقة الدثيية 17
 %65 0.47799 0.6508 ساثح الااتكلرات الغراثية الح مدتغل الليلقة الدثيية 18

سختلذذذؤ الليلقذذذة الدثييذذذة السشلغ ذذذة لذذذتدائ فذذذ   ذذذحة اللذذذث  19
 %72 0.44777 0.7249 اشكل ف  الكحة الشل حة

 %57 0.49619 0.5714 الجح  لسدلفلت سغيلة يشس  بللثرجة الأملح 20
 %40 0.49054 0.3968 أ  السكلرات الآسية أكثح دلالة الح القثرة العزلية 21
 %44 0.49822 0.4444 سضكح محمية مفرل الكتؤ تغجغح ف  22
 %45 0.49879 0.4497 أكثح أيغاى الأيذشة التللية اسرلفلم بللثقة هغ 23

أ  مذذذذذذع التسحيشذذذذذذلت الآسيذذذذذذة أكثذذذذذذح سذذذذذذ ثلحام فذذذذذذ  سقغيذذذذذذة  24
 %38 0.48691 0.3810 ازلات الكشع

 %44 0.49760 0.4392 يعش  مفكغا التغافج 25

أ  الأيذذشة الآسيذة يحتذلج علذح الثقذة تثرجذة أكدذح مذذع  26
 %44 0.49822 0.4444 الأخحل 

الع يشسذ  سسحيع (الزذر)) الايكشذلح السل ذل ثشذ  الذجرا  27
 %43 0.49619 0.4286 أةلةلم 

 %50 0.50134 0.5027 أكثح الأيذشة الدثيية ابتيلجلم للتغافج ه  28
 %53 0.50014 0.5344 سسحيع ثش  الججى أململم أةفل مرسظ أةلةلم برحض 29
 %56 0.49822 0.5556 أ  الأيذشة التللية الأفزل لتشسية الثقة 30
 %38 0.48691 0.3810 القثرة ه  31
 %40 0.51281 0.4021 سقلس القغة العزلية بجلهخ 32

ا أر ذا 10الجح  السهذغ   تذلع خشذ  السدذلفة تلشكسذل  33
 %35 0.47963 0.3545 محات يشس 

 %24 0.42705 0.2381 أفزل ماشح لسحمية العسغد الفقح   34
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سجشب الايذشثاا بللشذلس فذ  الذذغارى السخدبسذة يعدذح  35
 %20 0.40186 0.2011 اع

 %27 0.44506 0.2698 التثريب الثا ح  يشس  أةلةلم  36
 %43 0.49619 0.4286 الت ثلح الأةلة  لجح  السدلفلت الشغيلة هغ 37

سسذذذحيع رفذذذا الذذذجراالع الليذذذلم مالزذذذر) خلفذذذلم بلةذذذتسحار  38
 %41 0.49363 0.4127 يشس  أةلةلم 

 %47 0.50048 0.4709 اشث اختيلر لااب  حة الدلة يفزل اللااب ذم 39
 %42 0.49454 0.4180 يت ةد اكتدلب الليلقة الدثيية قدل التثريب الح 40
 %39 0.48939 0.3915 أقرح ايثكلض ازل  جث مقلممة دفعة مابثة يعش  41
 %47 0.50048 0.4709 السذ  الح الحدل اشث لااب الدلحا يعدح اع 42

اذذذذثا مقذذذذثرة اللااذذذذذب الذذذذح سكسلذذذذذة ةذذذذكلق السدذذذذذلفلت  43
 %34 0.47627 0.3439 لة يعش  جعؤالشغي

 %45 0.49879 0.4497 يتفغق الحجلل  الح الشدلئ تغجغح ف  مهغك  44
 %44 0.01985269 0.436345 الحرللة السعحيية الكلية

حةا ) ا سختلذؤ الليلقذة الدثييذة السشلغ ذة لذتدائ فذ   ذحة اللذث اشكذل فذ  الكذحة الشذل 19) أك الدذاا  رقذظ (3يتزذح مذع الجذثم  رقذظ (
) ا الليلقذة الدثييذة لا 16د ميليذ  الدذاا  رقذظ (%)72) ب هسيذة يدذدية تلرذة (0.7249ابتل السحسكة الأملح ب الح متغة) بدذلت  مالكذلل  (

) ا 12)د تلشسذذل ابتذذل الدذذاا  رقذذظ (%67ب هسيذذة يدذذدية تلرذذة ( )0.6720يذذلة لكذذل بللعذذلدات الرجا يذذة للإيدذذلك ا بستغةذذ) بدذذلت  تلذذ  (
) م  هسيذة يدذدية تلرذة 0.2063سغيلة يشسذ  أةلةذلج قذغة ازذلات الذحجللع ا السحبلذة قدذل الأخلذحة بستغةذ) بدذلت  تلذ  ( الجح  لسدلفلت

) ا سجشذذب 35مالدذذاا  (ا  الترذذغيب الذذح السحمذذح فذذ   ذذحة القذذثا لا يحتذذلج لتذذثريكلت الأثقذذل  ) ا1%)د تلشسذذل جذذلئ  ذذل مذذع الدذذااللع (21(
 ) %20) مأهسية يددية تلرة (0.2011ة يعدح اع ا ف  السحسكة الأخلحة بستغة) بدلت  تل  (الايشثاا بللشلس ف  الذغارى السخدبس

( تبعاً لستغيرات )الجشس، القدم، الدشة الدراسةية، α ≥0.05الدؤال الثاني: هل يهجد فروق ذات دالة إحرائياً عشد هدتهى الدلالة ) 
 التقدير( .

 الدؤال الثاني تبعاً لستغير الجشس: 
لبة اع هجا الداا  سظ ابتدلب الغة) الحدلت  مالايححال السبيذلر  مالحرذللة السعحييذة مييسذة (ت) لثلالذة الفذحمق تذلع الستغةذشلت للإج

 ) .4ف  اختكلر الحرللة السعحيية لليلقة الدثيية سكعلم لسترلح الجشدد  سل هغ مغجح ف  الجثم  رقظ (
 (4الجدول رقم )

 ري والحريمة السعرفية واختبار ت تبعاً لستغير الجشسالهسط الحدابي والانحراف السعيا
الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهع 

 ن الاجتساعي
 الهسط

 الحدابي
 الانحراف
 الدلالة هدتهى  ت قيسة السعياري 

 0.18984 0.4296 124 سللب
-0.719- 0.473 

 0.14946 0.4491 65 سللكة
 α ≤ 0.05  (1.96ييسة ت الجثملية اشث مدتغل (
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ميتزذح مذع  لشغى الاجتسذلا لغة) الحدلت  مالايححال السبيلر  مالحرللة السعحيية ماختكلر(ت) سكعلم لسترلح ا) ييظ ا4يدلع الجثم  رقظ (
فذ  برذللتكظ السعحييذة لليلقذة  الشلاب مالشللكذلت) تلع α ≤ 0.05الجثم  أي  لا سغجث فحمق ذات دلالة عبرل ية اشث مدتغل دلالة (

 ) .0.473) م سدتغل دلالة (0.719-د بلت تلرة ييسة (ت) السحدغ ة (الدثيية
 الدؤال الثاني تبعاً لستغير القدم: 

للإجلبة اع هجا الداا  سظ ابتدلب الغة) الحدلت  مالايححال السبيذلر  مالحرذللة السعحييذة مييسذة (ت) لثلالذة الفذحمق تذلع الستغةذشلت 
 ) .5غجح ف  الجثم  رقظ (ف  اختكلر الحرللة السعحيية لليلقة الدثيية سكعلم لسترلح القدظد  سل هغ م
 (5الجدول رقم )

 الهسط الحدابي والانحراف السعياري والحريمة السعرفية واختبار )ت( تبعاً لستغير القدم

 ن القدم
 الهسط

 الحدابي
 الانحراف
 الدلالة هدتهى  ت قيسة السعياري 

 0.17219 0.4484 123 الحيلجية التح ية
 الت هلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل 0.202 1.280

 0.18440 0.4139 66 الحيلج 

 ) α ≤ 0.05ييسة ت الجثملية اشث مدتغل (
) ييظ الغة) الحدلت  مالايححال السبيلر  مالحرللة السعحيية ماختكلر (ت) سكعلم لسترلح القدظ ميتزح مع الجث  أيذ  5يدلع الجثم  رقظ (

يلجية مالت هلل الحيلج  ف  برللتكظ ) تلع سخرر  التح ية الح  α ≤ 0.05لا سغجث فحمق ذات دلالة عبرل ية اشث مدتغل دلالة (
 ) .0.202) م سدتغل دلالة (1.280د بلت تلرة ييسة (ت) السحدغ ة (السعحيية لليلقة الدثيية

 الدؤال الرابع الدؤال الثاني تبعاً لستغير الدشة الدراسية : 
ماختكذذلر  )One way ANOVAالأبذلد  ( للإجلبذة اذع هذجا الدذاا  سذظ ابتدذلب الغةذ) الحدذذلت  مالايحذحال السبيذلر  مسحللذل التكذليع

(Tukey HSD)  للسقلريذذلت الكعثيذذة لثلالذذة الفذذحمق تذذلع الستغةذذشلت فذذ  اختكذذلر الحرذذللة السعحييذذة لليلقذذة الدثييذذة سكعذذلم لسترلذذح الدذذشة
 ) .7) م (6الثراةيةد  سل هغ مغجح ف  الجثم  رقظ (

 (6الجدول رقم )
 (One way ANOVAو تحميل التباين الأحادي )الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية 

 تبعا لستغير الدشة الدراسية.

الدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةشة 
 ن الدراسية

الستهسةةظات 
الحدةةةةةاب

 ية

الانحرافةةةةةةةةات 
السعيةةةةاري

 ة
 هردر التباين

هجسةةةةةةةهع 
السةةةةر 
 بعات

درجةةةةةةةةةةة 
الحةةةر 

 ية

هتهسةةةةةةةةةةةةةط 
السربعةةةةا

 ت
 قيسة )ف(

هدةةةةةةةةةةةةةةتهى 
 الدلالة

 0.15934 0.4887 41 املح
 0.027 3.132 0.095 3 0.284 تلع السجسغالت

 0.17017 0.4481 56 ثليية
داخذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل 

 0.030 185 5.594 السجسغالت
 0.17825 0.4359 45 ثللثة
 188 5.879 السجسغى الكل  0.18581 0.3772 47 رابعة
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  0.17683 0.4363 189 السجسغى
 ) α ≤ 0.05ييسة ل الجثملية اشث مدتغل (

) ميتزذح مذع الجذثم  One way ANOVAالحدلتية مالايححافلت السبيلرية م سحللل التكليع الأبذلد  () الستغةشلت 6يدلع جثم  رقظ (
) 3.132لسترلح الدشة الثراةيةد بلت تلرة ييسة (ل) السحدذغ ة () α ≤ 0.05اشث مدتغل دلالة (مجغد فحمق ذات دلالة عبرل ية 

 ) .0.027م سدتغل دلالة (
 (7الجدول رقم )

 لمسقارنات البعدية (Tukey HSD)ختبار ا

الخظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةأ  فرق الستهسظات الدراسية (J) الدشة الدراسية (I)الدشة 
 هدتهى الدلالة السعياري 

 املح
 

 0.732 0.03574 0.04060 ثليية

 0.578 0.03754 0.05280 ثللثة

 0.032 0.03716 *0.11142 رابعة

 ثليية
 0.732 0.03574 -0.04060- املح
 0.989 0.03481 0.01219 ثللثة
 0.241 0.03440 0.07082 رابعة

 ثللثة
 0.578 0.03754 -0.05280- املح
 0.989 0.03481 -0.01219- ثليية
 0.457 0.03627 0.05863 رابعة

 رابعة
 0.032 0.03716 *0.11142- املح
 0.241 0.03440 -0.07082- ثليية
 0.457 0.03627 -0.05863- ثللثة

 
للسقلريلت الكعثية ميتزح مع الجثم  مجغد فحمق ذات دلالة عبرل ية اشث مدذتغل دلالذة  (Tukey HSD)) اختكلر 7ع الجثم  رقظ (يدل

)α ≤ 0.05  تلع الدشة الثراةية الأملح مالدشة الثراةية الحابعة لرللح الدشة الثراةية الأملذح مالتذ  برذلة الذح الستغةذ) الحدذلت (
 ).0.3772)د مقلريتلم  بللستغة) الحدلت  لدشة الثراةية الحابعة مالكلل  (0.4887الأالح مالكلل  (

 الدؤال الرابع لستغير التقدير :
ماختكذذلر  )One way ANOVAللإجلبذة اذع هذجا الدذاا  سذظ ابتدذلب الغةذ) الحدذذلت  مالايحذحال السبيذلر  مسحللذل التكذليع الأبذلد  (

(Tukey HSD)  تذلع الستغةذشلت فذ  اختكذلر الحرذللة السعحييذة لليلقذة الدثييذة سكعذلم لسترلذح التقذثيحد  للسقلريذلت الكعثيذة لثلالذة الفذحمق
 ) .9) م (8كسل هغ مغجح ف  الجثم  رقظ (

 



 

 

 
https://scopmajd.com/ « ISI: (0.841) « ISSN (Online): 3005-2033 

 

27 

 2025تسهز ( 25( السجمد )25هجمة السجد العمسية الستظهرة العدد )
 

 (8الجدول رقم )
 (One way ANOVAالستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية و تحميل التباين الأحادي )

 تبعا لستغير التقدير.

 ن التقدير
الستهسةةةةةةظات 
 الحدابية

الانحرافةةةةةةةةةةةةات 
 هردر التباين السعيارية

هجسةةةةةةةةةهع 
السةةةةةةر 
 بعات

درجةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الحرية

هتهسةةةةةةةةةةط 
السةةربع

 ات
 قيسة )ف(

هدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتهى 
 الدلالة

 0.20412 0.4318 7 مقدغ 
 0.605 تلع السجسغالت

5.274 
3 

185 
0.202 
0.029 

7.069 
 

0.000 
 

 جلث
62 
 

0.3581 
 

0.15440 

 داخل السجسغالت
5.879 
0.605 

188 
3 

 
 0.18857 0.4884 76 جلث جثا 0.202

 السجسغى الكل  0.14490 0.4574 44 مستلز
 

5.274 185 
 0.17683 0.4363 189 السجسغى

 ) α ≤ 0.05ييسة ل الجثملية اشث مدتغل (
) سكعذل لسترلذح التقذثيح One way ANOVA)الستغةشلت الحدلتية مالايححافلت السبيلرية م سحللذل التكذليع الأبذلد  (8يدلع الجثم  رقظ (

سكعذلم لسترلذح التقذثيحد بلذت تلرذة ييسذة (ل)  ) α ≤ 0.05اشذث مدذتغل دلالذة ( ميتزح مع الجثم  مجغد فذحمق ذات دلالذة عبرذل ية
 ) .0.000) م سدتغل دلالة (7.069السحدغ ة (

 (9الجدول رقم )
 لمسقارنات البعدية (Tukey HSD)اختبار 

 هدتهى الدلالة الخظأ السعياري  فرق الستهسظات الدراسي (J) التقدير الدراسي (I)التقدير 

 مقدغ 
 

 0.754 0.06732 0.07368 جلث

 0.869 0.06669 -0.05655- جلث جثا

 0.987 0.06871 -0.02559- مستلز

 جلث
 0.754 0.06732 -0.07368- مقدغ 

 0.000 0.02889 *0.13023- جلث جثا
 0.033 0.03328 *0.09927- مستلز

 جلث جثا
 0.869 0.06669 0.05655 مقدغ 
 0.000 0.02889 *0.13023 جلث

 0.816 0.03198 0.03097 مستلز

 مستلز
 0.987 0.06871 0.02559 مقدغ 
 0.033 0.03328 *0.09927 جلث

 0.816 0.03198 -0.03097- جلث جثا
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ريذلت الكعثيذذة لسترلذح التقذذثيح الثراةذ  ميتزذح مذذع الجذثم  مجذذغد فذحمق ذات دلالذذة للسقل (Tukey HSD)) اختكذلر 9يدذلع الجذثم  رقذذظ (

) تلع سقثيح الجلث مالجلث جذثام مالسستذلز ملرذللح مذع هذظ تتقذثيح جلذث جذثام بلذت برذلغا الذح α ≤ 0.05اشث مدتغل دلالة (عبرل ية 
) بلذذت برذذل مذذع هذذظ 0.4574تغةذذ) بدذذلت  بذذلل  () يلذذلكظ مذذع  ذذلك سقذذثيحهظ مستذلز بس0.4884الستغةذ) الحدذذلت  الأالذذح مالكذذلل  (

 ) .0.3581سقثيحهظ جلث الح الستغة) الحدلت  الأقل مالكلل  (
 هشاقذة الشتائج:
 مل ه  الحرللة السعحيية ف  الليلقة الدثيية لثل سلكة  لية الغا الحيلجة ف  جلمعة ماسة. الدؤال الأول:هشاقذة نتائج 

ابتدذلب الستغةذ) الحدذلت  مالايحذحال السبيذلر  مالشدذب السدغيذة لكذل ةذاا  مذع أةذدلة اختكذلر الحرذللة  للإجلبة اع هجا الداا  سظ     
) ا سختلذذؤ الليلقذذة الدثييذذة 19يتزذذح مذذع الجذذثم  أك الدذذاا  رقذذظ () 3السعحييذذة فذذ  الليلقذذة الدثييذذةد  سذذل هذذغ مغجذذح فذذ  الجذذثم  رقذذظ (

) ب هسيذذة يدذذدية 0.7249ةا ابتذذل السحسكذذة الأملذذح بذذ الح متغةذذ) بدذذلت  مالكذذلل  (السشلغ ذذة لذذتدائ فذذ   ذذحة اللذذث اشكذذل فذذ  الكذذحة الشذذل ح 
) ا 35مالدذاا  (ا  الترغيب الذح السحمذح فذ   ذحة القذثا لا يحتذلج لتذثريكلت الأثقذل  ) ا1تلشسل جلئ  ل مع الدااللع (د %)72تلرة (

) مأهسيذة يدذدية تلرذة 0.2011حة بستغةذ) بدذلت  تلذ  (سجشب الايشثاا بللشلس ف  الذغارى السخدبسذة يعدذح اذع ا فذ  السحسكذة الأخلذ
%) مهجا الساشح يذث  الذح أك 44تشدكة أهسية تلرة ( )0.436345د تلشسل تل  الستغة) الحدلت  للحرللة السعحيية الكلية ()20%(

ة علذذح أك هشذذلا خلذذل فذذ  الحرذذللة السعحييذذة فذذ  الليلقذذة الدثييذذة لشلكذذة  ليذذة الذذغا الحيلجذذة جذذلئت مشخفزذذةد يعذذخم الكلبذذت هذذج  الشتيجذذ
خش)  لية الغا الحيلجة بقدسلكل التح ية الحيلجية مالت هلل الحيلج  أ  أك هج  الخش) لا سغل  اهتسلا للتدلدل مالتذحاب) تذلع سشدلج 

يجذث الكلبذت  السغاد العسلية فلكل بلت أك ملدة الليلقة الدثيية ه  الأةلس للسغاد العسلية م عث الحجغى علح خشذة  ليذة الذغا الحيلجذة لذظ
أك ملدة الليلقذة الدثييذة جذلئت متشلكذل ةذلبقلم لأ  مذلدة فذ  الخشذة مالذح الذحرظ مذع أك هذج  السذلدة هذ  التذ  سدشذح اللكذل السذغاد العسليذة 

 الجسلعية مالفحديةد مذلط يزعؤ مع أهسلتكل مالاهتسلا تكل ف  محابل الثراةة  لكل .
( تبعةاً لستغيةرات )الجةشس، القدةم، α ≥0.05ات دالةة إحرةائياً عشةد هدةتهى الدلالةة )الدؤال الثاني: هل يهجد فةروق ذهشاقذة نتائج 

 الدشة الدراسية، التقدير( .
 شهع الاجتساعيالدؤال الثاني تبعاً لستغير ال -
تذذذلع  للإجلبذذذة اذذذع هذذذجا الدذذذاا  سذذذظ ابتدذذذلب الغةذذذ) الحدذذذلت  مالايحذذذحال السبيذذذلر  مالحرذذذللة السعحييذذذة مييسذذذة (ت) لثلالذذذة الفذذذحمق      

عذ ، )4د  سذذل هذذغ مغجذذح فذذ  الجذذثم  رقذذظ (شذذغى الاجتسذذلا الستغةذذشلت فذذ  اختكذذلر الحرذذللة السعحييذذة لليلقذذة الدثييذذة سكعذذلم لسترلذذح ال
فذ  برذللتكظ  الشذلاب مالشللكذلت) تذلع  α ≤ 0.05ميتزح مع الجثام  أي  لا سغجث فحمق ذات دلالة عبرذل ية اشذث مدذتغل دلالذة (

  .)0.473) م سدتغل دلالة (0.719-د بلت تلرة ييسة (ت) السحدغ ة (السعحيية لليلقة الدثيية
) مالتذ  سذذلح يتل جكذل علذح اذثا مجذغد فذحمق 2009ماسفقة يتيجة هج  الثراةة مع بلت مترلذح الجذشد مذا دراةذة الرذللح م خذحمك (     

اثا مجغد فحمق ذات دلالة عبرذل ية لسترلذح ) مالت  سذلح يتل جكل علح 2007ذات دلالة عبرل ية لسترلح الجشدد مدراةة الحبلبلة (
 الجشد .

 لستغير القدم : هشاقذة نتائج الدؤال الثاني تبعاً 
للإجلبذذذة اذذذع هذذذجا الدذذذاا  سذذذظ ابتدذذذلب الغةذذذ) الحدذذذلت  مالايحذذذحال السبيذذذلر  مالحرذذذللة السعحييذذذة مييسذذذة (ت) لثلالذذذة الفذذذحمق تذذذلع      

)د عذ ميتزذذح مذذع 5لدثييذذة سكعذذلم لسترلذذح القدذذظد  سذذل هذذغ مغجذذح فذذ  الجذذثم  رقذذظ (الستغةذذشلت فذذ  اختكذذلر الحرذذللة السعحييذذة لليلقذذة ا
) تذلع سخررذ  التح يذة الحيلجذية مالت هلذل الحيلجذ   α ≤ 0.05الجث  أي  لا سغجذث فذحمق ذات دلالذة عبرذل ية اشذث مدذتغل دلالذة (
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ميعذذخم الكلبذذت اذذثا  )د0.202سدذذتغل دلالذذة () م 1.280د بلذذت تلرذذة ييسذذة (ت) السحدذذغ ة (فذذ  برذذللتكظ السعحييذذة لليلقذذة الدثييذذة
مجغد فحمق ذات دلالة عبرذل ية تذلع سلكذة الت هلذل مالتح يذة الحيلجذية لغجذغد مذغاد مذذتح ة لكذلا التخررذلع خليذة تتشسيذة الحرذللة 

سلكذذة التح يذذة الحيلجذذية  السعحييذذة  سذذلدة الليلقذذة الدثييذذة مالتسحيشذذلت الدثييذذة مأةذذد التح يذذة الحيلجذذيةد ميذذذلح الكلبذذت بذذ ك الكثلذذح يذذحل أك
يستلكغك برللة معحيية أكثح مع سلكة الت هلل الحيلج  بحهظ أيكظ ي خجما مدلقلت خلية ف  الليلقة الدثيية أكثحد ملكع يحل الكلبذت 

لأةذذلغب بذذ ك سذذلاب الت هلذذل الحيلجذذ  لاتذذث أك يهتدذذدغا الحرذذللة السعحييذذة الخليذذة بللليلقذذة الدثييذذة مذلذذط لكذذ  يعحفذذغا  يفيذذة العذذلاج ما
السشلةذب فذ  الت هلذل مالتعلمذل مذا السرذذلتلعد مأيزذلم مجذغد مذغاد متعلقذة بللليلقذة فذذ  خشذة الت هلذل الحيلجذ  سشسذ  الحرذللة السعحييذذة 

 الخلية بللليلقة الدثيية لثل سلكة الت هلل الحيلج  .
 : تبعاً لستغير الدشة الدراسية هشاقذة نتائج الدؤال الثاني

ماختكذلر  )One way ANOVAداا  سظ ابتدلب الغة) الحدلت  مالايححال السبيلر  مسحللل التكليع الأبلد  (للإجلبة اع هجا ال     
(Tukey HSD)  للسقلريذذلت الكعثيذذة لثلالذذة الفذذحمق تذذلع الستغةذذشلت فذذ  اختكذذلر الحرذذللة السعحييذذة لليلقذذة الدثييذذة سكعذذلم لسترلذذح الدذذشة

 ≥ αاشث مدتغل دلالذة (ميتزح مع الجثام  مجغد فحمق ذات دلالة عبرل ية )د 7() م 6الثراةيةد  سل هغ مغجح ف  الجثم  رقظ (
مجذذلئت الفذذحمق تذذلع الدذذشة  )د0.027) م سدذذتغل دلالذذة (3.132لسترلذذح الدذذشة الثراةذذيةدبلت تلرذذة ييسذذة (ل) السحدذذغ ة ()  0.05

رذذذلة الذذذذح الستغةذذذ) الحدذذذذلت  الأالذذذح مالكذذذذلل  الثراةذذذية الأملذذذذح مالدذذذشة الثراةذذذذية الحابعذذذة لرذذذذللح الدذذذشة الثراةذذذذية الأملذذذح مالتذذذذ  ب
)د بلذت يعذخم الكلبذت ةذدب مجذغد فذحمق ذات دلالذة 0.3772)د مقلريتلم  بللستغة) الحدلت  لدشة الثراةية الحابعة مالكلل  (0.4887(

دذشة الثراةذية الأملذح بسجذحد عبرل ية تلع الدشة الثراةية الأملح مالدشة الثراةية الحابعذة لرذللح الدذشة الثراةذية الأملذح علذح أك سلكذة ال
قدغلكظ الح مقلاث الثراةة يقغمغا ب خج السغاد لدكل  الت  قث يهغك سحرللكظ ف  محسفا ممع جسع هج  السغاد ملدة الليلقة الدثييةد مسذل 

سذذلاب الدذذشة يذذشعهد ذلذذط الذذح ارسفذذلى الحرذذللة السعحييذذة لشلكذذة الدذذشة الأملذذح مقلريتذذل بللدذذشغات الأخذذحل د  ميذذحل الكلبذذت أيزذذلم أك 
بذ ك  Santrok (2003)الأملح سكذغك الثافبيذة لذثيكظ للذتعلظ أكثذح مذع الدذشغات الأخذحل م للتذلل  يهتدذدغا برذللة معحييذة أكثذحد ميذحل 

 الأفحاد الجيع يغجث لثيكظ دافا محسفا للتحرلل يعسلغك بجثية أكدح مع رلحهظ ميحققغك يجلبلت أكثح .
) مالتذ  سذذلح يتل جكذل لغجذغد فذحمق 2009لت مترلح الدذشة الثراةذية مذا دراةذة الرذللح م خذحمك (ماختلفة يتيجة هج  الثراةة مع ب     

) مالتذ  سذذلح يتل جكذل 2007ذات دلالة عبرل ية ف  مترلذح الدذشة الثراةذية ملرذللح سلكذة الدذشة الثراةذية الحابعذةد مدراةذة الحبلبلذة (
 ملرللح الدشة الثراةية الأالح . لغجغد فحمق ذات دلالة عبرل ية ف  مترلح الدشة الثراةية

 تبعاً لستغير التقدير : هشاقذة نتائج الدؤال الثاني
ماختكذلر  )One way ANOVAللإجلبة اع هجا الداا  سظ ابتدلب الغة) الحدلت  مالايححال السبيلر  مسحللل التكليع الأبلد  (     

(Tukey HSD) فذ  اختكذلر الحرذللة السعحييذة لليلقذة الدثييذة سكعذلم لسترلذح التقذثيحد  للسقلريذلت الكعثيذة لثلالذة الفذحمق تذلع الستغةذشلت
 ) α ≤ 0.05اشذث مدذتغل دلالذة ( ميتزح مع الجثم  مجغد فحمق ذات دلالة عبرل ية)د 9) م (8كسل هغ مغجح ف  الجثام  رقظ (

جذلئت الفذحمق تذلع سقذثيح الجلذث مالجلذث م  )د0.000) م سدذتغل دلالذة (7.069سكعلم لسترلح التقثيحد بلت تلرة ييسذة (ل) السحدذغ ة (
) يلذذلكظ مذذع  ذذلك 0.4884جذذثام مالسستذذلز ملرذذللح مذذع هذذظ سقذذثيحهظ جلذذث جذذثام بلذذت برذذلغا الذذح الستغةذذ) الحدذذلت  الأالذذح مالكذذلل  (

 )د0.3581) بلت برل مع هظ سقثيحهظ جلذث الذح الستغةذ) الحدذلت  الأقذل مالكذلل  (0.4574سقثيحهظ مستلز بستغة) بدلت  بلل  (
ميعذذخم الكلبذذت ذلذذط امذذتلاا مذذع هذذظ تتقذذثيح جلذذث جذذثام الذذح معلغمذذلت الليذذة فذذ  السذذغاد العسليذذة م ذذللأخر مذذلدة الليلقذذة الدثييذذة بحهذذظ 
 سشديقكظ مأدا كظ للسكلرات الحيلجية بسختلؤ السغاد العسلية ميحل الكلبت أيزلم ب ك الشلكة ذم التقذثيح السستذلز يستلكذغك معلغمذلت  ثلذحة

 غك خلية بللليلقة الدثيية بذهل  دلح مأيكل مع السسهع أك سكغك خلية بللسغاد الشضحية بذهل أكدح .ملكع قث لا سك
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 الاستشتاجات :
 ف  جغئ أهثال الثراةة مالشتل و الت  سظ التغيل عللكل سظ مجا الاةتشتلجلت التللية :

 لجة ف  جلمعة ماسة .سثي  مدتغل الحرللة السعحيية ف  الليلقة الدثيية لثل سلكة  لية الغا الحي -1
 . الشلاب مالشللكلت ماثا مجغد فحمق تلع الجشدلع لثل جلئت الحرللة السعحيية ف  الليلقة الدثيية بسدتغل متثي  -2
لذذثل  ذذلا  جذذلئت الحرذذللة السعحييذذة فذذ  الليلقذذة الدثييذذة لذذثل سلكذذة قدذذس  التح يذذة الحيلجذذية مالت هلذذل الحيلجذذ  بسدذذتغل متذذثي  -3

 .ييسل تلشكسل  القدسلع ماثا مجغد فحمق 
 مجغد سفلمت تلع الشلكة ف  برللتكظ السعحيية بحدب التقثيح مالدشة الثراةية . -4

 التهصيات :
 ف  جغئ مل سغيلة علي  الثراةة مع يتل و فلك الكلبت يغي  بسل يل  :

 عاشلئ مدلق الليلقة الدثيية الأهسية الكليية مع قدل عدارة الكلية . -1
 شلب ةلتج مرجكلر  لكلفة السغاد العسلية .جعل مدلق الليلقة الدثيية مت -2
 اقث دمرات ممرش اسل ف  مجل  الليلقة الدثيية لتقغية الحرللة السعحيية لثل الشلاب ف  هجا السجل  . -3
اقث مرش اسل لأازلئ الكلدذة التثريدذية فذ  الكليذة للتكلبذت فذ  محتذغل مشكذلج مذلدة الليلقذة الدثييذة ممجذا مدذلق ثلتذة للسذلدة  -4

   ميقغ  الحرللة السعحيية ف  الليلقة الدثيية لثل الشلكة .بسحتغل يشس
 عجحائ دراةلت مذلتكة اع الحرللة السعحيية للسغاد العسلية الأخحل . -5
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 السراجع
 السراجع العربية :

د ماةدذذة الذذغراق للشذذذح هميترةةسيم وبشةةاء اختبةةارات المياقةةة البدنيةةة باسةةتخدام طةةرق التحميةةل العةةا)د 2001عتذذحاايظد مذذحماك ادذذث السجلذذث (
 مالتغزياد الأردك .

د شذذح ة الدذذشثبلد 1د رالتخظةةيط والأسةةس العمسيةةة لبشةةاء إعةةداد الفريةةق فةةي الألعةةاب الجساعيةةة)د 2005أتذذغ زيذذثد اسذذلد الذذثيع عكذذلس (
 .للشكلاة

 د الكغية.عمم الشفس التعميسي)د 1979تح لتد محمد خليفة (
 د مح خ الكتلب للشذحد القلهحة .مسية العسمية بين الشظرية والتظبيقالسعاهلات الع)د 1999بدشغيد د أبسث (
د رةذللة ملجدذتلح فذ  الذغا التح يذةد العلاقة بين استراتيجيات التعمم والدافعية وأثرهةا عمةى التحرةيل الدراسةي)د 2008تع يغةؤد  مل  (

 جلمعة الجخا ح .
د رةذللة ملجدذتلح راسةي لةدى السةراهقين السبرةرين والسةراهقين السكفةهفينتقةدير الةذات وعلاقتةه بالتحرةيل الد)د 2012سغيديةد يغيد  (

 رلح مشذغرة .
)د سقذذذغيظ مدذذذتغل الليلقذذذة الدثييذذذة لشذذذلاب السحبلذذذة الحابعذذذة فذذذ   ليذذذة التح يذذذة 2014جلةذذذظد مخلذذذث محمد بسذذذخةد ةذذذلاا محمد الذذذ د رلذذذت بدذذذع (

 الحيلجية/ جلمعة بلتلد مجلة جلمعة بلتل/ العلغا اأيدليية.  
 د دار الكتلب الجلمع د العلع.السههبة والتفهق والإبداع)د 1999حماكد فتح  (ج

 د دار الخلثميية للشذح مالتغزياد الجخا ح.بيداغهجيا التدريس بالكفاءات)د 2005بلج د فحيث (
 . لية الشب  –د جلمعة اأملا محمد تع ةعغد اأةلامية المياقة البدنية)د 2007الحح  د ادث السجلث مفغز (
د مشكعذذة لشيذذود مزارة التعلذذيظ العذذلل  مالكحذذت الاختبةةارات والايةةاس والإحرةةاء فةةي السجةةال الرياضةةي)د 2004الحهذذيظد الذذ  ةذذلغا جذذغاد (

 العلس د جلمعة القلدةية .
 .د دار ما ل للشكلاة مالشذحد اسلكد الأردك المياقة البدنية والرحية)د 2001بسثاكد ةلر  أبسث مةليظد يغرمل ادث الحازق (

د رةللة ملجدتلح رلذح مشذذغرةد جلمعذة اللحمذغاد ار ذثد  الحريمة السعرفية العمسية لدى هدربي الكراتية في الأردن)د 2003الحغر د محمد (
 الأردك.

 .أثر استخدام تدريبات الدرعة بالسداعدة)د 2001الحيلل د معع ادث الكحيظ جلةظ (
 محثثةد دار الكتلب للشكلاة مالشذحد جلمعة السغيل . 2د ركرة القدم)د 1999الخذلبد زهلح قلةظ م خحمك (

د مجلذة جلمعذة الشجذلح الحريمة السعرفيةة العمسيةة لةدى لاعبةي وهةدربي العةاب القةهى فةي الأردن) 2007خرلميةد أملك مالخاد د زهلذح (
 ).3( 21لتبحلث (العلغا اأيدليية)دالسجلث 

د مجلذذة الحيلجذذة أثةةر التحرةةيل العمسةةي عمةةى تظةةهير بعةةض عشاصةةر المياقةةة البدنيةةة لةةدى طةةلاب السرحمةةة الأولةةى)د 2008خللذذلد ةذذشلئ (
  لية التح ية الحيلجية . –السعليحةد العثد التلةاد الجلمعة السدتشرحية 

 د دار الفكح العح   د القلهحة . 1د ر السعرفة الرياضية) . 1999سغد (الخغل  د اثيلك ماثيلك د مح
 د دار الفكح العح  د القلهحة.أسس بشاء البراهج الرياضية)د 1990الخغل د أملع مالحسلم د محمد (

 ح مالتغزياد القلهحة.د دار الفكح العح   للشذ1د رتكشهلهجيا التعميم والتدريب الرياضي) 2008الخغل د أملع مالعخبد جيلئ الثيع (
 الأردييةد اسلك. د الجلمعة1د رالتدريب الرياضي لمقرن الحادي والعذرين)د 2001الح ز د  سل  جسلل (
 د دار ما ل للشذحد اسلك .التدريب الرياضي لمقرن الهاحد والعذرين)د 2004الح ز د  سل  جسلل (
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دارسةةة هقارنةةة لمحرةةيمة السعرفيةةة فةةي هجةةال المياقةةة البدنيةةة بةةين طمبةةة كميةةة التربيةةة الرياضةةية )د 2007الحبلبلذةد مللذذث مشذذغ ةد يذذلرت (
 )4)د العثد(23أبحلث اللحمغاد السجلث ( ةد مجلكبالجاهعة الأردنية وجاهعة اليرهه 

د دار سدذذشيظ للشذذذح مالتغزيذذا د اسذذلكد  1د رالثقافةةة الرياضةةية) 2007الحقذذلدد را ذذث مالزذذسغرد هذذذلا مالعغاملذذةد ابسذذث ماثلمشذذةد اثسذذلك (
 الأردك.

 هحة. د اللظ الكتلب القلعمم الشفس الشسه الظفهلة والسراهقة)د 1972زهحاكد بلمث ادث الدلاا (
د التحريل الدراسي بين التةأثيرات الرةةية وهتغيةرات الهسةط الاجتسةاعي، هجمةة الدراسةات والبحةهث الاجتساعيةة)د 2014ةسلحةد ميجع (

 جلمعة الغاد  .
الذخرةةية الاياديةةة وعلاقتهةةا فةةي هدةةتهى المياقةةة البدنيةةة لظالبةةات السرحمةةة الرابعةةة فةةي كميةةة التربيةةة )د 2011شذذلكحد يذذلاح مهذذلب (

 د رةللة ملجدتلح رلح مشذغرة.ياضية/ جاهعة دياليالر 
الذخرةةية الاياديةةة وعلاقتهةةا فةةي هدةةتهى المياقةةة البدنيةةة لظالبةةات السرحمةةة الرابعةةة فةةي كميةةة التربيةةة )د 2011شذذلكحد يذذلاح مهذذلب (

 د العحاق .الرياضية في جاهعة ديالي
في هادة العمهم والعادات والاتجاهات الدراسية لدى تلاهيذ الرف  علاقة التحريل)د 2004الذح لش د ذ حيل أبسث تلفثيةد يجلب محفغي (

 .الدادس الابتدائي
 د دار السيدحة للشذح مالتغزياد اسلك.سيكهلهجية السراهقة) 2009شحيظد ررثة (
 –معذة برذثاد د رةللة ملجدتلح رلح مشذغرةد جلتأثير تظهير هظاولة القهة عمى انجاز ركض السدافات الستهسظة)د 1983يدح د أثلح (

 كلية التح ية الحيلجية.
 د جلمعة السغيلد دار الكتب للشكلاة مالشذح.1كرة القدم ج)د 1981الرفلرد ةلم  م خحمك (

 د السشضسة العح ية للثقلفة مالتح ية مالعلغاد سغيد .تربية الستفهقين عقمياً في البلاد العربية)د 1982الشحلكد محمد خللث (
 د دار الفكح العح  د القلهحة.المياقة البدنية وهكهناتها)د 1997د محمد (ادث الحسلثد  سل  ميكح 
د جلمعذة بلذغاكد علاقة بعض الاياسات الجدسية والرفات البدنية بالتفهق فةي التسريشةات الحديثةة)د 1980ادث الحبسعد يعسلت أبسذث (

 مجلة الثراةلت مالكحغث .
 د دار الفكح العح   دالقلهحة.يب الرياضيفديهلهجيا التدر )د 2003ادث الفتلح د أتغ العلا (

د رةذللة د تذغرا  أثر تشسية الجمد الخاص عمى فاعمية الأداء لدى لاعبي رياضة الجسباز لمشاشئين)د 1980ادث اللهد يكلح الدلث فلرمق (
 رلح مشذغرةد جلمعة بلغاكد اأةهشثرية.

 د مهتكة الأيجلغ السرحية .ثقافية لمتربيةفي أصهل التربية والأصهل ال)د 1985ادث الكلد د افيف  محمد (
 د دار الرفلئ للشذح مالتغزياد اسلك .الاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعال)د 2008اشيةد محدع ال  (

 د دار الفكح العح يةد مرح .الاياس والتقهيم الشفدي والتربهي )أساسه وتظبيقاته()د 2000الااد يلاح الثيع محسغد (
 د مح خ الكتلب للشذحد القلهحةد مرح.1د رههسهعة الاختبارات الشفدية لمرياضيين) 1998( الام د محمد

 د دار الفكح العح  د القلهحة .اختبارات الأداء الحركي)د 1991الام د محمد بدع مرجغاكد يرح الثيع (
 د دار الفكح العح  د القلهحة.السجال الرياضي الاختبارات السهارية والشفدية في)د 1989الام د محمد بدشلع مرجغاكد محمد يرح الثيع (

 د جلمعة بلغاك.الاياس والاختبار في التربية الرياضية)د 2001فحبلتد لللح الدلث (
 د دار الفكح العح  د القلهحة .رياضة الدباحة)د 1982كلصظد مرشفح (



 

 

 
https://scopmajd.com/ « ISI: (0.841) « ISSN (Online): 3005-2033 

 

33 

 2025تسهز ( 25( السجمد )25هجمة السجد العمسية الستظهرة العدد )
 

 د دار الكشث د اسلك.ي السدخل في عمم الشفس التربه )د 2000الكديد د مهلب مجلث مالثاهح د يللح بدع (
 د دار الشكزة العح يةد القلهحة .الاياس والتجريب في عمم الشفس والتربية)د 1974محمدد عيدغ  ادث الحبسع (

 .د دار الفكح العح  د القلهحةالأسس العمسية في تدريب كرة القدم)د 1985مختلرد بشف  محسغد (
  حة القثاد دار الفكح العح   . )د الأةد العلسية ف  سثريب1999مختلرد بشف  محسغد (

دور التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية فةةي التحرةةيل السعرفةةي لةةدى تلاهيةةذ )د 2017يذذغر الذذثيعد يذذغلح مجسذذل  الذذثيعد سفذذلح مةذذلام د قعسذذلز (
 د الجخا ح.الظهر الستهسط، جاهعة زيان عاشهر ة هعهد عمهم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية

د رةذذذللة د تذذذغرا  رلذذح مشذذذذغرةد  ليذذذة التح يذذة قدذذذظ التح يذذذة علاقةةةة التحرةةةيل التعميسةةةي بالشجةةةاح الاجتسةةةاعي)د 2001يغفذذلد يغفذذذل عتذذحاايظ (
 الخليةد دمذج .

 د سحجسة ال  ادث يريود مشكعة التححيحد برثاد.أصهل التدريب)د 1975هلر  (
 لكد الأردك.د دار أةلمة للشذح مالتغزياد اس1د ر عمم الشفس الرياضي) 2008يلةلعد رمزلك (
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