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 2025كانهن الثاني ( 19( المجمد )19مجمة المجد العممية المتطهرة العدد )
 

 كتروني كهسيمو المنازعات الإلكترونيةالتحكيم الإل

 2025 شباط( 20( المجمد )20مجمة المجد العممية المتطهرة العدد )
 

 الحريمة المعرفية في مجال المياقة البدنية لدى طمبة كمية عمهم الرياضة في جامعة مؤتة

 الممخص:

ةذهج  لدجفذ,ا   لنجلذت فلهذا هدفت هذه  لددالةذا لدرفذال لدذح لدة ذلما لدةفاي ذا فذا ليذقة لدم قيذا لد دل ذا دذد  لممذا رم ذا فمذجا لدامقتذا فذا اقلفذا لالذا   لذ  لةذر دلا لد
) لقدمذذا لذذ  رم ذذا فمذذجا لدامقتذذا فذذا اقلفذذا لالذذا ددااذذا لدمهذذقدجامجق لذذ  لار ذذقاه  اقدخاممذذا لدف ذذجل  ا   لذذ  لةذذر دلا 65) لقدذذو   (124ح () لقدمذذقم لذذجل  فمذذ189لددالةذذا لذذ  (

جا لدامقتذذا فذذا اقلفذذا لالذذا رم ذذا فمذذ للاةذذر  قك رذذ للم ديةذذا لد  قلذذقل   لدةفمجلذذقل لدةالمخذذا اقددالةذذا  درجذذال لرذذق   لددالةذذا  اذذجل لذذدلا فذذا لطذذرج  لدة ذذلما لدةفاي ذذا دذذد  لممذذا
) لمفذذقم دةررلذذا لدهذذج  للاارةذذقفا   فذذدا  اذذجل فذذا د للل α≤0.05)   فذذدا  اذذجل فذذا د للل للادذذا عب ذذق  ا فهذذد لطذذرج  لددلادذذا (0.43ا ذذجام فقلذذا بلذذل تمذذ  دةرجةذذ) لدةطذذقتا (

) تذل  α ≤ 0.05در هلذ  لدامقتذا)    اذجل فذا د للل للادذا عب ذق  ا فهذد لطذرج  للادذا () لمفذقم دةررلذا لدمطذ  (لدرا  ذا لدامقتذ ا  لα≤0.05للادذا عب ذق  ا فهذد لطذرج  لددلادذا (
 ≥ αلل للادا عب ق  ا فهد لطذرج  للادذا (لدطها لددالة ا للأ دح  لدطها لددالة ا لدالافا د قدح لدطها لددالة ا للأ دح  لدرا ب مت فمح لدةرجة) لدةطقتا للأفمح    اجل فا د ل

ةذقت   جامذقا   لديلد  لديلد ادلم  لدةةرقل  د قدح ل  ه  ترمديا الد ادلم بلل ب مجل فمذح لدةرجةذ) لدةطذقتا للأفمذح   د فذت لددالةذا ايفذ  لدةطذقد لرخمذو ) تل  لمديا 0.05
دم قيذذا لد دل ذذا   تذذا لطذذقد لجبذذد  ةقتذذت دمةذذقلم دنقفذذا لدةذذجلل لدفةم ذذا  رةذذق  د فذذت لددالةذذا افمذذد  اه فةذذ  لأفيذذق  لدجلكذذا لدردامطذذ ا فذذا لدنم ذذا دمرمقبذذل فذذا لةرذذج  لهجذذق  لذذقلم ل

 اةةرج  يهةا  ممج  لدة لما لدةفاي ا فا لدم قيا لد دل ا دد  لدخمما 
 .اقلفا لالا  لمما رم ا فمجا لدامقتا  لدم قيا لد دل ا  لدة لما لدةفاي ا  ة:يالكممات المفتاح.

Abstract: 
This study aimed to identify the knowledge base in the field of physical fitness among students of the Faculty of Sports 

Sciences at Mu'tah University. The descriptive approach was used, and the study sample consisted of (189) students distributed over 
(124) male students and (65) female students from the Faculty of Sports Sciences at Mu'tah University for a bachelor's degree. They 
were randomly selected. The questionnaire was used as a tool to collect data and information related to the study. The results of the 
study showed a decline in the level of knowledge base among students of the Faculty of Sports Sciences at Mu'tah University in 
general, as the arithmetic mean reached (0.43), and the absence of statistically significant differences at the significance level 
(α≤0.05) according to the gender variable, and the absence of statistically significant differences at the significance level (α≤0.05) 
according to the department variable (Physical Education and Sports Rehabilitation), and the presence of statistically significant 
differences at the significance level (α≤0.05) between the first academic year and the fourth academic year in favor of the first 
academic year, which obtained the highest arithmetic mean, and the presence of statistically significant differences At a significance 
level (α ≤ 0.05) between the grades of good, very good, and excellent, and in favor of those with a grade of very good, as they 
obtained the highest arithmetic mean. The study recommended making the course a prerequisite and mandatory for all practical 
subjects. The study also recommended holding workshops for faculty members at the college to discuss the content of the physical 
fitness curriculum and develop a unified and fixed course for the subject with content that develops and strengthens the cognitive 
background in physical fitness among students. 

 Keywords: cognitive background, physical fitness, students of the College of Sports Sciences, Mu'tah University. 
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 2025 شباط( 20( المجمد )20مجمة المجد العممية المتطهرة العدد )
 

 المقدمة:  
عك لدرمدا لدفمةا  لدرنهجدجاا لدن لا لده  ل جد  للإلطقل ا فا لدجيت لدةقدا دل  عدح فدم لرلالل فا ب قم للأفذالل   لدةيرةفذقل         

جلل للأالذام لدمملمذا لدةقتذ ا   دذ  لمر ذا  فا لهذقبا لدة ذقم لدة رم,ذا  فذقدهةج لدةفافذا  لدفمةذا  ل ذقلايق لدا  طذ ا يذد ليذقف,ت فذا لدطذه
فذها  لدثجام لدفمة ا اقدهجلبا لدهظاما فم) ت  لفدلھق عدح لدةيقلال لدرخ  ق ا  بلل لفد لدةفافا اةيقلالھق لدة رم,ذا لذ  لدجةذق   لدجقلذا فذا

ا عدذذح للأا ذذقة لدمقللذذا   لةثذذ  لدةفافذذا لدرمذذدا  لدرخذذجا  لمذذ  لذذق لجفذذ  عد ذذا للإلطذذقك لذذ  ا ذذالل  لجذذقالل  لنهجدجا ذذق   ذذ   ةمقي ذذا  بيذذقام
قع ا لدامقت ا دبد لدةيقلال لدجقلا فا ب قم لد,ال لدامقتا  بلل دلھق لفد ل  لدجةق   لدثمقي ا لدرا لطج  فا لد ه ا لدةفاي ا رظقهام لارة

 ).2007(لد  ق لا  لدزف ا  
  مدلمييل  دلاي ل ل ردلفاذذذقلإلالا  ل فالد ذذذق لدفلميقل نف تذذذايف اقف محطلفدمرا  ذذذا ا لجذذق :   دذذذاددل قودممقل فمقملدةفافذذا   لرلف      

لدةفمجلذذقل  لدةفذذقال  لد,جذذ  للإلالكذذا د  لدر,طذذلا  لةللذذزلم دجذذق فذذ  لدفةم ذذقل  نفالادجذذق لد,ذذال  نللدر,نلذذا   لدرذذا  ة ذذ    مدلفمل  ركذدلل
 ).2008(لد جدا  لدفزب   فقد اللال,

عمقام ف  ليةجفا لق  ةرمنذ  لد,ذال لذ  لفمجلذقل لرفذدلم لذ  لكرطذقتجق اذلاة فةم ذا لفمةذ  للأكذقل ةا  دك لدة لما لدةفاي ا لق ها علا     
 اذذلاة لدذذد الل د  لد  ذذالل لدةجه ذذا لدة رم,ذذا لدرذذا لدرةذذ  تجذذق   لدرذذا  ةهذذ  لمذذدياهق اةطذذقب لطذذما لة ذذلم  لدةفافذذا   لفر ذذا لدةفافذذا فذذا 

قل ةا دمةذذرفم    فنمةذق للل علمقلذ  دجذذه  لدةفذقال  لدةفمجلذقل  لذاد لخ  مجذذق ةذجل  فذا ليذذقة دلذالم دةقةذذ قم فذا لدرنذجم  للأكذ مقتذالدةيذقة لدا 
 ). 2001لدرفم ةا د  ليقة لدردام ا لللم يدال  لدرخ  ق ا لةق  فة  فمح لةطل  للألل   (فابقل   

  اةلذل لذذاةا ا ذه  ففذقة فمذذح ليذق  لدخقدذذو   لرذ ةا لدة ذلما لدةفاي ذذا ا افذقل داذا  لثذذ  للأهذدلل  لدةفرمذدلل  لدمذذدالل  لدةة,ذزلل     
) فرهة ذا لدةجذقالل لدفمم ذا لدةرفممذا اقديجللذو لدةفاي ذا Lawson , 2005 ب لمر  لدةفاي ا   قدرقدا فمح ل قارر  فا للأل خا لد دل ا . (

ديقلذو دنجلذ  رلذا  لتذح دةهذق  لدرخ لذ   ف  لدةجقالل لد دل ا   علا دك لدنثلا ل  لدفقلمل  فا لدةيذقة لدامقتذا يجةمذجك هذهل ل ة الا لم  ده
 ).2003(لدةجا    

 طلترل لياددتل دميقيادك ل لا) ع2003(  د,لقل دفت اشقرةذق د شافيل للإلطقك   تفبا ردلتقشل جقطلتقلا فا لياددتل دميقيال هلياد نلكل    
لدةذذذذذذذذذذذذقلال   ا لوي  كاردبل يما لىرلد  ايمق دكا  فبيادل دلقبيال نل ةميلقم كوديك ردبل يل وت دلللا ل ت,قفميا دفل ل فمح لرد,ل امدتلم

 .ائ قط لادت لولاج ةذت لل  بمطلل دلال  ااقطدل
 لك دم قيذذا لد دل ذذا ل ال اذذقالل فذذا فذذةا للإلطذذقك  ش  ذذلر   ةذذةقل  لده,طذذ ا  لك تذذفؤ لدم قيذذا لد دل ذذا ةذذلال  عدذذح  ةذذقا ةذذم  ا فمذذح      

لدممو  لد اليل    فيلا فمح  عك لةقاةا لدامقتا ةرال  عدح لمجما لديط   لمفذد  فذ   فةا للإلطقك  رججا لد   جاا لدةمهام  دلالى
للإلطقك ش  ق لا مق فا لدةيرةا   لا شك فا دك لدامقتا لال  عدح لمجما لديجقل لدفيما لدةذالم) لمقشذام اقديجذقل  ل للألالى  ليف  

  ا لدةارز   لاةا لدامقتا رهدك فا يدام  ر,ق م ر  ل  لديجقلم  لدد ا  لدفظةا لدمهلك  هجلقك اجقل لدةارا ليقفق عدلجةق لديجقل لدف
عدذح ليهذو لدطذةها  لدنثلذا لذ  دلذالى لدف ذا رذ لالى لديذر)  لدطذها   لدممذو   لاا دةذ,  لدظجذا  اقلإتقفا(لددلج )  لديجقل لدره,طا 

  عك لنذجك اةثقاذا لدفةذجل لد,مذا  دية ذا للأل ذخا لدامقتذ ا  فذا  برح لدنطذذذ   فةجلذق فذقك لدم قيذا لد دل ذا لفر ذا لدمقفذدم لدجلةذفا لدرذا  ةهذ
 دلجق ل هح فملجق لدهر يا لدامقت ا دةهق  لدةهقفطا  لدطمقيقل درةمل  لليقللل امقت ا لرمدلا.  قكاة ا لدةالب  ت   دجق ل  للأهة ا اةه

https://sites.google.com 
  لدةقدا لد دل ا لدرا  فرةد فملجق لدامقتا فا لهجلقل لدم قيذا لد دل ذا لد قفذا تامقتذر   مريح ل,ججا لدم قيا لد دل ا ل  الاة لطرج       

 ). 2007 لدرا ير    قةجق ا اجزم لدق قق  للاارمقالل لدفمة ا  لمقالرجق اقدةطرج  للألث  (لدةا ا  
ا داجذزم لديطذ    لدرذا ل ذ م لدةطذرج   لخذجا لدمذدام ( لدم قيا لد دل ا ا لجق لر يا در ةلا لدرا  ا لدامقت ا ف1985   فال (ل رقا       

لدةار ذذذا رةذذذق دك ل,جذذذجا لدم قيذذذا لد دل ذذذا  فخذذذا ل,ذذذة ل,جذذذجا لد ذذذ,قل لد دل ذذذا د  لد ذذذ,قل لدةار ذذذا د  لدمقتم ذذذا لد,طذذذلجدجا ا د  لد  ذذذق م 
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  لخجا   فقدراى ل  لهة ا لدم قيذا لد دل ذا لدم قيا لد دل ا   ة  لد  ق م لد دل ا للأةقة ا دمامقتا لدرا لجةا فمح لةج   ة,ججالدةار ا  ف
 لدجفجة عدح لدن,ق م رمقفدم دةقة ا دم هق  لدطم     لدجفجة عدح للإليقل للأفمح .

 للاهرةقا اقدم قيا لد دل ا فا لدرا  ا لدامقت ا يد لفقتةت دهةلر  لر يا دةق يقا اذ  لدفمةذق   لدة ر ذجك فذا لالةذقلج  دمرجفذ  عدذح  اذجل عك
) عدذذح دك ههذذقا لالمذذق  لذذال  دم قيذذا لد دل ذذا اقدفديذذد لذذ  لدةيذذقلال 2011قت ذذا تذذل  لدم قيذذا  لطذذما لدهيذذق   رةذذق لشذذقا   (شذذقكا  فلايذذا ع ي

رقدذذهرق   لدرة ذذل   لدهيذذ  للاارةذذقفا  لد ذذدلا  لدفذذقل,ا  رذذهدك للإلرذذق  لدم ذذا   لدهةذذج  لذذ الا بقدذذا لدرفذذو  للإاجذذقل  دلذذالى  جمذذالدةل
هةلرجق فا لةملذ  لد ذ,قل لد مق ذا لدفقد ذا رقد ذيقفا  للافرةذقل فمذح لدذه,ة   لدفةذ  لديةذقفا يرخمذو لذ  لقدذو لد   جاا   فيلام ف  د 

لدمذذدام فمذذح لدذذارف  لدم,ذذز  دلل  بارذذقل دةقةذذ ا لجةذذا اذذلاة لا ةذذ  لدفةم ذذا  لر ذذه هذذه  للأشذذهقة لدةار ذذا دلجلفذذقم  اكم ذذا لدرا  ذذا لدامقتذذ 
ام  لدخجممذذا   رمذذؤ ع مقفجذذق اذذقارلال لدجلامذذقل لد,ه ذذا  لد خخ ذذا فذذ  لامذذ  للاةذذر دلا للأفيذذ  لرفذذدلم لذذ  للالخلايذذقل لدطذذامفا  لدم ذذل

  فقدخلاب لدمذقلا ك فمذح لةذر دلا فهقفذا لدم قيذا لد دل ذا اه,ذق م اذلاة لدذداق  هجلذجك دكثذا يذدام دداقدفهقفا لدم قيا لد دل ا  لجة فرام ل
 فمح له,له لق لخمجب لهج .

دةفاي ا ل  دي  لدفهقفا لدرا لطقفد فمح افا لدةطرج  لدامقتا دلاف ل  عدح لااا لدةهقفطقل لدةرمدلا علل لذجفال  لفر ا لدة لما ل     
ديقلو لدة لما لدةفاي ا فا ليقلال فمجا لدامقتا  لدرا ل  ديةھق لدم قيا لد دل ا  لدرره ا  للإفقاقل   لدة هقل هق لدةلجما اقلإتقفا عدح ل

 لما لدةفاي ا دد  لدلاف ل  لفد لدفه ا للأةقةذا فذا لدفةم ذا لدردام  ذا  ا جفذق فذا لدم قيذا لد دل ذا   رةذق لطذقفد    رةق عك لدةلدردام ا
 ).2003لدلافو فا ةافا لفمة  دمةجقالل لد دل ا لدة رم,ا  ةججدا لخ ل  لدةفمجلقل لد خخ ا (لدةجا  

 فقدفقلمون ؛فمط ادريقتا أولدلافذذذو  فمحلمر ذذذا   لا فقلجذذذقولوتو ادريقتيا ادلفرفا أهليا أن) 1999 مذذذا  (لد ذذذجدا  فذذذدلقك       
 ريقتا لةويق أافق ا أو تدليا ديقيا أافق ا أوعللامذذذذذذقم  أو لفملق أو  لدرتق ؛لاففقلجم لالمف فمح ادريقتا ةادلاق فا ادلجليون

 ,جق فمح لدهةج لدلا  .لجر  أولدةفافا  هذ  اكلةقب لبو ويةفون ادللطورة ادريقتيا ادلفرفا إدح ادبقاا ألس فا
) للذذ  رمةذذق للل علمذذقك لدةفذذقال لدهظامذذا  لذذاد لخ  قھذذق  رذذهدك لدةفمجلذذقل للأةقةذذ ا دمةذذداب  رمةذذق رذذقك ليذذدا فمذذح 1999(فذذلا      مارذذد

 ةرمذك  لخجما  لهة ا لدةطرج  لدامقتا عدح دي ح بد  لاتد دك  فال لدةداب لدامقتا اقلأةذة لدهظامذا  لدفمة ذا دفمذ  لدرذدامو  رذهدك دك
 ا ةة لخجما لدةجقالل لدةار ا   لا  هر,ا اةق  ف  عد   ل  لااا لدر هل  ت   فة  فمح للاةذرزللم  للالذلا  فمذح لالم)لدةفمجلقل لدرا 

 .لق  طريد ل  لدةفقال  لدةفمجلقل
 مذكمة الدراسة : 

 ادلرلتطاللألذذجا  لن دفديدل دلمييم فمي  يفللد ًأةقةقرم ذا فمذذجا لدامقتذا  دطمتا ادتدليا ادميقيا ةلاق فا ادلفرفيا ادبفيما لفلتر
لذ   ادلدريتياللألذجا لدرفم ة ذا   لن ادفديد فمي  لتلحدةقةذقم  ادتدليا ادميقيا كون ادريقتيافمجا  كميا إدارة لطربجق ادلا اددراةيا اخاتقد

 . ادفملا ادلفرفا اداقلباقلإتقفا عدح  واطط لجقرات
لالةر  فا رم ا فمجا لدامقتا فا اقلفا لالا  اجل ل,ق ل فا ل,ذقي   لدم قيذا لد دل ذا دذد  لممذا لدنم ذا  رةق لابظ لدمقبل ل  الاة      

 فهد ةالدج  ف  لدة لما لدةفاي ا فا ليقة لدم قيا لد دل ا   لده  يد  هجك ة م  فدا  اجل لهجق  لالةا لفرةد دردامة لدةطقد فا لدنم ا
ل,ذقي    فهقفذذا لدم قيذا لد دل ذا اةطذذو اامذا  يهقفذا لدةذذداق ا هةلرجذق  مذدا  فذذا لدذك لهذذج   لدذذك لدةطذقد  بلذل  فذذجل عفخذق  اةذالذ  لد

 لدةدلاق لد,ناما لدرا يهرةا دجق لدةداق   لةق يد   ذه  لدذك تذمقت ا  ل ذرت فنذا  تذل  لدخممذا فذا لدة ذلما لدةفاي ذا دم قيذا لد دل ذا دذديج 
لد دل ذا    هذذهل لذذق دةذقا بل ظذذا لدمقبذذل دمرفذال فمذذح لدة ذذلما لدةفاي ذا فذذا لدم قيذذا لدرذذا ل هذذح فمذح لذذقلم لدم قيذذا  للا جفذق فهذذد لاذذه لدةذج 

 لد دل ا دد  لمما رم ا فمجا لدامقتا فا اقلفا لالا.
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 أىمية الدراسة: 
 ل ال دهة ا لددالةا ا لجق:        

 ما رم ا فمجا لدامقتا فا اقلفا لالا  .ل  د دح لددالةقل لدرا لهق دت لدة لما لدةفاي ا فا ليقة لدم قيا لد دل ا دد  لم لفد
لدرفال فمذح لدة ذلما لدةفاي ذا فذا لدم قيذا لد دل ذا دذد  لممذا رم ذا فمذجا لدامقتذا فذا اقلفذا لالذا    ذقك لديجللذو لدرذا  ةهذ  لذ   علهقل ا

اقلفذذا لالذذا فمذذح لطذذرج  الادجذذق لدةطذذقهةا فذذا افذذا لطذذرج  لدة ذذلما لدةفاي ذذا فذذا لدم قيذذا لد دل ذذا دذذد  لممذذا رم ذذا فمذذجا لدامقتذذا فذذا 
 لديقلفقل لدةةم ا.
لاهرةذذذقا لدمذذذق ةل  فمذذذح رم ذذذا فمذذذجا لدامقتذذذا لذذذ  عللام  دفيذذذق  لدجلكذذذا لدردامطذذذ ا عدذذذح دهة ذذذا لدم قيذذذا لد دل ذذذا  ب ذذذلمرجق  لجالججذذذق

 لدةفاي ا دد  لدخمما  لةر دلا لد  قلقل  لدةفمجلقل  لدهرق   لدرا ل ا  ل  هه  لددالةا.
 لمرابقل ل ه ا فمح دةة فمة ا لطذج  فذا عةذال  لدةهرمذا لدفا  ذا فذا ليذقة لذ  ليذقلال لد,نذا لدامقتذا   لمدا لجالجقل  علجق

 لد دلا.
 الدراسة : أىداف
 ىذه الدراسة لمتعرف إلى : تيدف

 لدةفاي ا فا ليقة لدم قيا لد دل ا دد  لمما رم ا فمجا لدامقتا فا اقلفا لالا. لدة لما
 فا ليقة لدم قيا لد دل ا لمفقم دمةررلالل (لدمط   لدطها لددالة ا  لديهة  لدرمديا). فا لدة لما لدةفاي ا لد,ا د 

 الدراسة : تداؤلات
 ها لدة لما لدةفاي ا فا ليقة لدم قيا لد دل ا دد  لمما رم ا فمجا لدامقتا فا اقلفا لالا. لق

ما لدةفاي ذا فذا ليذقة لدم قيذا لد دل ذا دذد  لممذا رم ذا فمذجا ) فذا لدة ذلα ≥0.05يجاد فا د للل للدا عب ق  قم فهد لطرج  لددلادذا ( ه 
 لدامقتا فا اقلفا لالا لمفقم دةررلالل لددالةا (لدمط   لدطها لددالة ا  لديهة  لدرمديا).

 الدراسة: مرطمحات
 دلال الل د  لد  ذذذذذذذام  ل د  يلالكقد ملفمي ةالا نل كةتجق دي دلا ل لمدللف اللفق نل لرد,ل يللمك  لق  ولال هالدةفاي ذذذذذذذا :  دبفيمال
 )Gouzman & Kkozulin, 2005( فاردلفل دلبفي ل لةتا ةالا نل يللمكجق نل دفل تح ل تشك  رجظل

جق لد دل ا : ها لطرج  لدةقدا لد دل ا لدّرا  فرةد للإلطقك لدامقتا فملجق فا لهجلقل لدمّ قيا لد دل ا لد قفا تامقتر   لدّرا يذر    قةذ لدم قيا
ل ك عاجقل  دة قمق  للاارمقالل لدفمة ا  لمقالرجق اقدةطرج  للألث  د  عمقام ف  يدام لد,ال  ر,ق ل  لد دل ا دمق قا تد ا  فا هه  لا اجزم لدق ق

 د  لفو.
رم ذذا فمذجا لدامقتذذا : هذج لد,ذذال لدذه   ال لةذذة  فذا ةذذيلال لل ذام لدم ذذجة  لدرطذيل  رخقدذذو فذا لطذذرج  لدمهذقدجامجق فذذا رم ذا فمذذجا  لممذا
 ا. 2017/2018تا دمفقا لددالةا لدامق
 : الإطار النظري : أولاا 

 المعرفية الحريمة
  فر ا لجتذج  لدرة ل  لدةفافا لذ  لدةجلتذ ا لدجقلذا لدذرا لبرمذت لهقلذق تذذقالل فذا لدفةملذذا لدرا جمذذا    ذذهدك دفذمح لجتذج  لل ذرقة     

لدرفم ةذذا .  مفرذذذ ا لاذذذرلال لدرلاللذذذه فذذا لطذذذرج  لدرة ذذل  لدةفافذذا لذذذ  دهذذذ  لدةجرةذذل  اةيذذقة لدرا  ذذا  لدرفمذذ   اقفرمذذقا  بجفذذما دمةيذذقة 
ه  دل  لدة ذذذنلال لدذذذرا لخذذذا  ل,طذذذجق فذذا لدفةملذذذا لدرا جمذذذا بلذذذل ههذذذقا لدرلاللذذذه لدةةرذذذقل ك  لدةرجةذذذخجك  لدرلاللذذذه لديذذذفقل   للألذذا لدذذذ

لذذدلا  دكلدمةذذل فذذ  للأةذمقب لدةذذاةام فمذذح لدرة ذل  لدةفافذا   فمذذد  فرمذذد لدذذمفف  اهثذلا لذ  لدفمةذذق  فذا ل رمذذؤ لدةلذذقلي  لدفمةلذذا عدذح
لطذذرج  لدرة ذل  لدةفافذا  يااذا عدذح ي ذجا فممذا دنذ  لددالةذقل لدةديثذا لدرذا داالهذق لدمذقبثجك ل,ذت هذذه  لد,نذذام    دفذذمح اةجا جذق لذذ  
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لل لدفمملذا    قدرذذقدا دفذذمح لد ذذدي  فذا لدمةذل فذ  للأةذمقب لدرذا لزمذد لديا ا  لدر ما ف  ا ) ر  بقدا ل مؤ لالةا ايفؤ فا لدمدا 
 ).2017لدفمم ا  دجق ل ةلا ل يقتا ف  لدرة ل  لدةفافا (لجا لددي    اا ك   دمداللفا ل
  امدفعل لفهذذذذذة ل  دلفميليال ل الدت ل دللقه ل فا رذذذذادلعفذذذذذقلم ل فال ال فذذذذقفلام  لالدللمل ةل دل فابلذذذذل لذذذذذال  لدة ذذذذلما لدةفاي ذذذذذا      

فذذذا   ادفمرم ذذذقل لدرا  ذذذا  لاللب  ل فا ةقةيقل لا د ب ذذذلمادلذذذال  ل لالدللمل ةل دل فا دبقةل  ه كلق.  ل الدتل الم فقفميا ل دل دبميميال
قدة ذذذذذذذذلما . عللم فدكميال كل ا ادلا بقد دم دلةلمتمال ادلةقل ليللب  ليفللأاذذذذذذذذا   ففملجذذذذذذذذق  دلفميلال لةةقادلل تقيا فا  تةل  داقلفقل

 ).2004(لد ا لها   مل ما   دلاللا للأةام  ل بقد دل فا دل,ةاللأهة ا لأةا  للأكقل ةا  ل رقيا فا اللريلدةفاي ا 
 الحريمة المعرفية  تعريف

ههق هج لمدلا لدررلالل لدرا ل  لدجفجة عدلجق ف  لام  لد القل   د  لمدلا لدرمدا لدذه   فذ    out comeاقدة لما لدةم جل
للأفذذالل افذذد لةقاةذذا لد الذذقل    مذذر  لةديذذد لدة ذذلما فذذ  لامذذ  لارمذذقالل لذذر  افذذد للالرجذذق  لذذ  لد الذذقل   بلذذل يذذر  ليذذقهقم لرق يجذذق   عد ذذ 

اقلاارمذذقالل لدرذذا لةذذت فذذا تدل ذذا لد الذذقل    لد,ذذاد تلهجةذذق  ةثذذ  لمذذدلا لدرمذذدا د  لدة ذذلما لدرذذا لجفذذ  دجذذق لد,ذذال اذذال  لةقاةذذا لد الذذقل  
)  لفذال اهجلجذق قلق ذقق دمدااذا لدرذا تجذق ب ذ  achievement testم  فما هذه  للاارمذقالل لةذ  (لارمذقالل لدرة ذل  لدةجتج    مخ

لجبلد للاارمقالل لدرا لر  ي ذ  اذلاة   فذد لد الذقل   رةذق  يذو لجبلذد رذا ل لدق ذقق  لابظالد  م دهدلل لدرفم   د  لدرداموق  ميو ل
 ل  دك لدرمدا لدةقلث يااا عدا لةقاةا لد القل  فم).فا اة ا فرالل    لدك ريةقك دمر كد 

) لدة لما لدةفاي ا ا لجقق هج لطرج  لةدل ل  للإليذقل د  لد الفذا فذا لدفةذ  لدةداةذا  مذجا 2000فال ر  ل  لدن  طا  لددلها  (     
هي  يرممذجك ل ذقلقل تدل ذا عتذقي ا لرةطذ  ) دك قلدةرفمةذل  لدذ2007ل  ي   لدةداق د  لدةفم  تجلةخا للاارمذقاللق  مذا  لدابقدذا  شذجرا (

 دديج  لدة لما لدةفاي ا  للاليقل للأكقل ةا دكثا ل  لدخلاب لدهي  د  يرممذجل هذه  لده ذقلقل للإتذقي ا  لدذك رذجك لده ذقلقل لد دل ذا لذال 
  رةذق دك لررلذا لدطذهجلل لددالةذ ا عدح لةطل  فة  لددلقغ  لطرج  دخقيا  عتقفا عدح لمدياه  دهللج   لبراللج  لأل,طج   لةط  ةمجر قلج 

لدةفاي ذا عل رمةذق لمذدا لدةرفمةذجك اقدطذهجلل لددالةذ ا رمةذق لللل لدة ذلما لدةفاي ذا دجذ  د  دك لدةرفمةذجك فهذد  لدة ذلماد  ل ةلا لمقشا فذا 
دح لدةطرج  لدةرمدا ل  لدةجلل لدرا لمدلج  اقدةطرج  لددالةا لزلل لدة ق   لدةفاي ا دديج  ل  الاة لدةجلل لددالة ا لدرا يداةجلجق عتقفا ع

 يداةجلجق .
) لااا للاكرطقب لدرا  ةممجق لد,ال فا لقلم لفلها د  فا ليقة لفم ةا لفل   د  هج لطرج  لدهيذق  2008ت  يجةؤ (  فافجق

دنذذق   لدةذذا فهذذد لطذذرجمقل لدذه   ةذذال  لدرمةلذذه  هذذج رذذهدك لطذذرج  لكرطذقب لدرمةلذذه دمةمذذق    لدة,ذذقي    لدةفمجلذذقل لدةهظةذذا فذا  بذذدم تهذذق  ل
 لده   مدا اقددااقل لدرا  ة ذ  فملجذق فذا لمذك لدةذقلم  مةذدل تجلةذخا للاارمذقا د  لدذدااقل لدةةذدلم لذ  ي ذ    ماللاةرهرقا  لد,ج  لدرخ 

 لدةفم  . 
جذذقالل  فذذا ) هذذا لذذق يذذدة فمذذح لدجتذذا لدذذاله  لألل  لد,ذذال د  لفمةذذ  د  لذذق دكرطذذم  اقد,فذذ  لذذ  لفذذقال   ل2000فذذلاا (  فافجذذق

 تالقل  لفل   د  دل   فرةد فمح ا الل لفم ة ا لةدلم فا دبد لدةيقلال لددالة ا د  لدردامط ا . 
 لدة لما لدةفاي ا دهة ا
يجذذر  فمةذذق  لدذذه,ة لدرا ذذج  تدالةذذا لجتذذج  لدة ذذلما لدةفاي ذذا لذذ  اجللذذو لرفذذدلم فةذذهج  لذذ   طذذفح عدذذح لجتذذ ح لدفلايذذا تذذل        

هجلذذقل لد   ذذ ا  لدفجللذذ  لدةفاي ذذا   لذذهج  لذذ  يمةذذل فذذ  لدفجللذذ  لد لك ذذا لدةداةذذ ا  رلذذا لدةداةذذ ا لدةذذاةام فمذذح لدة ذذلما لدةفاي ذذا  ل
 لهج  ل  يداق لدر,قف   لدردلا  تل  لدفجلل  لدجالة ا درةديد لق  ظجا  لد,ال ل  ب ذلمر  لدةفاي ذا. دلذق لااذق   ه لدة لما لدةفاي ا دمرلالل
 ا اقفرمقاهق لاةام دمرخجا  لدايا لددالةا  لدةفافا لأتهق ج  دةهق  لمدلج  ل  فذؤ للاةذا لأاذا.  مجذر  لدخذلاب فلجرةجك اقدة لما لدةفاي

 ).2012ة  لام عدح لةمل  لدهلل  لمديا  (لجلط ا   مقاهقاقدة لما لدةفاي ا اقفر
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دذذذح لابمذذذا داذذذا .  رذذذهدك لةديذذذد لذذذج  دهة ذذذا لدة ذذذلما لدةفاي ذذذا فذذذا دلذذذ  يذذذر  لمامذذذا لر يذذذا لدرمةلذذذه لالرمقدذذذ  لذذذ  لابمذذذا ع لنةذذذ 
 لدر  م لده  ةلهرم  عد    ميف  لدخقدو يرفال فمح بق ما يدالل   جلهقلقل   رةق دك  فجة لدخقدو عدح لطرج  لة لما لهقةو فا 

رةذق  ل ذه  لدذدااقل  فا ل,ط   مدف  فنال  ف  للل    ممفد فه  لدمم   لدرجلا لةق  مج  فذةر  لده,طذ ا  ماللاةر  دمةجلل لدة رم,ا ي ل لدث
 ذذا لدرة ذلم ا   لذق يه ثذ  فهجذق لذ  لمذديالل دةقةذقم لجةذق م دمنثلذا لذ  للإاذال لل  لدمذالالل لدجقلذا لدرذا لذالم) تجتذا لد,ذال  لذاةا ي ذ   ف هم

كذقل ةا لدذه   ةممذ  فا تالقل  لفل  د  لدة جة فمح افثا لالة ا د   ر ,ا لفلها لرماا اقدةطذرج  للأ  جةلد,ال دلاةرةالا اقددلاةا د  لدم
لرةذذذثلام فذذذا لدذذذدااقل د  لدرمذذذديا لدذذذه   ة ذذذ  فم ذذذ    لذذذال  لدذذذدااقل  رذذذق ؤ فقد ذذذا لذذذالم) اةقاذذذقل لدخممذذذا  د د ذذذق  للألذذذجا  لدةداةذذذل  

فجام ف  للل   ةرممح ل  دفي  فجلل  لدره ا لدلاب   ف هة ا لدرة ل  لددالةذا  ةله دفةقب لدفة  فجا لمفو ل ا لج  فا لنجم  لدرم
جل د  لظجا فمح ش   ا لد,ال.  ل د  دهة ا لدرة ل  لددالةا ل  الاة لالمق   ل قفد ق رجل   فد لد,ال در ذج  لهقلذا  ر ل ذا الذدم فذا  ف

يةا لدج ه  لدةجها   ها اةهذ  لقام جذق  ل  فذا لدفةذ  فلجذق  لدةزل ذق لدرذا  ةر لفظ  لدةقلال  فقدنم قل لدفمة ا لفد لم رجق دةج  لق للدت ل
 ).2001 لدةهقلا لدرا لفخلجق دمفقل  فلجق   ليف  لدخمما دكثا عفالالم  ج مقلام فمح للادرةقد تجق (لجف    لةهةجق

 فمح دلاللا ل لرد,ب ذذذذذقم ل فا ةد,فق ل ردكتيل مدفمل ا ل ةالا نل فاردلفلدرة ذذذذذل  ل للقتفا  مدفمل دحع دلقةال دبقاال للرت      
لدرة ذذذذذذل   ليادھ  دلت.  لرد,ل شافيا فمحلظجذذذذذا  هد لوف   فاردلفف هة ذذذذذا لدرة ذذذذذذل  لللاليقهذذذذذذقل   لالمؤ فا   كقفالدةطذذذذذرجمقل 

لدج هذذذ   يلا لبل  تدلل لق ھندل قھمتل  دلف دفمليالدةذذذقلال  فقدنم ذذذقل ل ظملف فا ر ل ذذذا الذذذدم  لكقلا ادلت لرد,ل ديف ھلوك  نل فاردلفل
 ج مذذقلام  لالرفع ركةد متاطدل لاف   قھفي دمفقل  قھيطلف دلال دلكقلا ل قھللبل دلال يقلزدل ل قھفي دفل لقام جذذق  ل  فذذا ل متبك ا ھ  لاھدلل

 ).2005 للجدج  (بقاا    ھمللللدةلف ل ھملالدي لا قلل, تكقلعلل  فلق ظردلل لرتف  قھتللادرةقد  فمح
جليا دك لهة ذذا لدرفمذذ   لطذذةح  لريمذذح فق ذذدم لدرة ذذل  لدةفافذذا  ا  اذذ  شذذرح فذذا ب قلهذذق للاارةقع ذذا    قفذذا فذذا لطذذرم مهق  فذذقد     

اةهقفةذذا لق ,ذذا لذذ  لدفجللذذ  لدةطذذ ما لالفذذدلا للألذذ  لثذذ  لدمخقدذذا  للاةذذرةمقل  لدهزفذذقل لدديه ذذا لدةرخافذذا.   ههذذهل دفذذمح لده ذذق  لدرذذدام ا 
فذا لدرمذدا لدفمةذذا  دبذد لدةةارذقل لدا  طذ ا دمرهة ذذا فذا فيذا لدمذاك لدةذقل   لدف ذام    هذج  طذذج  لذ  لقب ذا داذا   هجلقلذ  لدةفافذا  اهذ  ل

 لدرنهجدجاا  د  ليرةا  طفح دمهةج  لدرخجا لاتد لأتهق  ّ  فذا للاللهذقا لدفذقا دمةفذقال.  مةهذ  لدمذجة عك لذ  لجلفذما لدرة ذل  لدةفافذا  
فمذذح  فهقفذذا هذذهل لدهةذذج  لدرخذذجا. فمنذذا  ةمذذ  د  تمذذد لهة ذذا يهمرذذا دك  هذذجك ةذذهقل  لدفذذقلمجك يذذقلام  ر فقبدنذذا  هجلذذجل يذذقلام  فمذذح لةذذ

ق  لةذر دلا لدرنهجدجا ذذقل لدةفمذدم  دك يرةرفذذجل اقدمذدام فمذذح للإتذدل   للاكر ذذقل  هذذهل يذالج  عدذذح بذد ر لذذا اةطذرج  للإفذذدلل لده,طذا لدذذه  يرممذذ
  لدرفمذذ   شذذا  لاتذذد لهذذ  دمرهة ذذا للاير ذذقل ا  للاارةقع ذذا فمذذح لدةذذد  لدمفلذذد (لد ذذجدا  لدةةذذقلا يذذقةللأفذذالل   لذذ  ةذذ  فذذمك للاةذذرثةقا فذذا ل

1990.( 
 لا شك دك لدرة ل  لدةفافذا  دذ  دةذا  لدن لذا فمذح ش  ذ ا لدخقدذو  فقدرة ذل  لدةفافذا  يفذ  لدخقدذو يرفذال فمذح بق مذا       

يداللذ   جلهقلقلذ   رةذذق دك  فذجة لدخقدذذو عدذح لطذذرج  لة ذلما لهقةذذو فذا لالةذر  دمةذذجلل لدة رم,ذا ي ذذل لدثمذا فذذا ل,طذ   مذذدف  فنالذ  فذذ  
لةق  مج  فةر  لده,ط ا  دلق ف   لدخقدو فا لدرة ل  لدةفافا  لدةهقةو دةجلل لالةر   فمل  يال  ا  عدذح  لادمم   لدرج للل    ممفد فه  ل

 ).1972فمد لدثما فا ل,ط   للإبطقق اقلإبمق   لدهمم  جدح لدرجلا  لدمم    ههل ل  لفق   ةج  لد ةا لده,ط ا دم,ال (لهالك  
 : عرفيالمؤثرة في التحريل الم العهامل

 لدفجلل  لديطة ا  لد ة ا : 
رقدمذذق لذذق يرذذ اا للأشذذ قو لدة ذذقتجك اذذقلألالى لديطذذة ا رقدةة ذذقل  للال ة ذذق  فذذا لة ذذلمج  لدةفافذذا   رذذهدك دفلذذجب لدهخذذ        

م ذا  لدطذةا لدةالمخا ا م  فا اجقل لدهخ  لةا فمح لجلا فلايا لدخ,  اةفمة    افقي  لةق ياةا ةذم  ق فمذح لة ذلم    د يذقم ديذفؤ لد
 دك د  لر ه لدردلتلا لدلاللا دةط  للاةر,قلم ل  لدفةم ا لدرفم ة ا.   قفادةا  لدطلئ فمح لدرمةله ا
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 لدى طمبة كمية عمهم الرياضة في جامعة مؤتة الحريمة المعرفية في مجال المياقة البدنية

 النفدية : العهامل
يمفو لد ةجة  للالخذجل   للإبمذق   فمذدلك لدثمذا اذقده,ة ل ا فذا لل ,ذقى لطذرج  لدرة ذل  د يذقم دطذج  لدرجلفذ  لده,طذا  فذدا        

ا دةذا  لدطذم ا فمذح لدرة ذل  لدةفافذا  رذهدك فهذد لفذاى لدخ,ذ  دة ذقك  ل,طذ ا يذهي  فهجذق لذثلا ييذ  للأرذقفا د  لدر ذذجة لدهيذ  للال,فذقد
 للر قو لدنثلا ل  اجد  ل ق  لدخقدو لةق  ,مد  لدةةقق دمرة ل  لدةفافا . حلدلاعالل  يال  لدك عد

 المعرفية :  العهامل
لدرذذا لذذاةا فمذذح لدرة ذذل  لدةفافذذا  لثذذ  لطذذرج  لدذذهرق  لدذذه   ةذذدل  فقلذذ  لدجالةذذا  اةمذذا لذذ  لدةررلذذالل لدفمم ا/لدةفاي ذذا ههذذقا

  رهدك ل رت للالرمق  د  لد ا ل .
 :  مدرسية عهامل

ب ذذاهق فذذا للافرمذذقا دااذذجل  لدرا جمذذا لدطذذم ةا  لدةلذذ  دمة ذذقبهقل تذذل  لدنذذجللا لدرفم ة ذذا لذذ  عللام  لفمةذذل ..  فذذدا علمذذق    ةهذذ 
لدةديثذذا فذذا لدرفقلذذ  لذذا لدرلاللذذه  لدرارلذذز فمذذح لدرممذذل   للافرةذذقل فمذذح لدفمذذقب لد ذذدلا  لمذذقلم   رثقفذذا لد ذذؤ لدةفافذذا للأةذذقدلو  لدجةذذق   

 ).1979 لدرافلج ا  تفؤ لدافق ا لد ة ا  للاارةقع ا (تارقل   لدةداة ا تفؤ للأل خا 
 الاجتماعية والأسرية : العهامل

لمجا تل  دفقالهق دهةجق لدفلايا تل  لدجلددي  لألجق لفهة لديج لدفقل,ا داةذام  لدذه  للأةام فمح لط  ل  لدفلايقل لدرا  ل رة 
ياةا فمح فةم ا لةج للأل,قة ههل لديج لدفقل,ا يذز له  ا لةذق  ةذمجر ا  لجليذؤ ا ذه  شذفجا  د  لا شذفجا  لذ  اذلاة لةذثمج  دمفلايذقل 

ا  لده,طذذ ا دك لد لكذذا للاارةقع ذذا لدرذذا  ة  ذذجق لدخ,ذذ  لةرذذ  لهقلذذا اذذقالم فذذا .  دمذذد دكذذدل افذذف لددلاةذذقل لدرا جمذذللأةذذاملدمق ةذذا تذذل  دفذذقال 
 لدفةم ا لدرفم ة ا.

 الاجتماعي والاقترادي للأسرة : المدتهى 
لذذ  اذذلاة لدةطذذرج  للاارةذذقفا  للاير ذذقل  داةذذام  بلذذل ليذذد للأةذذام لذذاةا »دك لدخ,ذذ   هرطذذو لدخ,ذذ  لارذذز  للاارةذذقفا  كةذذق

فنمةق لال,ا لدةطرج  للاير قل   للاارةذقفا داةذام ل ذمح ». مقشام فا لةديد لطرم   للأتهق  للاارةقفا  لدةجهااخامما لمقشام د  رلا ل
للأتهذذذق  دجلامذذذقلج  لدةداةذذذ ا لةذذذق يزمذذذد فذذذا لدرة ذذذل  لديلذذذد  د  دك ههذذذقا لالمذذذق  تذذذل  لدةطذذذرج  للاارةذذذقفا  للد لكذذذا لهقةذذذما دكثذذذا لإليذذذق

ا داتهذق . فهيذد لدجتذا لدةذذقل  داةذام يمفذو ل لا ر لذالم فمذح لطذرج  لدره ذكا للاارةقع ذا دال,ذذقة   للاير ذقل  داةذام  لدرة ذل  لددالةذ
لديطذد   لدذهرق    لدهيذق  لدةداةذا.  ل ذل  لددلاةذقل لدفديذدم دك لدجتذا للاير ذقل  داةذام  ج لدك ل  لذجلبا فديذدم : فمذح لطذرج  لدهةذ

رخ ا للأةام  دك لية  لأتهق جق بقاقلج  لدةقل ا ا ذه  الذد لذ  رذهل    ةذه       ددفذقب يالم) لمقشام اةقاقل لدرفم    لدرا  ا   هدك لط
ليذذة  لد ذذا   لدةجتذذجع ا دره ذذكا للأتهذذق .  فذذا لدةمقتذذ   ةهذذ  لدمذذجة دك لدظذذا ل  قدا   ابذذلال فمة ذذا    للذذرلاا للأاجذذزم لدرفم ة ذذا اقدرذذ

  لدمخقدا   تل  لدطه   ر  هه  للأةذمقب لذال  عدذح امذ  تذرج  ل,طذ ا لدطلكا داةام لث  لددا  لدية ف د  لدةفد ا اط و لدةاى د
لرفذدلم رقدةطقةذ ا   فمذا لدذدا لدهذقل  فذ  ةذج  لدرره ذا  لىدد  للأل,قة لةذق يذهفهة ةذممق فمذح لة ذلمج  لددالةذا   رذهدك لدرفذاى لألذا 

 ).1985(ف د لدجقل   
 التعميمي والثقافي لمهالدين : المدتهى 

 ا داةام لمقشذام اقدةطذرج  لدرفم ةذا دمجلدذدي   فهيذد لااذق  تذة ,ا لدةطذرج  لدرفم ةذا دجذ  لذ ةلا ةذم ا فمذح لد ا   لدثمقي لالم)
لطذذرج  لة ذذل  دتهذذق ج  تلهةذذق ليذذد لدرلاللذذه ل   لدةفذذدلال لدةال,فذذا د د ذذقاه  لال,فذذا لدةطذذرج  لدرفم ةذذا  هذذ  دكثذذا عللافذذق فمذذح لد ذذةؤ 

 اد اذ ك ههذقا  فلايذا لجامذا تذل  لدرة ذل  لددالةذا  لدةطذرج  لدرفم ةذا لدةال,ذا دا د ذق . هذهل لذق للأاه  ا  فمد  دمرا رهدك لرةههل  ل  ل
 ).1982يارد دهة ا لدفهق ا تثمقفا للأةام  افا لطرجلهق لدك لدد ا لدمقال لده  لمةم   فا لفدة لةج للأل,قة ل  لدهقب ا لدفمم ا (لدخةقك  
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 2025 شباط( 20( المجمد )20مجمة المجد العممية المتطهرة العدد )
 

 سرية :الأولياء وأساليب المعاممة الأ تهجييات
لدةفقلمذذا لدةطذذها لذذا للأتهذذق   لدة ه ذذا فمذذح دةذذقق لدذذهة) لدذذد ةماللا  لدةذذاك  رذذهدك فمذذح بطذذ  لدرف لذذا لدم,ظذذا رقدر ذذي ا  دك

عك   للايرال  د  رلا لدم,ظا رقلاترطقلا  لدهظالل لدةطقلدم  فملجق لدففج  لاكرطقب لدثما فذا يذداللج  لةذق يذدففج  دمرة ذل  لديلذد. رةذق ليذد
فا لفم   دتهق ه    هجلجك دكثا لةجبق  لل اللقم فا فةمجذ  لدةداةذا لذ  لدرلاللذه ل    اذق  ديذ  لهرةقلذق اقدةداةذا   دكثاه الل  لااق  لدة

ظ . فج  تهدك  يفمجك دتهق ه  يجرةجك اقدةداةا  لدرفم   يزمد ك فا لطرج  يدام دتهق ج  لدرهقفط ا  مةثجلج  دكثا فمذح لدر خذ )  لدفةذ  لدةذه
لهرةذذقا لااذذق  اةطذذقا دتهذذق ه  لددالةذذا  لرذذقافرج  لألل جذذ   فقلذذ  يزمذذد لذذ  لذذلمج   ار ذذرج  فذذا لددلاةذذا. برذذح لا   ذذفا للأتهذذق    ههذذهل فذذمك

اقدمخ فا تل  لدجة) لدفق ما  لدجةذ) لدةداةذا لألجذ   يذد ك للاهرةقلذقل ل,طذجق ةذجل  فذا لد لذت د  لدةداةذا. اقدرذقدا هذه  لدةةقاةذقل لذدفا 
 فا لة لمج  لدفمةا  لدةفافا . يزمد   لةق للأتهق  لةج لدرفم

 الأسرة : حجم
دتهق  للأةا لدنثلام للأ لال تدااا دك ا لابرةقة للإا,ذقد فذا لدرة ذل  لددالةذا. بلذل داامذت افذف لددلاةذقل دمرفذال  يرفاى

لددالةا لديلد يالم) لالمقلذق يجمذق لذا  فمح لدفلايا تل  بي  للأةام  لطرج  دلل  لدرمةله لددالةا. ف,ا للاةا قدةجةهجل لق  اد دك للألل 
.  فا للاةا داا  قد م كق   اد دك  اجل فدل ر لا ل  للإاجم  للأاجلل فا للأةام ياةا ةممق فمح فةم ا لدر خ ) ةي للأةام لد رلام لد

 لدن لا ل  للأتهق  .دمداجة دميقلفا بلل  هجك لدرفم   لهم,ق ل  لدهقب ا لدةقل ا لةق ياةا فمح للزلل ا للأةام للل لدفدل 
 الأسري : الاستقرار

لدةهقخ للأةا  د  ل ةلا ر لا فمح لدره كا للاارةقع ا داتهق    لدرا يهفهة دةقاهق فمح لدمدالل لدفمم ذا داتهذق  ةذممق  ج يقاذق   عك
ا فذا لطذرج  لدرة ذل  لددالةذذا  مظجذا هذهل رم ذق فذا لرذذق   لدرة ذل  لددالةذا.  لدةلابذظ د يذقم دك للأل,ذذقة لدذهي   لدذهي   فذقلجك لذ  لذذدل

 لفقلا ل  الافقل  ل,نك فق ما . دةايهرةجك  عدح 
ل  لدفجلل  لدرا يد لاةا فا لطرج  لدرة ذل  اخاممذا لمقشذام د  رلذا  –لدةفقلما لدمقة ا  –لفقلما للأب د  للأا لأتهق جق  كهدك

لدر,نك للأةا  رقدخلاد  لدرال   لدلالمقلام رمجق لال  عدح فدا لرقافذا لمقشام  لدك اقدر ةلا فمح بقلالج  لده,ط ا  لةرفدللللج  دمرفم . لأك 
للأا داتهق  فا لدهجلبا لدة رم,ا اقفا لدهقب ا لدةداة ا. لةق يهفهة فمح لدةطرج  لدرة لما دمخ, . فقدخ,   ةرق  عدذح لدةذو   للأب د

د ذذق اةذذق  طذذقفد  فمذذح لالافذذا لا ةذذ   للاهرةذذقا ترة ذذلم  لدفمةذذا   لدةهذذقك لذذ  دةذذال   جدذذح لذذجفلا لديذذج لدةهقةذذو دلهةذذج لةذذجل  ل,طذذ ق  لل,فق
لدةطرخق  ل  لد الفقل لددلام ا  لدفة  فمح لمقلم لدثما فا ل,جق للأتهق   جتالل لديجللو للإ يقت ا فا ش   قلج   يدا لةق دا لدر مم 

  لةررلادجق فا لدر,جد لددالةا .
 الذارع : تأثير

هذذقا فجللذذ  رلذذا لمقشذذام دنذذ  دجذذق لذذ ةلا اذذقد  فذذا فةم ذذا لدرة ذذل  لددالةذذا لذذ  تلهجذذق  ةذذق   تذذة  لدفجللذذ  للاارةقع ذذا ه لذذ 
ق  للإفلاا  لدهجلل   لدةالكز لدثمقي ا لداةة ا  لدرلا اةة ا  رهدك لدخام  لده   , ذ  لدةداةذا  لد لذت... فذملل رقلذت للأةذام ل يذا دا د ذ

فقد ذذذقا  لاتذذذد دك   يذذذا فذذذا لطذذذللا  دلاةهذذذل . فيةقفذذذا لدافذذذقد لذذذ  لديةقفذذذقل  ل يذذذا دمهظذذذقا لدرا ذذذج   لدةداةذذذافذذذا لطذذذللاهق  لهظ ةجذذذق   
للاارةقع ا لدرا لمفو ل لا لذاةالم فذا فةم ذا لدره ذكا للاارةقع ذا اذقا  لخذقد للأةذام  فجذا اةقفذا   ذراا دفيذقاهق فذا ةمقفذا ل ذرارا د  

قا لة ذقا  د  ةمذذجرا  ,ذاى فمذح لدخ,ذ  لخقدذو لفلهذا فهذدلق لدط    ديةقفذا لدافذقد لظذ فافقلذا   ها اةقفذا يرمقاب دفيقاهذق رقدمق 
 ).2014 مجا ا لل  ل رمؤ للأل لا فا هه  لديةقفا د  فا رلاهق ل  لديةقفقل (ةةلام  
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 ومبادئ التحريل : شروط
فةم ذذا لدذذرفم  . هذذه  فةم ذذا لدذذرفم   لدرفمذذ   لطذذرمزا لاللمذذقم  لهظ ةذذقم  ل خ خذذقم   لرخمذذو لجلكذذا اة ذذا لد ذذا   لدةجلل ذذا دةذذد ث  عك

لد ذا   د  لدمذذجللل  لجفذذ  عدلجذذق فمةذذق  لدذذه,ة  لدرا  ذذا ليفذذ  لذذ  لدرفمذ   عفذذقلم د ذذقبم   لذذ  دك لدفجللذذ  لدرذذا لطذذج  فذذا فةم ذذا لدرة ذذل  
 ) رةق   لا :1974لدرة ل  لدفمةا لديلد  لدرا  تةجق (محمد   ا  علمق  لق  فال ا 

 ا  لدةةقاةا  برح ير  لدرفم   للإاقلم . : فمةد ث لدرفم  لاتد ل  لدرنال لدرنالا
 : دك  هجك ههقا للفا لةج تهة لديجد  لدخقيا درفم  لدةجليؤ لديديدم د  ب  لدة هلال. لددلفة ا

 لدرةام  : د  دك فةم ا لدرفم   يو دك لر  فمح فرالل لله ا لر ممجق لدالبا ل   يت ااا . لجلما
 ا ف  لدةجتج  افد لدك لةملم  عدح از  قل   لهجلقل .لدنم ا : د  داه لد,نام لدفقل لدخامما
 المعرفي :    لالتحصي أنًاع
 :   ألواعةلاةا  إدح ةادلبفي لمةيم يلكن

 لديلد :  ةادلبفي
 للإلهقل ذذذذذقل  ادمدرات اليا تقةلادام ويلم  ادمةم ل,س وفا دلةلوىل ل,سلللا ذذذذذ  فذذذذذا  ةلفد فن لرل,ا ادلمليذ أداء في  يكون

 ادلقبيا لن ادلفيقريللالةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالل  يلا فا يكون تبيث. لل  ادلرلمب أدلبفيما داداء أفمح لةلوى فمح ةادبفو ململيذد ةلك, ادلا
 لللا   . تميا فمح ادل,وق يللب  للقللإ يقت ا  

 لدةرجة) :   ةادلبفي
 للوةط أداء  ويكون  لمكجقيل ادلاللإلهقل ذذذذذذا  لفف ةللة ادلمليذ فميجق ةيلبف ادلا اددراا لكون ةادلبفي لن ادلوع هذا فا

 . للوةطا ادلفمولقت لن واةل,قدل  ابل,قظ  ودراا
 لدةه ,ف : اددراةا ةادلبفي

 لا تقدلمقرلا ادفقدي ادلةلوى لن ةأي ادلمليذ  أداء في  يكون بيث  ادتفيف اددراةا ةتقدلبفي الأداء لن ادلوع هذا  يفرف
 يكون ةادلبفي لن ادلوع هذا وفاللالفذذذذذذذذدلا.  دراا إدح تفي,ا اددراةا ادلمرر نل لمدم للق واةل,قدل لةذذذذذذذذررلاد   فلةتالللا ذذذذذذذذ   تميا

 فا ادل ار هذا يكون أن ويلكن  ادمدرات لن تجق ت س لا لةتا لوااد لن ادررم فمح تفي,ق واد,كريا ادفمميا دمدرال  ادللفمملةذذذذذذذذذذذذررلاة 
 لبقودل  ررم اددراةا ادترلقل  وللقتفا فجم فن فقازا ل,ة  ادي ادلمليذ لأن  ادفقم اددراةا ةتقد,ش فمي  يطمق لق وهو ادلواد اليا

(تذذذذذذ  يجةذذذذذذؤ   وإلكقليقل  ادلمليذ يدرات بةب فمح وهذا  لوفا فيكونلةهرذذذذذذل   أو وابدة لقدة فا يكون يد أو  ادفاز هذا فمح ادل,وق
2008.( 

 : ةادلبفي فا ادلفمم دور
 إدح ادطمتا لواي  ةالا لن وذدك لفملجم فنلطذذذذذذذذذذذذا دل   ادطمتا ةافدللإةذذذذذذذذذذذذرالل ي قل  لن ادفديد  اةلادام ادلفملون يةلطيا

 فمح يلواب كلق  ادلبةن إدح تبقاا زادت لق ادلا ولمك إلاقزات فيجق بمموا ادلالدةيذذذذذذقلال  دجم ويتيلون ادلفمم فا ةالأفتللأةذذذذذذمجب 
 . دطمتلجم ا للاهرةق اددفم إظجقر ادلفملين

 لن فدد إدح  ذذذذذذذذذذذلا  وادذيق  Heathقهذذذذذذذذذذذل لفتير بد فمح لجلا ديةت وظي,ا ةونيلقر ادذين ادلفملين لن ادفديد يواد دكن
  ها: ادلفملين لن اد, ا هذ  ل,رز ادلا ادةلقت

 .    ادلدريةيا وادجي ا آتق جملدخلاب   ة ادفل أوتقع  رالت  لن يلذلر: فجج  ادشكوى دا م
 . ادلوتوفياللالرةقلقل  فمح ويفللد تةيطا للزديا وااتقت ويفطا ادكلقب لن ويمرأ يبقتر:  للكن اجد ةأي ةيتذ
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 . وطقيا إتقفيق ويلق للطمب ادلا الأفكقر يمقوم
 .  ادلمد كةيرلااام     لبو وشك ةمتيا ددي 
 : ادلقديا تقدافق ص يلفف ادذي ادلفمم فجو Heathقهل قيفلمد كلق ادلت  لبو طمتل  يمود ادذي ادلفمم ألق

 لأكقل ة ا فم) .ل وديس لاقلات فدة فا ك,قيقت ددي 
 . اداديدة تقدلشقريا ولتلجاق كلفمم دفلم  للبلةق ويكون ة لمقت دون طقيقل  لن يفطا أن يةلطيا

 لدفقاا . تروح ويلبمح  قااام   تجق ويةق ذال  ةيلمت
 :  ها ادف,قت لن و الس تللظولقت يلللا لن هولدخلاب  تلظر ادايد ادلفمم أن إدح لشير اددراةقت أرمب عك

 لااام  . لا وادلفقطف وادلرح وادلواتا وادفدق ادمطف ةلة:  ادشافيا ,قللد 
 . وادفرابا وادلوتوفيا ةوادفد تقدلظقم ادلميد ةلةللاليمقل ا :  ادف,قت
 . وادلفرفا ادواةفاللاهرةقا  إةقرة فمح كقدمدرةللإلرقا ا :   ادف,قت
 . الأدفقب فا كقدلشقركالدرا مة ا :  ادف,قت
 ).2009(شام    وادفوت وادزيلا اداقراا ادلظجر ةلة:  يااداةل ادف,قت
 تقييم الحريمة المعرفية أساليب

لارمذذقا لدرة ذذل  يالذذا عدذذح   ذذقق لذذد  لة ذذل  لدةرفمةذذل  لذذ  بلذذل لدرذذهرا  لد,جذذ   لدرخ لذذ    لدرةملذذ   لدرارلذذو  لدرمذذجم    عك
 ) عدح ةلاةا ديطقا ها:2008را يطةجق (فخ ا   مخم  فمح دةقدلو   قق لدرة ل  لدةفافا اقلالرةقلقل لدةداة ا  لد

 لد ,ج ا : للاارمقالل
 لدفة  لدرا ج  لدنثلا ل  لدطةقل لدرا يرخمو   قةجق ش,ج ق  ل  تل   لمك لدطةقل :  فا

 فمح فةا لدهخ   لدمال م لديجاما . لدمدام
 فمح لدنلاا قلدرف لا لد ,جاق. لدمدام
 .فمح للإدمق  قلده جو للألت اق  لدمدام

 لدمةجث  لدة قاما .  لهقي ا
 لدرمقاما . لهقي ا

 لدمرجما  رلاهق. لدرخ  مقل
لدفةجا فقك للاارمقا لد ,جا د ة فةلا ف جل  ق  ةقاة  لدةداق ل      ل ك ل خ ) لط   علةق  يو دك  هذجك لدةذداق فمذح لال ذا   فمح

 لقلا اقلأهدلل لدرا يامد لدجفجة عدلجق.
 لدنرقت ا للاارمقالل

 عدح لجفل  هةق :  لمط 
لدةمقد ا : ها لمك للاارمقالل لدرا لمريا عاقترجق ررقاا فمام  د  لمقة  مطر دا هذهل لدهذج  دق ذقق للأهذدلل لدرفم ة ذا  للاارمقالل

لقدذو فذ  لدرا لرخمو لف لالم ررقت قم   فا ههل لدهج  ل  للاارمقالل د ة ل  لدجلاو دك لنجك عاقاا اة ا لدخمما  لبدم  فمد ل رمؤ عاقاذا 
 داا  لدك لاارلال لدمدالل لدمرجما  لاال   لدةفمجلقل لدةهرطما . 

للاارمذقالل لدةجتذجع ا : هذا للاارمذذقالل لدرذا لذالم) عاقترجذق اقدةجتذذج  لدةذالل   ذقق لرذق   لفم ةذذ    لنذجك عاقترجذق  لبذدم فمذذح   
مذذ ة لذذ  بذذ  لدة,ةذذجو اةجاذذو للاارمذذقالل لدةجتذذجع ا دك فهذذة للاارمذذقالل لدةمقد ذذا علل دذذ   ذذ لا تجذذق لدة,ةذذجو لفذذد عاقترذذ  اقلكذذا  ف

  يرجد فا للإاقاا .
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 لدى طمبة كمية عمهم الرياضة في جامعة مؤتة الحريمة المعرفية في مجال المياقة البدنية

 للألل  ا قلدفةم اق للاارمقالل
لمك للاارمقالل لدرا لنجك للإاقاا فهجق دلل  فةما  لجةرجق   قق لدذك للألل  لد ذقو اقلإاقاذا   رقدمذقم لذق لطذر دا دق ذقق   ها

 ام فمح للألل  لدةجها   لدمدام فمح للألل  لدامقتا  للأفةقة لدةطاب ا  ل,ن ك للأاجزم .لدمدام فمح عاال  لدريقاب لدفمة ا    قق لدمد
 اددراةيا ادلوتوفقت فا دمطقدب وادتفف ادموة قلاتذذذذذذذذلا نذذذذذذذذف واتبا فورة لفطا ت لجق ةادلبفي االتقرات لليز لن ادررم فمح

 لفميم ترال  فمح دممق لين ادتروري لن يتدو فمل   ادفرتا ادوطن فا للشورة لمللا ةلبفي االتقرات ودذذذذوا دمذذذذدف رامذذذذولظ. اذذذذادلالم,
 ادلواد فا أو لاللفا اددراةيا ادلواد فالدخذذذذذذذذذذلاب  دراقت لفكةجق كلق اددراةا ةادلبفي للق   لن ةذذذذذذذذذذر,قلمللا وادلل,ويين ادلوهوتين

 دراةيا ةلراب لجقيا فا لفمد ادلا ةادلبفي اتاالتقر للق   لوافرت وإذا. ادترلقل  يمدلجق ادلا اداتراتتهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذج   ادلرلتطا اددراةيا
 ).  1999(اا لك   وادلل,ويين وتينذادلوه حذفم ادلفرف فا اةلادالجق يلكن فمل   لفيلا
 لد دل ا لدم قيا

 ادلجقري ادلةلوى تلقء إدحعتذذذذذذذذقفا  دجم ادتدليا ادميقيا لةلوى ولطوير ادريقتيا ادلرتيا كميقت طلابعك للاهرةذذذذذذذذقا امفذذذذذذذذدلل       
 وفق دييق ةتشك وادفمليا ادلوتوفيا اددراةيا تقدللقه للاهرةذذذذذذذذذقا  ةالا لن إلا يلم إن يلكن لا دراةلجم ةلوات فا ادفملا وادلةلوى

 لةلوى رفا دتلقن ادريقتيا ادلرتيا كميقت للقه  ول,ردات ادتدليا ادف,قت تين ارلتقط فيراع يقل  فمح ةلفل لللوفا ةووةق  في 
 ).2014(اقة    اا ك    ادكميا للجقج تلن الارتفا ادةلوات ةالا فميجق وادلبقفظا دمطلاب ادتدليا ادميقيا

لطرةد لدم قيا لد دل ا دهةلرجق ل  رجلجق عبد  لهجلقل لدم قيذا لد ذقلما لدرذا تد اهق لاه  لد,ال دمة ش ا جام لرزلا  ههل يرخمذو       
ا لدم قيذذا لد دل ذذا لذذ  اذذلاة لالمقلجذذق اةرخممذذقل لدة ذذقم لدلجل ذذا لذذ  اجذذا  لةقاةذذا دك  هذذجك لد,ذذال لذذذاهلام اطذذذة ق  ل,طذذ ق  فمم ذذق   لذذ لا دهة ذذ

لدامقت ا ل  اجا داا    لا  ر,  فملهق اقك لددالةا فا رملذا لدرا  ا لدامقت ا ليةا تل  لددالةرل  لدهظاما  لدفةم ا    لك لدخقاا  لأل خال
دفذذقب لدامقتذذ ا لدرذذا يرممقهذذق لدخذذلاب فمذذح لذذدلا لدطذذذهجلل للأا ذذا   هذذه  لد  جفذذ ا لدفةمذذا  ةثذذ  اذذذز لم ر لذذالم لذذ  لدذذدا ق للأكقل ة ذذا دا

ةذذذمجر قل  لجليذذذؤ لهقفطذذذ ا ل رم,ذذذا فمذذذح دةذذذقق لاذذذرلال لدذذذدا ق لدفةم ذذذا.  فم ذذذ  ل ذذذال لدةرخممذذذقل لد دل ذذذا لذذذ  تذذذل  لدفديذذذد لذذذذ   ,ذذذاىل
 ).2008م ا (امل   لدةرخم ذقل لدرذا  ةرقاجق لدخقدو لاار قل لدةماالل لدةجقاما فا هه  لدن

 لدم قيا لد دل ا عدح يطةقك هةق :  لمط 
 )General Physical Fitnessلد دل ا لدم قيا  : ( لدفقلا
 لفها ر,ق م لد دك فا لجلاجا لرخممقل لدة قم اةق  ةم  د  لدطفقلم  لد ةا     ةق  ية    قا لد,ال تد ا  فذا لدةيرةذا فمذح دفيذ       

لمذق  اقدم قيا لد دل ا لدفقلا دك  طفح لد,ال عدح لخجما لهجلقلجق للأةقة ا   ل  دهذ  لد ذذ,قل للأةقةذ ا لدرذا  ةهذ  فجام   مفها ل,جذجا للاا 
دذذد  لد,ذذال لدةرةذذاك فمذذح لدم قيذذا لد دل ذذا لدفقلذذا هذذذا  لدمذذذجم لدفيذذم ا   لدطذذافا   لدةخق دذذا   لدةا لذذا   لداشذذقيا   لدرذذجللك   لدم قيذذا  خجماهذذقل

لد دل ذا  اها لة ما درهة ا لد ذ,قل لد دل ذا  لدمذدالل (لد,طذلجدجا ا) دذد  لد,ذال   لدرذذا لطذذقفد لد,ذال فمذح لد هذق  لدنقلذ  دم قيذ لد دل ا لدفقلذا
لدفقلا عدح اقلو لخجما يدالل لديجقلم  لدذد ا   لدره,طا   ل  للألجا لدرا  يو لالفقلجذق فهذد لخذجما لدةهجلذقل للأةقةذ ا هذا لد ذةجة  

 ي  لدةهقةو. للالزلك   لدة
 )General Physical Specificلد دل ا لدم قيا : ( لد قفا

 لفهذذذا ر,ذذذق م لهجلذذذقل لدم قيذذذا لد دل ذذذا لدفقلذذذا دن ,ذذذق  اةطذذذرمزلقل لده ذذذق  لدةارذذذذا لد ذذذقو اقد,فقد ذذذقل  للأل ذذذخا لدامقتذذذ ا ا ذذذه       
دهج  لده ق  لدامقتذا لدذه  ير  ذم فلذذ  لد,ذذال   لدفةذ   لر  م   لجدل لدم قيا لد دل ا لد قفذا  عدح لهة ا لد ,قل لد دل ا لديا اما

لأي ح لد  برح  ةه  لدجفجة اذقد,ال عدذح للاليذقل للأفمذح   رذهدك لجذدل لدم قيذا لد دل ذا لد قفذا عدذح عتذالل لهجلذقل  اهقفمح ل لا لخجم



 

 

 
https://scopmajd.com/ « ISI: (0.360) « ISSN (Online): 3005-2033 

 

13 

 2025 شباط( 20( المجمد )20مجمة المجد العممية المتطهرة العدد )
 

دلجذق ليلذز علهقل ذا عهةذقة افذف لدةهجلذقل  تدللذا لفلهذذا  ل,يذذلمجق فمذذح لهجلذقل داذا  فذا تذج  لذق لرخممذ  ل  فذا لده ذق  لدةةذقاق  رةذق
 ).1997فهدلق ليد دك دهةلرجق لريق ة اقدهطما عدح لج  لده ق  لدذه   ةقاةذ  لد,ال (ف د لدةةلد  فمةا  

 المياقة البدنية : عناصر
 ت ل  بلل للأهة ا .     عك دم قيا لد دل ا لهجلقل  فهقفا دةقة ا لا تد ل  لجلفاهق اة فق دد  د  لقدو د  لقدما  دج لارم,     
قفجذذا عمذذقام فذذ  اة ذذا لدةهجلذذقل د  لد  ذذق م د  لدفهقفذذا لديطذذة ا لدرذذا دجذذق دهة ذذا ر لذذام فذذا لدذذرفم   للاليذذقل لدامقتذذا (كذذقدمجم       

طذذةح د يذذق لدطذذافا  لداشذذقيا  لدرةةذذ    لدةا لذذا  لدرذذجللك  لدرجلفذذ )  رقفذذا لد ذذ,قل لدرذذا يهذذر  فذذ   للذذدلق  فه ذذام   لهجةذذق د  دكثذذا   ل
 ).1983لدم قيا لد دل ا فا لدةداةا لدرا  ا  تلهةق لطةح فا لدةداةا لد ا  ا اقدمقتم قل د  لدمدالل لد دل ا (ف ا    لافهقفا د  لهجلق

 لدفيم ا  لدمجم
ا ديطذ  لدخقدذذو  لدمذجم لدفيذم ا فذ,ا تدل ذا دةقةذ ا  هذذدل لجذ  لذ   دهذدلل لدم قيذا لد دل ذا. فذذقدمجم لدفيذم ا لفهذا لدرمجمذا لدفقلذ     

فيلام ف   لهة ا ليةجفا لدفيلال لدرا لطقفد فمح لمقلم لدطافا فا بارقل لدخقدو.  يد فافجق (فلا  ) ا لجق دي ح لمدلا ل  لدمذجم 
 ).1991د  ليةجفا لدفيلال لدة رارا فا لدفة  (فلا    اتجلك   فيما ةه  دك ل اا  لد

) دك لدمذجم لدفيذذم ا لذذ  دهذ  لد ذذ,قل لد ه ذذا لدرذا لذذال  عدذذح لدجفذذجة Fisher and Jensen, 1975رذذ  لذذ  اهطذ   ي  ذذا (   مذهرا
 دمةطرجمقل لدفم ق فا رقفا للأل خا لدامقت ا   .

 لدفيم ا ةلاةا دلجل  ا  ط ا ها :  دممجم
 : Maximum Strengthالقرهى  القهة

ق دلجذذق لفهذذح يذذدام لدفيذذما فذذا لدررمذذو فمذذح  هذذح لفهذذح يذذدام لديجذذقل لدف ذذ ا لدفيذذما فمذذح دلرذذق  دي ذذح للقمذذقى عالل   رةذذ      
لمق لا اقاا ا د  لجلاجرجق   مريح ل  لدك دك لدمجم لدم ج  فهدلق لطرخ ا دك لجلا  لمق لا ر لام لطةح فا هه  لدةقدا اقدمجم لدم ذج  

 ةذدث فذا افذف بارذقل لديةمذقل  ل  لدمجم فهد للابر,قظ تجتا لفل  دميط  تد ل ةلا لديقلت ا للأاتذ ا لثمةذق  لدثقترا   مظجا ههل لدهج 
  لدة قافا   فهدلق لطرخ ا لدمجم لدم ج  لدررمو فمح لدةمق لا لدرا لجلاججق فجا فا لمك لدةقدا لطةح اقدمجم لدم ج  لدةرةارا   ههل لق

  خم  فمح افا للأةمقة .
 :Strength Characteristic by Speedالمميزة بالدرعة   القهة
قل لدف ذ ا لدفيذما فمذح دلرذق  يذجم ةذامفا  للألذا لدذه  يرخمذو لااذا لذ  لدرجلفذ  فذا للذ  فذ,ا لدمذجم  فذذ,ا  هذح لفهذح يذدام لديجذ     

لدطذذافا فذذا لهذذجك  لبذذد   لذذالم) لدمذذجم لدةةلذذزم اقدطذذافا اقلأل ذذخا لدرذذا لرخمذذو بارذذقل يجمذذا  ةذذامفا فذذا دك  لبذذد رقدفذذقب لدجةذذو  لدالذذا 
 ار  لدنام . لدفد  لدطاما  لجقالل قبا لجلف  لدة رم,ا  لدف

 : Stength Endranceالقهة  تحمل
 لفهح يدام لديجقل لدف  ا فا لدررمو فمح لمق لا لفلها لألجة فرام لةهها فذا لجلاجذا لدرفذو   فذقلم لذق لرذال   هذه  لد,رذام لذق تذل       

م لدذذدفا د  لد ذذد لذذال  عدذذح لمذذقلم ليذذق     مظجذذا هذذهل لدهذذج  لذذ  لدمذذجم فذذا امقتذذ قل لدريذذد ف  لدطذذمقبا  لديذذا   بلذذل دك يذذج 8ةذذجدك عدذذح 6
 رةة ما دزمقلم لدطافا   لدك لا للابر,قظ تدااا فقد ا ل  لةة  للألل  الاة لمك لد,رام لدزله ا لدةةدلم. خجفالدةطقفا لدةم

  )http://dr-mohamed.hooxs.com/t125-topic#top ( 
 : الدرعة

  لدمفو لدةخمجب اقدطافا لدةهقةما   لفد لدطافا  لبدم ل  ده  فهقفا لدم قيذا لدطافا ف,ا تدل ا دةقة ا  ها يدام لدخقدو فمح دلل     
 لد دل ا   لبد فجلل  للألل  لدهقاح فا رثلا ل   للأل خا لدةار ا .
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قعك لدطافا ها يدام لدلافو فمح دلل  بارقل لدمفو لدةخمج ا فا لي ا لل     ي   يت لةهذ    لدطذافا هذا لذ  لد ذ,قل لد دل ذا      
 لأةقة ا  ها ل  لدمدالل لدجالة ا  دن  لدردامو لدةديل يمفو ل ال لجةقم فا لةطل  للألل   للاةر,قلم لذ  هذه  لد ذ,ا لدةجا ةذا عدذح دفمذحل

 ).1981لااا لةهها (لد ,قا   اا ك  
 –ا 30ل,ذقد اذ ك لدفذد  لذ  (ق مر    قةجق اةطقب لل  لدةطقفا لدةمخجفا ا ي ح ةافا   لنقل ليةا رقفا لددالةذقل لدفمة ذا فمذح للا     

 ).1980ا) لفر ا لدةطقفا لدةثقد ا دق قق لدطافا (ف د الله  50
 المرادر العممية عمى أن لمدرعة ثلاثة أشكال ىي : وتتفق

 الانتقالية : الدرعة
) قا لجذذق يذذدام 2001  قدا ذذ) قا لجذذق لدمذذدام فمذذح للالرمذذقة لذذ  لهذذقك ااذذا فذذا ليذذ  للذذ  لةهذذ .  يذذد فافجذذق (لدة1975(هذذذقام   فافجذذق      

) قا لجذق 1999(لد  ذقب   اذا ك   فافجذقمل  ةافا    ي  لل  لةه ق    ةرمن  لدلافو فمح لدفد  دلالرمقة ل  لهقك عدح  اا ا ي ح لق 
 لألجة لدم لةهها  بطو لدةطقفا . جقللدةةقفظا فم جقللدلافو ف ةق ة ةافا للالخلاد  لدرا  افدلدطافا لدةهرطما 

 ركية :الح الدرعة
 ةذق د  لدةارمذاق. ي دملفهد دلل  لدةارا لدجب هاللف ا ) قا لجق ةافا للقمقى فيما د  ليةجفا فذيم2001    ر  ل  (بةدلك  ةم فافجق 
    ) لدةهذفافجق   ل  قليق   لبدق. فا ب املي  ا فا لدم لله ا دةارقل لررقد ام) قا لجق لدمدام فمح للألل  لدطا 1999  طام(اطخج  فافجق 

دلل  بارذذا للل هذذدل لةذذدل دةذذام  لبذذدم د  دفذذدل لررذذقة لذذ  لدةذذالل فذذا ليذذ  للذذ  لةهذذ   د  دلل  بارذذا للل هذذذدل لةذذدل  ا لجذذق) ق2004
 د  لةذدلمق. امليذ  ا لأي ح فدل ل  لدرنالالل فا فرام لله

 الاستجابة : سرعة
) تذذال ففذذ  عالل  لذذجفاق. ذالذذال لذ  للاةذريقاا دةه ذ  لذجفا (لثتجذق لد, ذرةه ي) قا لجق لدطافا لدرذا 1989ر  ل  (فلا    اتجلك   فافجق

) قا لجذذق 2005  دمذ(دتذج ل  فافجذق فذذا ليذذ  للذذ  لةهذذ ق. رةذق   للفذذ ذذذالدةث ذالذ) قا لجذذق لدمذذدام فمذذذح لةذذريقاا بار2004(لدا يذا   فافجذذقم  
) قا لجذذذق يذذذدام لدلافذذذو فمذذذح ةذذذافا 1985(ل رذذذقا   فافجذذذق  ةذذذق ي اذذذلاة لدةمذذذقالمق.  لدظجذذذجا لجيذذذؤ لفذذذ يذذذا ةذذذافا لدرةذذذاا لألل  بارذذذا لر

 درةارج  . يا  لمدام لدلافو فمح ةافا لدر ال لر  لاقااا رقدنام  د  لدةهقفة  د  لدزل الللاةريقاا لأ  لث
 : التحمل

ا للأةقةذ ا    ةذق دك لدةيجذجل لدمذا عك لدرةة  ل   ده  دةة لدم قيا لد دل ا  ها تا اما دية ا لدامقتلل    ها لذ  لد ذ,قل لد دل ذ     
ي هد  لدخقدو الاة لدداق يرخمو ف كقم تدل ق  ف   ق فمح داجزم لديط  لدة رم,ا لةذق يذال  عدذح رجذجا لدرفذو. عل عك لدرةةذ  ق هذا يقتم ذا 

 ).1981لدفيجما دمرفو فهد دلل  لدرةقام  لدامقت ا د,رام لجمما (لد ,قا   اا ك   لأاجزملمق لا ل
رةة   فها يقتم ا اجقل  لدد الك  لدره,ة فمذح لدرن ذف دلالقمقتذقل لدرذا لمذجا تجذق لدةيةجفذقل لدفيذم ا لدن لذام دةذدم لله ذا لجممذا  لد     

 ).2011لط  قم دةمق لا لدرفو    قدرقدا لةرةالا لدرةقام   لدة رم,ا د,رالل دلجة (شقكا  
 : المرونة

ف  ل  لد,ال لدامقتا لرن ,قم لا لده ق  لده  يال  . ق لفذد لدةا لذا فه ذالم دةقةذ ق لذ  عك ف,ا لدةا لا ل  لد ,قل لدةجةا لدرا لي     
 ).      2001فهقفا لدم قيا لد دل ا  دلجق لر ح دمامقتا لدمدام فمح دلل  لدةارقل لدامقت ا ا جام لير قل ا  ليد ا ق (عتالي    

لرخمذو لذد   لةذفقم دميجذقل لدفيذما  لدفظةذا  لرةذدل هذه  لدةا لذا تجلةذخا دلل   يد فافت لدةا لا ا لجق قلدةمدام فمذح دلل  لةامهذقل      
 ).1982لدةارا لده خا دةد   لةا دة,قف  لديط    لدك يرخمو دهة ا لخقل ا للأا خا  للأ لقا  لدفيلال ق (كقر    اا ك  
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 2025 شباط( 20( المجمد )20مجمة المجد العممية المتطهرة العدد )
 

 : الرشاقة
ةذذ و لدذذك عدذذح لدخ  فذذا لدةارمذذا دجذذه  لد ذذ,ا لذذ  لقب ذذا لالمقلجذذق عك فذذ,ا لداشذذقيا لذذ  لد ذذ,قل للأةقةذذ ا لذذ  لدم قيذذا لد دل ذذا  مااذذا      

 اقد ,قل لد دل ا للأاا   لدمدالل لدةجقاما .     
 ). 1980 يد فافت لداشقيا ق ا لجق لدمدام فمح لرللا للاليق  دةهق  لدةارا لدطامفا فا لي  لل  لةه     ديا (ف د لدابة        
يقتم ا لد,ال لدامقتا فمح لرللا لليقه  اطافا  لجيلت ةذم    فيذلام فذ   لدذزل   لدذه   طذرراي  فذا دلل  دجهل فمك لداشقيا لرةدل فا      

 ).2011لدةجقام (شقكا  
 : التهازن 

ههذقا لدفديذذد لذذ  للأل ذذخا لدامقتذ ا لدرذذا لفرةذذد تدااذذا ر لذذام فمذا فذذ,ا لدرذذجللك لثذذ  امقتذذا لديةمذقل  لدرخذذة رةذذق دك لدرذذجللك  ةثذذ       
فا لدامقتقل لدرا لرةلز اقلابرنذقا لديطذةقلا رقدة ذقافا  لديذجل   لفهذا رمةذا لذجللك دك  طذرخ ا لد,ذال للابر,ذقظ ايطذة  فذا  فقل  هقا

) لةههذذ  لذذ  للاةذذريقاا لدطذذامفا.   مفهذذا لدرذذجللك هذذج لدمذذدام فمذذا للابر,ذذقظ تثمذذقل لديطذذ  فهذذد دلل  د تذذق  لثذذذ  لالذذزلكبقدذذا ل  ة ذذا  (ل
   فهد دلل  بارقل لث  (لدة ا فما فقاتا لال,فا) .(لدجيجل فما يدا  لبد ) د

 : التهافق
 فر ذذذا لدرجلفذذذ  لذذذ  لدمذذذدالل لد دل ذذذا لدةارمذذذا  لدذذذه  يذذذالم) اقدطذذذافا  لدمذذذجم  لدرةةذذذ   لدةا لذذذا  لفهذذذا رمةذذذا لدرجلفذذذ  لذذذ   اجذذذا لدهظذذذا      

مذ  فمذا لدلافذو دك دد ذ  لجلفذ  لةذرخق  لةامذك دكثذا لد,طلجدجا ا لمدام لدفةم قل لدف   ا فا لديجقل لدف  ا لدةارذز  فمذا لدرجلفذ   مخ
اطة  فا لليقهذقل ل رم,ذا فذا  يذت  لبذد.  مفهذا لدرجلفذ  لمذدام لد,ذال فمذا لةامذك ليةذجفرل  فيذملرل  ل رم,رذل  د   زل ل  از  ل  دا

 ).2007دكثا فا لليقهل  ل رم,ل  فا  يت  لبد (لدةا ا  
 فا تح ل رل ةي نل دجق دلق يقتياردل تياردلل لكميق متاطد دجقلاللألذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذجا ل نل لياددتل قيادميل ةلاق فا يقتياردل فاردلفل رلفلت      

 دلا ل دفلميا ل ياظردللطذذذذذذذقيقلجق ل  طرل يقتياردل تياردلل لكميق   يةيااددلل دفلميال فميجق لتلا دلال سلأة للأةذذذذذذذقدلو  ل دطردل فارلف
 ).2007(لدابقبما  شجرا  لياددتل ادميقيل ةلاق فا دفمليال فاردلفل  رلةدك  بيا هق ادت

 لدطقاما : لددالةقل
 ادلرتيا كميا طمتا فلد ادتديلا ادميقيا ةلاق فا ادلفرفيا ادبفيمافمذذذذذذح  ادلفرف إدح هدفت) تدالةذذذذذذا 2007يذذذذذذقا (لدابقبمذذذذذذ       

للأالل ذا لذ  لار ذقاه   تقداقلفا دريقتياا ادلرتيا كميا طمتا) لقدمذقم لذ  215للأالل ا  بلل لنجلذت فلهذا لددالةذا لذ  ( تقداقلفا ادريقتيا
 ادبفيما فا تفف واود إدح اددراةا للق   أشقرت ويدلدةذذذهج  لدجفذذذ,ا دةلا ةرذذذ  دخ  فذذذا لددالةذذذا   اةلادام ولم  ل  ااقدخاممذذذا لدف ذذذج 

 ودفقدح اددراةيا ادةلا ردللري لتفق ادلفرفيا ادبفيما فا ادزيقدة إدح  رةذذذذق درجذذذذذال لرذذذذق   لددالةذذذذذا  فقلا تفورة ادطمتا فلد ادلفرفيا
 ادريقتيا دادفقب ادللقرةين ادطمتا تين فروق واود فدم وكذدك للإلذذذذقث   ادذكور تين فروق واود فدم وإدح  الأفمح اددراةيا ادةلا

 . ادللقرةين رير ادطمتا وتين وادلللاتقت الألديا فا
 متاط دفل لياددتل دميقيال ةلاق فا فياردلفل دبفيمال  ولةل فمح لردلفل دحع تفده) تدالةذذذا 2006يذذذقا (لدابقبمذذذ   شذذذجرا       
) لقدمذذقم  لقدمذذا لذذ  لديقلفذذا للأالل ذذا 416  بلذذل لشذذرةمت فلهذذا لددالةذذا فمذذح (اولرديل اقلفاللأالل ذذا   تقداقلفا يقتياردل تياردلل كميا

 ملدةلا ةرذذذ  دخ  فذذذا لددالةذذذا    دلةبيال يماطرتقد ف,اودل دللج ل كدتقبةقل ادةلا اقلفذذذا لدلالذذذجا  لذذذ  لار ذذذقاه  اقدخاممذذذا لدف ذذذجل  ا   ل
  ةاالددل فيلا فمح ةتقل   ي دف نل ددل كل دتف  ك را   داودال لل دتمف ايق  ذد ل لياددتل دميقيال فا فاردلفل  ودلةلل قلميق لادةلال

 اموتف اولرديل اقلفا ذذذذذذذذذذذذذذذذذا  للأالل داقلفال نل ك  متاط دفل فياردلفل دبفيمال  ولةل فا تفؤ لوا  ةاالددل للق   لرجظد ثبي
 اولرديل اقلفا يقتياردل تياردلل كميا متاط دفل)  60.42للأالل ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا ( تقداقلفا يقتياردل تياردلل كميا متاط دفل تتمر.   فقلا

 متاطدل نتي  د رف لوا  ادف دح ج  راد دحع ةيالال ةلا نل فياردلفل دبفيما   ولةل فا  ل,قلا دحع دللق  ل الشقد كلق) 49.15(
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 لياددتل دميقيال ةتلاق فياردلفل دبفيمال فا لميقل دحلدنملرذذل   ج متاط نتي  لدلللاتق ل يادلألل  ولةل فمح يقتياردل اطدالش نةيادللقل
 .اولرديل اقلفاللأالل ا   داقلفال متاط دفل

 بيث  الأردن فا ق رةادط كرة ولافتا دلدرتا ادلفرفيا ادبفيما فمح ادلفرف إدح هدفت) تدالةذذذذذذذذذذذذا 2002 بلقلمايذذذذذذذذذذذذقا (      
 فا ادطق رة كرة لدريب فا ادفقلمين لن لدرتق) 30( وفمح ألديا ةلا ويلةمون الأودح اددراا ألديا لن لافتق) 60( فمح ادفيلالشذذرةمت 

لاف ذذذل   لااذذذا د دملدرتين أبدهلق لل,فمين االتقرين تلقء لم ويدلددالةذذذا   ل  فذذذاددةلا ةرذذذ   ادوف,ا ادللج  ادتقبث اةلادم ويد  الأردن
 أظجرت ويد)  ادلدريتا وادتفد اداططا للإفذذذذذذذذذذدلل  ادلجقري للإفذذذذذذذذذذدلل  ادتدلا د للإفذذذذذذذذذذدل وادمقلون ادلقريخ( فا  أة ما للجلق ةك لتلن
 ادبفيماعك  بين فا)  50(% لن ةأي للا,تا دراا ذات الأردن فا ادطق رة ادكرة لافتا ددى ادلفرفيا ادبفيما أن ادللق  

 ةادلبفي لةلوى أن ادللق   وأظجرت%). 90-70( تين لق لبفيمجم لةتا لراوبت ايدة دديجم كقلت ادلدرتين ددى ادلفرفيا
 .وادلدرتينلدلاف ل   تين ادلفرفا لةلوى فا ادكتير الأةر دجلق واداترةللأكقل ةا 

 ذذا لدامقتذذ ا فذذا ) تدالةذذا عدذذح لدرفذذال فمذذح لطذذرج  لدة ذذلما لدةفاي ذذا دذذد  لممذذا رم ذذا لدرا 2009يذذقا (لد ذذقدح   اذذا ك       
) لقدذذو  لقدمذذا لذذ  لار ذذقاه  اقدخاممذذا لدف ذذجل  ا دمفذذقا 174لديقلفذذا للأالل ذذا فذذا ليذذقة لدم قيذذا لد دل ذذا  بلذذل لنجلذذت فلهذذا لددالةذذا لذذ  (

دك  ةاالددل للق   لرجظد ثبيلدةذذذذهج  لدجفذذذذ,ا ا ذذذذجال  لدةطذذذذة ا دةلا ةرذذذذ  دخ  فذذذذا لددالةذذذذا   ةذذذذر دلا   لذذذذ  ل2006/2007لددالةذذذذا 
%)  ها لطما تة ,ا ادلم  رةق ل ل  د يقَ فدا  اجل 53.80لدة لما لدةفاي ا دمخلاب ا ه  فقا فا ليقة لدم قيا  فمت لط رجق عدح (

فا د للل للادا عب ق  ا اقدهطما دميهة (لرجا  جلقث)  فكا لدخلاب (لافو  رلا لافو)  فا بل  ههقا فا د للل للادا عب ق  ا فا 
 ة ا (لدطهجلل للأا فا) د قدح لدطها لدالافا.فكا لدطها لددال

) هدفت هذه  لددالةذا عدذح   ذقق لدة ذلما لدةفاي ذا فذا لديجللذو لد,طذلجدجا ا  لدة هقل ه ذا لدةلجمذا 2003يقا (لدةزمها  لدفهما        
 32ى  بلل لنجلت فلهذا لددالةذا لذ  لدةالمخا اقده ق  لد دلا دد  لفمةا لدرا  ا لد دل ا لة   ةةمجك لااا لدمهقدجامجق فا لديها لدامق

اقدخامما لدف جل  ا    لةر دا لدمقبثقك لدةذهج  لدجفذ,ا دةلا ةرذ  دخ  فذا لددالةذا  رةذق دشذقال لدهرذق   عدذح  اذجل تذفؤ  ر قاه لفمةقم ل  لا
فذا لذدامة لدرا  ذا لد دل ذا فا لدةطرج  لدفمةا دد  فلها لددالةذا   لدذت لدهرذق   د يذقم فمذح  اذجل فلايذا فهطذ ا تذل  فذدل ةذهجلل لد دلذا 

)  لجتذذجفقل لدة هقل هذذق لدةلجمذذا 0.01  لطذذرج  لددلادذذا    0.40-لذذ  لجتذذجفقل فطذذلجدجا ق لديجذذد لد ذذدلا ( ا     لددااذذا لدهجق  ذذا دنذذ
 فمح ).  د   ه  دن  ل  لدفةا   ةهجلل لد دلا  فدل لالل بيجا لدهد لل  لدد الل لاشالم لللام 0.03   لطرج  لددلادا   0.40-(ا  

.  الافذذا لدمذذجة دك ههذذقا تذذف,قم  لتذذةقم فذذذا لدةفمجلذذقل لدةرفممذذا ا,طذذلجدجا ق لديجذذد لد ذذذدلا ةذذذالدره ذذا تدااذذا د  لذذ  لدةيذذقدل  يلذذد لددال
  لدة هقل هق لدةلجما دد  لفمةا لدرا  ا لد دل ا.

ا لدرا  ذذذا لد دل ذذذا اةهخمذذذا اذذذقللك ) تدالةذذذا هذذذدفت عدذذذح لدرفذذذال فمذذذح لطذذذرج  لدة ذذذلما لدةفاي ذذذا دذذذد  لفمةذذذ2012يذذذقا (امذذذقا        
) لفمةذقم لذ  اة ذا 78لدرفم ة ا فا لدةةمنا لدفا  ا لدطفجل ا فا لماا  للإفقاقل لدامقت ا  للةالفذقل لدمذجلا   لنجلذت فلهذا لددالةذا لذ  (

) لذ  8.40 لدهذد لل (ةها)  لرجةذ) فذدل لدذد الل  13.12ةها)   لرجة) فدل ةهجلل لد  ام ( 35.63دفةقاه  ( جة)لدةالب  لددالة ا لر
لار ذذقاه  اقدخاممذذا لدف ذذجل  ا   لذذ  لةذذر دلا لدةذذهج  لدجفذذ,ا ا ذذجام لدةطذذة ا دةلا ةرذذ  دخ  فذذا لددالةذذا   دشذذقال لرذذق   لددالةذذا عدذذح  اذذجل 

 ) فمذح لدرذجلدا.  دذ 40.93   43.25دد  فلها لددالةا  لرجة) لااذا لدرة ذل  دمةمذاام  ( اتفؤ  لتح فا لطرج  لدة لما لدةفاي 
) تل  هذهي  لدةرجةذخل    م ذلا لةملذ  لدرمذقي  للأبذقل  عدذح  اذجل فذا د للدذا عب ذق  قم 0.05لن  ههقا فا د للدا عب ق  قم (فهد لطرج  

لدةفافذا فذا لمذاا للإفذقاقل لدامقتذ ا د ذقدح لدةابمذا للاتردل  ذا رةذق  ة ل ) تل  لدةالب  لددالة ا  لطرج  لدر0.05(فهد لطرج  للادا 
)   د  لن  دمةابما لددالة ا للادا عب ذق  ا لذا لدرة ذل  لدةفافذا دةمذاا للةالفذقل لدمذجلا  LSD)(0.029دي  فاد لفهج  ( درجا  لارمقا

  لدهد لل   ل  لطرج  لدرة ل  لدةفافا فا ههي  لدةماام . لكةق د   ه  ههقا فا د للدا عب ق  ق تل  فدل ةهجلل لد  ام  فدل لدد ال
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الةذذذا هذذذدفت عدذذذح لدرفذذال فمذذذح لااذذذا للذذذرلاا لفمةذذذا لدرا  ذذا لدامقتذذذ ا دمن,ذذذق م لدةفاي ذذذا فذذذا لدةدلةذذذا ) تد2014يذذقا (شذذذجرت       
) 159) لفمةذقم  لفمةذا لذ  لار ذقاه  اقدخاممذا لدخمق ذا لدف ذجل  ا تجليذا (234لدامقت ا فا لديها لدةجف   بلل لنجلذت فلهذا لددالةذا لذ  (

دةلا ةرذذذ  دخ  ذذذا لددالةذذذا   درجذذذال لرذذذق   لددالةذذذا دك لااذذذا للذذذرلاا لفمةذذذا لدرا  ذذذا  لةذذذر دلا لدةذذذهج  لدجفذذذ,ا  ) لفمةذذذا   لذذذ75لفمةذذذقم  (
لدامقت ا دمن,ذق م لدةفاي ذا فذا لدةدلةذا لدامقتذ ا اذق  تدااذا له ,يذا  رةذق درجذال لدهرذق   فذ   اذجل فذا د للل للادذا عب ذق  ا دمن,ذق م 

    اذجل فذا د للل للادذا عب ذق  ا لفذز  دةررلذا لد  ذام  د ذقدح ل   لديهة  د ذقدح للإلذقث رلالدةفاي ا فا لدةدلةا لدامقت ا لفز  دةر
 ةهجلل)  رهدك  اجل فا د للادا عب ق  ا لفز  دةررلا لدةاه  لدفمةا  د قدح (لددالةقل لدفم ق) . 10لي  ل   –ةهجلل  5لد  ام (

 كميا ل,قظدةذذج لياددتل دميقيادةفافذذا فذذا للدةطذذرج  ل االتقل فمح لردلفعدذذح ل تفده) تدالةذذا 2014يذذقا (ف لذذدلل  لدذذه قاقل       
لدف ذجل  ا   لذ  لةذر دلا لدةذهج   لدخاممات مهااليق) لجر,  فا رم ا لا د لديقلة ا ل  ل103بلل لنجلت فلها لددالةا ل  (  لفيالديق دتعا

لديقلة ذا  دتعا كميا ل,قوظل  دد يالددتل دميقيال فارلففذا  طةولل  ولةل لوالددالةا   للق  لدجف,ا دةلا ةر  دخ  ا لددالةا   درجال 
) فمذح لدةررلذا (لدةاهذ  لدفمةذا)  د ذقدح فكذا (لدمهذقدجامجق)  لا لجاذد α= 0.05  اذجل فذا د للل للادذا عب ذق  ا فهذد لطذرج  لددلادذا (

اذا  (فذدل ةذذهجلل ) فمذح لطذرج  لدم قيذا لد دل ذذا لمفذقم دمةررلذالل لد   ذ ا للأα= 0.05لددلادذا ( طذرج  فذا د للل للادذا عب ذق  ا فهذد ل
 لد  ام  لدةطةح لدجر ,ا).

) تدالةا هدفت عدح لدرفال فمح لدة لما لدةفاي ا لدفمة ا دد  ر  ل  لاف ا  لدا ا لدفذقب 2006يقا (لد  ق لا  لدزف ا       
 يذذد لذذ  لار ذذقاي   ) لذذ  لذذدا ا  لاف ذذا لدفذذقب لدمذذج  بلذذل  ةثمذذجك لدةيرةذذا لدنمذذا121لدمذذج  فذذا للأالك  بلذذل لنجلذذت فلهذذا لددالةذذا لذذ  (

لدةهھ  لدجف,ا دةلا ةر  دخ  فا لددالةا   يد لجفمت لددالةا عدح دك لدة لما لدةفاي ذا رقلذت تذة   لةر دلااقلأةمجب لدةطةا.  يد ل  
 ل  لدةطرج  لدةرجة) دد  لدلاف ل   تة  لدةطرج  فجد لدةرجة) اممل  دد  لدةدا ل    رقلت دفمذح ب ذلما لفاي ذا دذد  لدلاف ذل   لدةذدا 

هذذق فذذا لدمفذذد لدمذذقلجلا  لدرذذقام ا  ليمھذذق فذذا لدمفذذد لد ذذقو اقلإفذذقاقل لدامقتذذ ا  لدة هقل هذذق لدةلجمذذا دذذد  لدلاف ذذل    لدمفذذد لد ذذقو اقدة هقل 
 ل  لدةلجما  لدمفد لد قو اقدرره ا  لدمفد لد دلا فهد لدةدا ل .  رةق لجفمت لددالةا عدح فدا  اجل فا د فا لدة لما لدةفاي ا تل  لدةذدا 

لدةفاي ا تل  لدهرجا  للإلقث   لدح ل,جد لدلاف ل  لة   ةةمجك شذجقللل لدمهذقدجامجق فذا   لما لدلاف ل    رهدك فدا  اجل فا د فا لدة
 لدة لما لدةفاي ا فمح فكا لدرجالجا  دي .

للأالل ذذذذا  داقلفال فا تيايقادل تياادلل كميا متاللذذذذرلاا   ل ل دحع الدلفل دحع لفله) تدالةذذذذا 2012يذذذذقا (ل ذذذذف    اذذذذا ك      
 كتيلدفلايا للاالمقل ا  فاالفعدح  لفله كلقا ل,طج    لجقلا يم كلق ايجلد  يا لدجل دميقيال    لةل  يال دلرل دةمقفال ة ب فياادلفل دمبفيما
) لقدمذقم  لقدمذذا لذ  لار ذذقاه  251لنجلذت فلهذا لددالةذذا لذ  (  متا دل ل د  يا لدجل اديقيلج    لةل  يال دلرل دةمقفال ة ب فياادلفل ابفيملج

 يال دلرل فاادلفل فا ولم  لا  دللق  ل الجدةلا ةر  دخ  فا لددالةا   دظ دلةباا ةمج   ل ف,ا دل دللج ل لاةلااقدخامما لدف جل  ا   ل
 ايلتلم   ة لل االات ككق  يا لدجل دميقيال    لةلللأالل ذذذذذذذذا اقلإتذذذذذذذذقفا عدذذذذذذذذح دك  داقلفال فا يقتياادل تياادلل كميا متا  كتي افق تشكة

 تياادلل كميا متا  ل د) VO2maxلدججل  ذذا ( دميقيال    لةل)  GNKQ( يال دلرل دةمقفال كتيفلايذذا لالمقل ذذ   لا ل لا ل  ل ا ل,ةجد متا دل
 .لأالل ال داقلفال فا يقتياادل

دا ا لدنالل ذذذا فذذذا للأالك دةيذذذقة ) تدالةذذذا هذذذدفت عدذذذح لدرفذذذال فمذذذح لدة ذذذلما لدةفاي ذذذا لدفمة ذذذا دذذذد  لذذذ2003يذذذقا (لدةذذذجا       
) لذذدا قم لذذ  لذذدا ا لدنالل ذذا فذذا للأالك  لذذ  لار ذذقاه  92ل هقل ه ذذا لدةارذذا  لدرره ذذا  للإفذذقاقل  لدرذذدامو   يذذد لنجلذذت فلهذذا لددالةذذا لذذ  (

لدرة ذذل  لدةفافذذا دذذد   لدمقبذذل لدةذذهج  لدجفذ,ا دةلا ةرذذ  دخ  فذذا لددالةذذا  رةذذق  درجذال لدهرذذق   دك لطذذرج   لةذذر دااقدخاممذا لدف ذذجل  ا    
 لدةدا ل  رقك تدااا تة ,ا  جك رقك ههقا فا د للل للالال عب ق  ا لمفقم دةررلالل لددالةا.

) تدالةذذا هذذدفت عدذذح لدرفذذال فمذذح لطذذرج  لدر,نلذذا للإ يذذقتا  فلايرذذ  اقدة ذذلما لدةفاي ذذا اذذقدنام لدخذذق ام  2012يذذقا (لدذذدد ةا       
) لذ  لار ذقاه  2013-2012لقدمقم ل  لمما رم ا لدرا  ذا لدامقتذ ا فذا اقلفذا اقتذ  دمفذقا لددالةذا () 162بلل لنجلت فلها لددالةا ل  (
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اقدخاممذا لدف ذجل  ا   لذ  لةذذر دلا لدةذهج  لدجفذ,ا دةلا ةرذذ  دخ  فذا لددالةذا   لجفذمت لددالةذذا عدذح دك دفذقال فلهذذا لدمةذل يرةرفذجك اةمذذدلا 
اق  لمدلا لدة لما لدةفاي ا دديج  لك ا ل  لدجة) لدهظذا  دمةق ذقق  رذهدك لةرذا دفذقال فلهذا  الد ل  لدة لما اقدنام لدخق ام لدةفاي ا  عل

 لدر,نلا للا يقتا. ق ققلدمةل اةطرج  لرجة) فا ل
 ادلديلا تللطما ادريقتيا ادلرتيا دلفملا ادريقتيا ادلفرفيا ادبفيما فمح ادلفرف إدح هدفت) تدالةذذذذذذا 2000يذذذذذذقا (لدذذذذذذجلما       

 دللطمااقدةذذذذذذذذذذدلاق للإفدلل ذذذذذذذذذذا  يدرةون للن ادريقتيا دملرتيا لفملق) 66( اددراةا فيلا تمرت ويد  ادةفوديا ادفرتيا قدللمكات ادللورة
 دملفملين ادريقتيا ادلفرفادهة ذذا  ادللق   أظجرت ويد  اددراةا طتيفا لادةلا ةرذذ   ادوف,ا ادللج  ادتقبث اةلادم ويد  ادللورة ادلديلا

 لةلزم. فورةتللرلاكجق  وترورة
 اقلفا فا يقتياادل تياادلل ولاف متا  ل د  اللدرل فا د) تدالةا هدفت عدح لدرفال فمذح لطذرج  ل2009يقا (لدمد لا       

) لذذذ  اقلفذذذا لدهيذذذق  105) لقدمذذذقم  لقدمذذا  لدذذذك تجليذذذا (207بلذذل لنجلذذذت فلهذذذا لددالةذذذا لذذذ  (  ق يقت كق دةمل اقلفا  ليا  دل  دلاقل
يذذقتجق لذذ  لار ذذقاه  اقدخاممذذا لدف ذذجل  ا   لذذ  لةذذر دلا لدةذذهج  لدجفذذ,ا دةلا ةرذذ  دخ  فذذا لددالةذذا   قك  اقلفذذا لدطذذمخ) لذذ102لدجله ذذا  (

دلاةذذذذذذذذذذذذذذذذذذريقاا عدذذذذذذذذذذذذذذذذذذح  يا دل ل دلةتال لفم  ثبي  للا,تق ككق دفيلال لالفد ل د ادفقل  اللدرل فا دل    لةلدك  ةاللادل للق   الجدظ
    دلةل ل ق دال ل  داقلفال اللدللري  لتفق متا دل ل د  اللدرل فا دل فا بفق يال للادذذذذذذذذذا علل ا د ف لا ل لا ل ل دحع تقفا)  ع59(%

 يجقلد اللفم قال فمحد دحع فة دلل ال كلق  لأفمحل ةلدلفل دفقدح  كلاالدلل ةلدملف لتفق بفق يقع دالل ا د د,ل لكقل تيللقلددالةذذذذذذذذذذذذذذذذذا  
 .ادفقل  اللدرل فا دل كل)  77.4(% لةتل  لق ال,ةي  ادللتل فمح لامي

) تدالةا هذدفت عدذح لدرفذال فمذح لمذجم  لطذرج  لدرة ذل  لدةفافذا د اميذا رم ذا لدرا  ذا لدامقتذ ا فذا 1998يقلت (دفةقب       
) ااميذذقم بذذديثا لدر ذذا      ذذام فذذقا  فذذقلل  فذذا ليذذقة لدرذذدامة  لذذ  لار ذذقاه  119لديقلفذذا للأالل ذذا  بلذذل لنجلذذت فلهذذا لددالةذذا لذذ  (

لدجفذ,ا لدةطذةا دةلا ةرذ  دخ  فذا لددالةذا   يذد لجفذمت لددالةذا عدذح دك لطذرج  لدرة ذل  لدةفافذا  دةذهج جل  ا   لةذر دا لاقدخامما لدف ذ
دفلها لددالةا  فمح اة ا لدةةق ا اق  اقدةطرج  لدية ف بلل تمرت لدهطما لدةكجما دناقاقل فمح لةجا لديقلو لدهظذا  دمةذجلل لدفمة ذا 

%)  رةق دشذقال لدهرذق   عدذح  اذجل 53.33%)  فمح لدةةجا لدنما تهطما لكجما (53.72اما تمرت لدهطما (%)  فمح لدةجلل لدهظ52.36(
 فا د لفز  دةررلا لديهة  د قدح لدهرجا فمح لةجا لدةجلل لدهظاما  د قدح بديثا لدر ا .

 منيج الدراسة :
 ل    عاال لل  لدفمة ا درهقةم  لا ل  فا هه  لددالةا.لةر دا لدمقبل لدةهج  لدجف,ا املمق  دةمجب لددالةا لدةطة ا ا خجل     

 مجتمع الدراسة :
   لدمذقد   2017/2018لنجك ليرةا لددالةا ل  اة ا لمما رم ا فمجا لدامقتا فا اقلفا لالا ددااا لدمهقدجامجق دمفقا لديذقلفا       

 ) لقدمقم  لقدما.536فدله  (
 عينة الدراسة :

) لقدمذذا لذذ  رم ذذا فمذذجا لدامقتذذا فذذا اقلفذذا لالذذا ددااذذا 65) لقدذذو  (124) لقدمذذقم لذذجل  فمذذح (189لذذ  (لنجلذذت فلهذذا لددالةذذا      
 لدمهقدجامجق ل  لار قاه  اقدخامما لدف جل  ا . 

 (1جدول رقم )
 تهزيع أفراد العينة تبعاا لمتغيراتيا المدتقمة

 لدهطما لدفدل لد,كا لدةررلا
 65.60 124 لقدو لدهج  للاارةقفا
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 34.40 65 دمالق
 100 189 لدةيةذذذذذذذذذذج 

 65.08 123 لا  ا امقت ا لدمط 
 34.92 66 ل هل  امقتا

 100 189 لدةيةذذذذذذذذذذج 
 21.69 41 ةها د دح لدطها لددالة ا

 29.63 56 ةها ةقل ا
 23.82 45 ةها ةقدثا
 24.86 47 ةها الافا

 100 189 لدةيةذذذذذذذذذذج 
 3.70 7 جةلم  لدرمديا

 32.81 62 الد
 40.21 76 الد ادلم 

 23.28 44 لةرقل
 100 189 لدةيةذذذذذذذذذذج 

  
 أداة الدراسة :

 ذا ل  لةر دلا للاةر  قك ر للم ديةا لد  قلقل   لدةفمجلقل لدةالمخا اقددالةا دةفافا لدة لما لدةفاي ا فا لدم قيذا لد دل ذا دذد  لممذا رم     
 اقلفا لالا  ف  لد خجلل لدرقد ا :فمجا لدامقتا فا 

لةت لالافا لدنرو  لدةالاا لدفمة ا  للأاةقث  لددالةقل لدطقاما لدةالمخا اةجتج  لدة لما لدةفاي ا فا لدم قيا لد دل ا ردالةا  .1
 )2009)  لالةا (لد قدح   اا ك 2006)  لالةا (لدابقبما  شجرا 2007(لدابقدا 

ارمقا لدةفافا فا لدم قيا لد دل ذا دخذلاب يطذ  لدرا  ذا لدامقتذا ايقلفذا دا لدمذا   لدذه  دفذد    فد للاللا  ل  لةر دا لق قق للا .2
) . رةق هج لجتح فا لدةمة  44(دلل  لد جدا  فددا تلجلا  فرةا ف د لدابة )   يد لنجك للاةر  قك ا جال  لدهجق  ا ل  (

 )1اي  (
  مرنجك للاةر  قك ل  ازدي  دةقةلل  :

 م رم ههل لديز  اقدةفمجلذقل لدفقلذا لأفذالل فلهذا لددالةذا لذ  لممذا رم ذا فمذجا لدامقتذا فذا اقلفذا لالذا لذ  بلذل (لدهذج  لديز  للأ ة : 
 للاارةقفا   لدرمديا  لدر  م  لدطها لددالة ا).

 لديز  لدثقلا : يرنجك للاةر  قك ل  ةلاث ليةجفقل  دن  ليةجفا لة) ل رمؤ دناقاا :
 ) دلقا لدةمقام لد قلكا .X) دلقا لدةمقام لد ة ةا  فلالا (√شه  تا فلالا (لدهة) للأ ة :  اق  فمح 

 . ةالة دن  للأا ا لد  قالل ل  لد ة ا لدةمقام دلقا) √لدهة) لدثقلا :  اق  فمح شه  لار قا ل  لرفدل تجتا فلالا (
لدمق ةذذا (ب)  مذذجا لدخقدذذو اقار ذذقا الذذز للإاقاذذا  لدذذهة) لدثقدذذل :  اذذق  فمذذح شذذه  يذذق ةرل  (د)   (ب) اةلذذل دنذذ  ةذذالة لذذ  (د) عاقاذذا فذذا

 لد ة ةا   تفجق فا لدةا ا لدةمقت  دمطالة لدةهقةو.
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 ل  لدااج  دمرمل   للأكذقل ةا لدةفرةذد دذد  رم ذا فمذجا لدامقتذا فذا لملذ   لدةطذرج  لددالةذا دمخ مذا اةطذو لدةفذدة لدفذقا دمخقدذو   لةذر دلل 
 ا فا لدم قيا لد دل ا دد  لمما رم ا فمجا لدامقتا لةثلام تذ :درمل   لدةطرج  لدنما دمة لما لدةفاي 

 لدةطرج  له ,ف . -
 لدةطرج  لم جة . -
 لدةطرج  الد . -
 لدةطرج  الد ادلم . -
 لدةطرج  لةرقل . -

 (2الجدول رقم )
 التقييم الأكاديمي لكمية عمهم الرياضة في جامعة مؤتة 
 

 لةرقل الد ادلم  الد لم جة له ,ف لدةطرج  

ديذذذذذذذذذذذذ  لذذذذذذذذذذذذ   لدةة قا
)50(% 

-50لذذذذذذذق تذذذذذذذل  (
68(% 

-68لذذذذذذذق تذذذذذذذل  (
76(% 

-76لذذذذذذذذذذذق تذذذذذذذذذذذل  (
 %)84دكثا ل  ( %)84

 
 المعاملات العممية للاستبيان

 الردق والثبات
 ) .0.87)  لفقل  ةمقل لمدلا  (0.93دشقا لد جدا   اا ك عدح دك دمةق قق لفة  فدد لمدلا  (     
) فمذح فلهذا لةذرخلاع ا لهجلذ  لذ   Test Test- reدلا للاارمقا  جفقلم للاارمذقا (ل  بطقب لفقل  لدثمقل داللم  ف  لام  لةر      

) لقدو ل  لمما رم ا فمجا لدامقتا فا اقلفا لالذا لذ  ليرةذا لددالةذا  لذ  اذقا  فلهذا لددالةذا   ,ذقاد للهذا لدلذ  دةذ جفل  تذل  20(
) بلذذل تمذذ  لدثمذذقل لدنمذذا دذذاللم pearson-rلفقلدذذا تلاةذذجك ( لدرخ لذذ  للأ ة  لدرخ لذذ  لدثذذقلا.  يذذد لذذ  بطذذقب لفقلذذ  لدثمذذقل اقةذذر دلا

 )   ها ل لا عدح لااا فقد ا ل  لدثمقل  ةه  للافرةقل فملجق درةمل  دهدلل لددالةا.0.86(
 إجراءات تطبيق الدراسة :

 افد دك ل  عفدلل للإةرمقلا ا جالجق لدهجق  ا يقا لدمقبل اماال  لد خجلل لدرقد ا:
 ا. 8/11/2017 درق ا  6/11) لةر  قك فمح لمما رم ا فمجا لدامقتا فا اقلفا لالا الاة لد,رام لقتل  200ترجلما ( يقا لدمقبل     
) لةر  قلقل  لدك دفدا لةر ,ق  شا   للاةريقاا فمح لد,مذالل  لذاا 5) لةر  قك  يد ل  لةرمفقل (194تم  فدل للاةر  قلقل لدةاليفا (     

 ) لةر  قك  .189بلل لشرةمت للاةر  قلقل لدهجق  ا لدةطر دلا فا لدرةمل  فمح (افف لد,مالل ل ك عاقاا  
 ترميم الدراسة : 

 لفر ا لددالةا لدةقد ا لالةا  فل ا لطة ا   يد لشرةمت فمح لدةررلالل لدرقد ا :
 د لام : لدةررلالل لدةطرمما  ل ة  :

 لدهج  للاارةقفا  د  لطرجمقك : ( لقدو  لقدما)
 الة ا  دجق دا ا لطرجمقل : (د دح  ةقل ا  ةقدثا  الافا) .لدطها لدد

 لدر  م  د  لطرجمقك : (ل هل  امقتا  لا  ا امقت ا) .
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 لدرمديا  د  دا ا لطرجمقل : (لم جة  الد  الد ادلم  لةرقل) . 
 ةقل قم: لدةررلالل لدرقافا :

ما لدةفاي ذا فذا لدم قيذا لد دل ذا دذد  لممذا رم ذا فمذجا لدامقتذا فذا  ها ليةذج  لةذريقاقل دفذالل فلهذا لددالةذا فمذح لطذقالال لق ذقق لدة ذل
 اقلفا لالا  لدةفدم دجه  لددالةا .

 أسئمة الدراسة :
 لأ ة: لق ها لدة لما لدةفاي ا فا ليقة لدم قيا لد دل ا دد  لمما رم ا فمجا لدامقتا فا اقلفا لالا.لدطالة ل

دناقاذا فذ  هذهل لدطذذالة لذ  لةذر دلا لدجةذذ) لدةطذقتا  للالةذالل لدةة ذذقا  دنذ  ةذالة لذ  دةذذكما للاارمذقا لدةفافذا دم قيذذا لد دل ذا  رةذق هذذج 
 ).3لجتح فا لديدل ة اي  (

 (3الجدول رقم )
 الهسط الحدابي والانحراف المعياري ومعامل الالتهاء لكل سؤال من أسئمة اختبار المياقة البدنية

لدةرجةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ)  لدطالة لداي 
 لدةطقتا

للالةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالل 
 لدةة قا  

لدهطذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذما 
 لدةكجما

لدر جمو فمح لدةالح فا رام لدمدا لا  ةرق  درذداممقل  1
 %20 0.40186 0.2011 للأةمقة

ق  عدذذذذذح لجلفذذذذذ  دكثذذذذذا لذذذذذ    ذذذذذقلم   ذذذذذقلم لدطذذذذذ قالل لةرذذذذذ 2
 %27 0.44506 0.2698 لددالاقل لدهقاما

 ةهذذ  لهة ذذا لدمذذذجم لدفيذذم ا تذذدفا شذذذا  ةقتذذت رقدةذذذق )  3
 %43 0.49619 0.4286 لثلام 

 %41 0.49363 0.4127 ير ؤ اا  لدةا ا اقديمد لدفيما 4

 هر,ح اقدردامو فمح ةافا لديا  ل ك لدمجم فذا لدجةذو  5
 %47 0.50048 0.4709 لدفقدا

ا لةرذذذذق  عدذذذذح لدطذذذذافا اقددااذذذذا 400لدطذذذذمقبا دةطذذذذقفا  6
 %42 0.49454 0.4180 للأ دح

الذذذا رذذذام لدرذذذهة اقدلذذذد لد ةهذذذح فمذذذح لدةذذذق )  لةذذذرقمقدجق  7
 %39 0.48939 0.3915 اقدلد لد طا  يهةا لدرجللك 

لهة ذذذذذذذا لدمذذذذذذذجم لدفيذذذذذذذم ا يذذذذذذذاةا ةذذذذذذذم  قم فمذذذذذذذح لخقل ذذذذذذذا  8
 %47 0.50048 0.4709 لدفيلال

 %34 0.47627 0.3439 لدر جمو لا لدم,ز  ةرق  فم) عدح لدديا 9

لهة ذذا لدةا لذذا ديذذز  لذذ  داذذزل  لديطذذ   ,لذذد لا لذذا اق ذذا  10
 %45 0.49879 0.4497 دازل  

 تا لدجيجل فرةقم يرطق   فا لااا للزلل  لا لدجيذجل  11
 %48 0.50076 0.4762 لدفقل 
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م فيذذذذلال لديذذذذا  دةطذذذذقفقل لجممذذذذا يهةذذذذا دةقةذذذذقَ يذذذذج  12
 %21 0.40576 0.2063 لداامل 

 %60 0.49163 0.5979 لدفد  هج لده ق  لدامقتا لدجبلد لده  يهةا لدطافا 13

لدم قيذذا لد دل ذذا ل,جذذجا لذذالم) دةقةذذقم تامقتذذا لدةطذذرجمقل  14
 %42 0.49539 0.4233 لدفقد ا

للألذذذقك  لدةال,فذذذا فذذذ  ةذذذخح لدمةذذذا لذذذاةا ةذذذم  قم فمذذذح  15
 %57 0.49692 0.5661 ا لد دل اافف لهجلقل لدم قي

 %67 0.47075 0.6720 لدم قيا لد دل ا لا فما دجق اقدفقللل لدرهل  ا دنلطقك 16
 %64 0.48021 0.6436 لدهجا د,رام رقي ا ياةا فا لطرج  لدم قيا لد دل ا 17
 %65 0.47799 0.6508 لاةا للافرمقالل لدجالة ا فمح لطرج  لدم قيا لد دل ا 18

رمؤ لدم قيا لد دل ا لدةخمج ا دالل  فا رذام لدلذد فهجذق ل  19
 %72 0.44777 0.7249 فا لدنام لدخق ام

 %57 0.49619 0.5714 لديا  دةطقفقل لجمما يهةا اقددااا للأ دح 20
 %40 0.49054 0.3968 د  لدةجقالل لال ا دكثا للادا فمح لدمدام لدفيم ا 21
 %44 0.49822 0.4444 فالظجا لا لا ل,   لدنرؤ تجتج   22
 %45 0.49879 0.4497 دكثا دلجل  للأل خا لدرقد ا لل قفقم اقدديا هج 23

د  ل  لدرةامهقل لال ا دكثذا لذ ةلالم فذا لمجمذا فيذلال  24
 %38 0.48691 0.3810 لدمخ 

 %44 0.49760 0.4392  فها ل,ججا لدرجلف  25

دك ذذا لذذ  د  للأل ذذخا لال ذذا  ةرذذق  عدذذح لدديذذا تدااذذا  26
 %44 0.49822 0.4444 للأاا  

لةذذام  (لديذذر)) للالمخذذق  لدةق ذذذ  ةهذذا لدذذهالفل  يهةذذذا  27
 %43 0.49619 0.4286 دةقةقم 

 %50 0.50134 0.5027 دكثا للأل خا لد دل ا لبر قاقم دمرجلف  ها 28
 %53 0.50014 0.5344 لةام  ةها لديه  دلقلقم دة,  ل ة  دةقةقم اراى 29
 %56 0.49822 0.5556 خا لدرقد ا للأفي  درهة ا لددياد  للأل  30
 %38 0.48691 0.3810 لدمدام ها 31
 %40 0.51281 0.4021 لمقق لدمجم لدفيم ا ايقهز 32

ا دا ذذا 10لديذذا  لدةهذذجرا تذذل  اخذذا لدةطذذقفا تلهجةذذق  33
 %35 0.47963 0.3545 لالل يهةا

 %24 0.42705 0.2381 دفي  لاشا دةا لا لدفةجل لد,ما   34
 %20 0.40186 0.2011ليهذذو للافذذخدلا اقدهذذقق فذذا لد ذذجلا  لدةزلبةذذا  ف ذذا  35
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 ف 
 %27 0.44506 0.2698 لدردامو لددل ا  يهةا دةقةقم  36
 %43 0.49619 0.4286 لدر ةلا للأةقةا ديا  لدةطقفقل لدخجمما هج 37

لةام  افا لدهالفل  فقد قم  لدير) ام,ذقم اقةذرةالا يهةذا  38
 %41 0.49363 0.4127 قم دةقة

 %47 0.50048 0.4709 فهد لار قا لافو رام لدطما  ,ي  لدلافو ل  39
 %42 0.49454 0.4180 ير ةة لكرطقب لدم قيا لد دل ا ي   لدردامو فمح 40
 %39 0.48939 0.3915 دي ح للقمقى فيما تد لمق لا لففا  لبدم  فها 41
 %47 0.50048 0.4709  ف ا ف لدة ا فمح لدة   فهد لافو لدطلاا  42

فدا لمدام لدلافو فمح لنةما ةمقد لدةطذقفقل لدخجممذا  43
 %34 0.47627 0.3439  فها تفؤ

 %45 0.49879 0.4497 ير,جد لدااقدا فمح لدهطق  تجتج  فا لهجك  44
 %44 0.01985269 0.436345 لدة لما لدةفاي ا لدنم ا

) ق ل رمؤ لدم قيا لد دل ا لدةخمج ا دالل  فا رذام لدلذد فهجذق فذا لدنذام لدخذق امق لبرذ  لدةالمذا 19( ) دك لدطالة اي 3يريح ل  لديد ة اي  (
) ق لدم قيذذذا لد دل ذذذا لا فذذذما دجذذذق 16   مم ذذذ  لدطذذذالة ايذذذ  ((%72) ا هة ذذذا لطذذذ  ا تمرذذذت (0.7249للأ دذذذح اذذذ فمح لرجةذذذ) بطذذذقتا  لدمذذذقد  (

) ق لديذا  دةطذقفقل 12)  تلهةق لبر  لدطالة اي  (%67) ا هة ا لط  ا تمرت (0.6720( اقدفقللل لدرهل  ا دنلطقك ق اةرجة) بطقتا تم 
)  تلهةذق اذق  %21)    هة ذا لطذ  ا تمرذت (0.2063لجمما يهةا دةقةقَ يجم فيلال لداامل  ق لدةابما ي   للأالام اةرجة) بطقتا تمذ  (

) ق ليهذذو للافذذخدلا اقدهذذقق فذذا 35رذذق  درذذداممقل للأةمذذقة ق  لدطذذالة () ق لدر ذذجمو فمذذح لدةالذذح فذذا رذذام لدمذذدا لا  ة1كذذ  لذذ  لدطذذالدل  (
   . (%20)  دهة ا لط  ا تمرت (0.2011لد جلا  لدةزلبةا  ف ا ف  ق فا لدةالما للأالام اةرجة) بطقتا تم  (

نس، القددم، الددنة الدراسدية، ( تبعداا لمتغيدرات )الجدα ≥0005الدؤال الثاني: ىل يهجد فروق ذات دالة إحرائياا عندد مددتهى الدلالدة )
 التقدير( 0

 لدطالة لدثقلا لمفقم دةررلا لديهة: 
دناقاا ف  ههل لدطالة ل  لبرطقب لدجة) لدةطقتا  للالةالل لدةة قا   لدة لما لدةفاي ا    ةا (ل) ددلادا لد,ا د تل  لدةرجةخقل فا 

 ) .4رةق هج لجتح فا لديد ة اي  (لارمقا لدة لما لدةفاي ا دم قيا لد دل ا لمفقم دةررلا لديهة  
 (4الجدول رقم )

 الهسط الحدابي والانحراف المعياري والحريمة المعرفية واختبار ت تبعاا لمتغير الجنس

 لدجة) ك لدهج  للاارةقفا
 لدةطقتا

 للالةالل
 لطرج  لددلادا   ةا ل لدةة قا  

 0.18984 0.4296 124 لقدو
-0.719- 0.473 

 0.14946 0.4491 65 لقدما
 α ≤ 0.05  (1.96  ةا ل لديد د ا فهد لطرج  (
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)     لدجة) لدةطقتا  للالةذالل لدةة ذقا   لدة ذلما لدةفاي ذا  لارمذقا(ل) لمفذقم دةررلذا لدهذج  للاارةذقفا  مريذح لذ  4ي ل  لديد ة اي  (
ب ذذلمرج  لدةفاي ذذا دم قيذذا  فذذا  لدخقدمذذقل لدخذذلاب تذذل ) α ≤ 0.05لديذذد ة دلذذ  لا لجاذذد فذذا د للل للادذذا عب ذذق  ا فهذذد لطذذرج  للادذذا (

 ) .0.473)   ةطرج  للادا (0.719-لد دل ا  بلل تمرت   ةا (ل) لدةةطج ا (
 لدطالة لدثقلا لمفقم دةررلا لدمط : 

رجةخقل فا دناقاا ف  ههل لدطالة ل  لبرطقب لدجة) لدةطقتا  للالةالل لدةة قا   لدة لما لدةفاي ا    ةا (ل) ددلادا لد,ا د تل  لدة
 ) .5لارمقا لدة لما لدةفاي ا دم قيا لد دل ا لمفقم دةررلا لدمط   رةق هج لجتح فا لديد ة اي  (

 (5الجدول رقم )
 الهسط الحدابي والانحراف المعياري والحريمة المعرفية واختبار )ت( تبعاا لمتغير القدم

 لدجة) ك لدمط 
 لدةطقتا

 للالةالل
 دالطرج  لددلا   ةا ل لدةة قا  

 0.17219 0.4484 123 لدرا  ا لدامقت ا
1.280 0.202 

 0.18440 0.4139 66 لدر هل  لدامقتا
 ) α ≤ 0.05  ةا ل لديد د ا فهد لطرج  (

)     لدجة) لدةطقتا  للالةالل لدةة قا   لدة لما لدةفاي ذا  لارمذقا (ل) لمفذقم دةررلذا لدمطذ   مريذح لذ  لديذدة دلذ  5ي ل  لديد ة اي  (
 ب ذذلمرج  فذذا لدامقتذذا  لدر هلذذ  لدامقتذذ ا لدرا  ذذا ل   ذذا تذذل )  α ≤ 0.05لجاذذد فذذا د للل للادذذا عب ذذق  ا فهذذد لطذذرج  للادذذا (لا 

 ) .0.202( للادا   ةطرج  ) 1.280( لدةةطج ا) ل(   ةا تمرت بلل  لد دل ا دم قيا لدةفاي ا
 لدطالة لدالاا لدطالة لدثقلا لمفقم دةررلا لدطها لددالة ا : 

 لارمذذقا  (One way ANOVAاقاذا فذذ  هذذهل لدطذذالة لذذ  لبرطذذقب لدجةذذ) لدةطذذقتا  للالةذذالل لدةة ذذقا   لةملذذ  لدرمذذقي  للأبذذقل  (دن
)Tukey HSD  دمةمقالقل لدمفد ا ددلادا لد,ا د تل  لدةرجةخقل فا لارمقا لدة لما لدةفاي ذا دم قيذا لد دل ذا لمفذقم دةررلذا لدطذها لددالةذ ا (

 ) .7)   (6يد ة اي  (كةق هج لجتح فا لد
 (6الجدول رقم )

 ( One way ANOVAالمتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية و تحميل التباين الأحادي )
 تبعا لمتغير الدنة الدراسية0

لدةرجةذذذذذذخقل  ك لدطها لددالة ا
 لدةطقت ا

للالةالفذذذذذذذذذذذذذقل 
ليةذذذذذذذذذذذذذذج   ل دا لدرمقي  لدةة قاما

 لدةا فقل
لااذذذذذذذذذذا 

 لدةاما
لرجةذذذذذذذذذذذذذ) 

 للدةا فق
  ةذذذذذذذذذذذذذذذا 

 (ل)
لطذذذذذذذرج  

 لددلادا
 0.15934 0.4887 41 ل دح

 0.027 3.132 0.095 3 0.284 تل  لدةيةجفقل
 0.17017 0.4481 56 ةقل ا

 0.030 185 5.594 للا  لدةيةجفقل
 0.17825 0.4359 45 ةقدثا
 لدةيةج  لدنما 0.18581 0.3772 47 الافا

 5.879 188 
 0.17683 0.4363 189 لدةيةج 
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 ) α ≤ 0.05  ةا ل لديد د ا فهد لطرج  (
)  مريذح لذ  لديذد ة One way ANOVA) لدةرجةذخقل لدةطذقت ا  للالةالفذقل لدةة قامذا   لةملذ  لدرمذقي  للأبذقل  (6ي ل  اذد ة ايذ  (

) 3.132( لدةةطذذج ا) ل(   ةذذا تمرذذت بلذذل  لددالةذذ ا لدطذذها دةررلذذا) α ≤ 0.05 اذذجل فذذا د للل للادذذا عب ذذق  ا فهذذد لطذذرج  للادذذا (
 ) .0.027  ةطرج  للادا (

 (7الجدول رقم )
 ( لممقارنات البعديةTukey HSDاختبار )  

) Jلدطذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذها ( ) لددالة اIلدطها (
 لددالة ا

فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاد 
 لدةرجةخقل

لد خذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  
 لدةة قا  

لطذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرج  
 لددلادا

 ل دح
 

 0.732 0.03574 0.04060 ةقل ا

 0.578 0.03754 0.05280 ةقدثا

 0.032 0.03716 *0.11142 الافا

 ةقل ا
 0.732 0.03574 -0.04060- ل دح
 0.989 0.03481 0.01219 ةقدثا
 0.241 0.03440 0.07082 الافا

 ةقدثا
 0.578 0.03754 -0.05280- ل دح
 0.989 0.03481 -0.01219- ةقل ا
 0.457 0.03627 0.05863 الافا

 الافا
 0.032 0.03716 *0.11142- ل دح
 0.241 0.03440 -0.07082- ةقل ا
 0.457 0.03627 -0.05863- ةقدثا

 
) دمةمقالذذقل لدمفد ذذا  مريذذح لذذ  لديذذد ة  اذذجل فذذا د للل للادذذا عب ذذق  ا فهذذد Tukey HSD) لارمذذقا (7ي ذذل  لديذذد ة ايذذ  (

ةذ ا للأ دذح  لدرذا ب ذمت فمذح لدةرجةذ) لددال لدطذها حد ذقد لدالافذا لددالةذ ا  لدطذها للأ دح لددالة ا لدطها تل ) α ≤ 0.05لطرج  للادا (
 ).0.3772)  لمقالرقم  اقدةرجة) لدةطقتا دطها لددالة ا لدالافا  لدمقد  (0.4887لدةطقتا للأفمح  لدمقد  (

 لدطالة لدالاا دةررلا لدرمديا :
 (One way ANOVA  للأبذقل  (دناقاذا فذ  هذهل لدطذالة لذ  لبرطذقب لدجةذ) لدةطذقتا  للالةذالل لدةة ذقا   لةملذ  لدرمذقي

) دمةمقالقل لدمفد ا ددلادا لد,ا د تل  لدةرجةخقل فا لارمقا لدة لما لدةفاي ا دم قيا لد دل ا لمفذقم دةررلذا لدرمذديا  Tukey HSD لارمقا (
 ) .9)   (8كةق هج لجتح فا لديد ة اي  (
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 (8الجدول رقم )
 ( One way ANOVAيل التباين الأحادي )المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية و تحم

 تبعا لمتغير التقدير0

لدةرجةذذذذذذذذذذذخقل  ك لدرمديا
 لدةطقت ا

للالةالفذذذذذذذذذذذقل 
ليةذذذذذذذذذذذذذذذذذج   ل دا لدرمقي  لدةة قاما

 لدةا فقل
لااذذذذذذذذذذذذذا 

 لدةاما
لرجةذذذذذذذذذذذذذذذذ) 

 لدةا فقل
  ةذذذذذذذذذذذذذذذذذذا 

 (ل)
لطذذذذذذذذذذرج  

 لددلادا
 0.20412 0.4318 7 لم جة

 0.605 تل  لدةيةجفقل
5.274 

3 
185 

0.202 
0.029 

7.069 
 

0.000 
 

 الد
62 
 

0.3581 
 

0.15440 

للاذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  
 لدةيةجفقل

5.879 
0.605 

188 
3 

 
 0.18857 0.4884 76 الد ادل 0.202

 لدةيةج  لدنما 0.14490 0.4574 44 لةرقل
 5.274 185 

 0.17683 0.4363 189 لدةيةج 
 ) α ≤ 0.05  ةا ل لديد د ا فهد لطرج  (

) لمفذق دةررلذا لدرمذديا One way ANOVA)لدةرجةذخقل لدةطذقت ا  للالةالفذقل لدةة قامذا   لةملذ  لدرمذقي  للأبذقل  (8ي ذل  لديذد ة ايذ  (
) ل(   ةذذذا تمرذذذت بلذذذل  لدرمذذذديا دةررلذذذا لمفذذذقم )  α ≤ 0.05 مريذذذح لذذذ  لديذذذد ة  اذذذجل فذذذا د للل للادذذذا عب ذذذق  ا فهذذذد لطذذذرج  للادذذذا (

 ) .0.000( للادا   ةطرج  ) 7.069( لدةةطج ا
 (9الجدول رقم )

 ( لممقارنات البعديةTukey HSDاختبار )  

) Jلدرمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذديا ( ) لددالةاIلدرمديا (
 لددالةا

فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاد 
 لدةرجةخقل

لد خذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  
 لدةة قا  

لطذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرج  
 لددلادا

 لم جة
 

 0.754 0.06732 0.07368 الد

 0.869 0.06669 -0.05655- الد ادل

 0.987 0.06871 -0.02559- لةرقل

 الد
 0.754 0.06732 -0.07368- جةلم 

 0.000 0.02889 *0.13023- الد ادل
 0.033 0.03328 *0.09927- لةرقل

 الد ادل
 0.869 0.06669 0.05655 لم جة

 0.000 0.02889 *0.13023 الد
 0.816 0.03198 0.03097 لةرقل

 0.987 0.06871 0.02559 لم جة لةرقل
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 0.033 0.03328 *0.09927 الد
 0.816 0.03198 -0.03097- لد ادلا

 
) دمةمقالذذقل لدمفد ذذا دةررلذذا لدرمذذديا لددالةذذا  مريذذح لذذ  لديذذد ة  اذذجل فذذا د للل للادذذا Tukey HSD) لارمذذقا (9ي ذذل  لديذذد ة ايذذ  (

 فمذذح مجلب ذذ بلذذل اذذدلم  الذذد ترمذذديا هذذ  لذذ   د ذذقدح  لدةةرذذقل اذذدلم   لديلذذد لديلذذد لمذذديا تذذل ) α ≤ 0.05عب ذذق  ا فهذذد لطذذرج  للادذذا (
) بلذل ب ذ  لذ  هذ  لمذدياه  0.4574) يملج  ل  رقك لمدياه  لةرقل اةرجة) بطذقتا اذقد  (0.4884ة) لدةطقتا للأفمح  لدمقد  (لدةرج 

 ) .0.3581الد فمح لدةرجة) لدةطقتا للأي   لدمقد  (
 :الاستنتاجات 

 قد ا :فا تج  دهدلل لددالةا  لدهرق   لدرا ل  لدرجف  عدلجق ل   تا للاةرهرقاقل لدر
 لدلا لطرج  لدة لما لدةفاي ا فا لدم قيا لد دل ا دد  لمما رم ا فمجا لدامقتا فا اقلفا لالا . -1
 اق ل لدة لما لدةفاي ا فا لدم قيا لد دل ا اةطرج  لردلا دد  لدخلاب  لدخقدمقل  فدا  اجل فا د تل  لديهطل  . -2
لدرا  ذذا لدامقتذذ ا  لدر هلذذ  لدامقتذذا اةطذذرج  لرذذدلا دذذد  رذذلا اذذق ل لدة ذذلما لدةفاي ذذا فذذا لدم قيذذا لد دل ذذا دذذد  لممذذا يطذذةا  -3

 لدمطةل   فدا  اجل فا د ي ةق تلهجةق .
  اجل ل,ق ل تل  لدخمما فا ب لمرج  لدةفاي ا اةطو لدرمديا  لدطها لددالة ا . -4

 التهصيات :
 فا تج  لق لجفمت عد   لددالةا ل  لرق   فقك لدمقبل يجفا اةق يما :

 قيا لد دل ا للأهة ا لدنقي ا ل  ي   عللام لدنم ا .عفخق  لطقد لدم  -1
 اف  لطقد لدم قيا لد دل ا لرخمو ةقت   جامقا  دنقفا لدةجلل لدفةم ا . -2
 فمد ل الل   اه فة  فا ليقة لدم قيا لد دل ا درمجما لدة لما لدةفاي ا دد  لدخلاب فا ههل لدةيقة . -3
دمرمقبذل فذا لةرذج  لهجذق  لذقلم لدم قيذا لد دل ذا   تذا لطذقد ةقتذت دمةذقلم  فمد  اه فة  لأفيذق  لدجلكذا لدردامطذ ا فذا لدنم ذا -4

 اةةرج  يهةا  ممج  لدة لما لدةفاي ا فا لدم قيا لد دل ا دد  لدخمما .
 عاال  لالةقل ل قتجا ف  لدة لما لدةفاي ا دمةجلل لدفةم ا للأاا  . -5
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 لدةالاا
 لدةالاا لدفا  ا :

  لاةطا لدجالد دمه ا  لدرجلمذا  ل ة     هق  لارمقالل لدم قيا لد دل ا اقةر دلا لاد لدرةمل  لدفقلما)  2001لدةيلد (عتالي    لا لك ف د 
 للأالك .

   شارا لدطهداقل دمخمقفا .1   لدر خ )  للأةة لدفمة ا د هق  عفدلل لد,ام  فا للأدفقب لديةقع ا)  2005دتج لمد  فةقل لددي  عمقق (
   لدنجمت.فم  لده,ة لدرفم ةا)  1979ام ,ا (تارقل  محمد 

   لارز لدنرقب دمه ا  لدمقهام .لدةفقللال لدفمة ا لدفةم ا تل  لدهظاما  لدرخ ل )  1999اطخجمطا  دبةد (
را  ذذا    اةذذقدا لقاطذذرلا فذذا فمذذجا لدلدفلايذذا تذذل  لةذذرالل ي قل لدذذرفم   لددلفة ذذا  دةاهذذق فمذذح لدرة ذذل  لددالةذذا)  2008تذذ  يجةذذؤ   لذذقة (

 اقلفا لديزل ا .
  اةذقدا لقاطذرلا رلذا لمديا لدذهلل  فلايرذ  اقدرة ذل  لددالةذا دذد  لدةذالهمل  لدةم ذام   لدةذالهمل  لدةه,ذجفل )  2012لجلط ا  يجلطا (
 له جام .

فذذذا رم ذذذا لدرا  ذذذا  )  لمذذذجم  لطذذذرج  لدم قيذذذا لد دل ذذذا دخذذذلاب لدةابمذذذا لدالافذذذا2014اقةذذذ   ل مذذذد محمد بةذذذزم  ةذذذلاا محمد فمذذذا  رلذذذل بطذذذ  (
 لدامقت ا/ اقلفا اقت   ليما اقلفا اقت / لدفمجا للإلطقل ا.  

   للا لدنرقب لديقلفا  لدفل .لدةجيما  لدر,جد  للإتدل )  1999اا لك  فرةا (
   للا لد مد ل ا دمه ا  لدرجلما  لديزل ا.تلدلرجا ق لدردامة اقدن,ق لل)  2005بقاا  فامد (

 رم ا لدخو . –  اقلفا للإلقا محمد ت  ةفجل للإةلال ا لدم قيا لد دل ا)  2007,جل (لدةا ا  ف د لدةيلد ل
  لخمفذذا دخ ذذف   للام لدرفمذذ   لدفذذقدا  لدمةذذل للاارمذذقالل  لدق ذذقق  للإب ذذق  فذذا لدةيذذقة لدامقتذذا)  2004لدةهذذ    فمذذا ةذذمجا اذذجلل (

 لدفمةا  اقلفا لدمقلة ا .
   للا  ل   دمخمقفا  لده ا  فةقك  للأالك .لدم قيا لد دل ا  لد ة ا)  2001داللد (بةدلك  ةقا  دبةد  ةم    لجالق ف د ل

  اةذقدا لقاطذرلا رلذا له ذجام  اقلفذا لدلالذجا  لا ذد   لدة لما لدةفاي ا لدفمة ذا دذد  لذدا ا لدنالل ذا فذا للأالك)  2003لدةجا   محمد (
 للأالك.

 .دلا لداممقل لدطافا اقدةطقفدمدةا لةر )  2001لدة قدا  لف  ف د لدنام  اقة  (
 لةدةا  للا لدنرقب دمخمقفا  لده ا  اقلفا لدةجف  . 2   كام لدمدا)  1999لد  قب  لهلا يقة    اا ك (

  ليمذذذا لدامقتذذذا دةذذذا لدرة ذذذل  لدفمةذذذا فمذذح لخذذذجما افذذذف فهقفذذذا لدم قيذذذا لد دل ذذذا دذذد  لذذذلاب لدةابمذذذا للأ دذذذح)  2008املذذ   ةذذذهق  (
 رم ا لدرا  ا لدامقت ا . –رقةا  لديقلفا لدةطره اما لدةفقفام  لدفدل لد

   للا لد,نا لدفا ا   لدمقهام . 1    لدةفافا لدامقت ا) . 1999لد جدا   فدلقك  فدلقك   لةةجل (
   للا لد,نا لدفا ا  لدمقهام.دةة تهق  لد الل  لدامقت ا)  1990لد جدا  دلل   لدةةقلا  محمد (

   للا لد,نا لدفا ا دمه ا  لدرجلما  لدمقهام.1   لنهجدجا ق لدرفم    لدردامو لدامقتا) 2008ق  لددي  (لد جدا  دلل   لدفزب  ت 
  ليمذذا اقلفذذا لدهيذذق  لدة ذذلما لدةفاي ذذا لدفمة ذذا دذذد  لاف ذذا  لذذدا ا لدفذذقب لدمذذج  فذذا للأالك) 2007ا ذذق لا  دلذذقك  لدزف ذذا  لهلذذا (

 ).3( 21دااةقث (لدفمجا للإلطقل ا) لدةيمد 
   لديقلفا للأالل ا  فةقك.1   لدردامو لدامقتا دمماك لدةقل   لدف ام )  2001لدا يا  رةقة اةل  (
   للا  ل   دمه ا  فةقك .لدردامو لدامقتا دمماك لدجلبد  لدف ام )  2004لدا يا  رةقة اةل  (
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دم قيا لد دل ا تل  لمما رم ا لدرا  ذا لدامقتذ ا اقديقلفذا للاةا لمقالا دمة لما لدةفاي ا فا ليقة ل)  2007لدابقبما   دلد  شجرا  لقال (
 )4)  لدفدل(23  ليما داةقث لدلالجا  لدةيمد (للأالل ا  اقلفا لدلالجا

  للا لطذذذه   دمه ذذذا  لدرجلمذذذا   فةذذذقك   1   لدثمقفذذذا لدامقتذذذ ا) 2007لدايذذذقل  ال ذذذد  لديذذذةجا  ه ذذذقا  لدفجللمذذذا  لبةذذذد  فثقلهذذذا  فثةذذذقك (
 للأالك.

   فقد  لدنرقب لدمقهام. فم  لده,ة لدهةج لدخ,جدا  لدةالهما)  1972  بقلد ف د لدطلاا (لهالك
  لدرة ذذل  لددالةذذا تذذل  لدرذذ ةلالل لد ذذل ا  لررلذذالل لدجةذذ) للاارةذذقفا  ليمذذا لددالةذذقل  لدمةذذجث للاارةقع ذذا)  2014ةذذةلام   ليذذ  (

 اقلفا لدجلل  .
 فلايرجق فا لطذرج  لدم قيذا لد دل ذا دخقدمذقل لدةابمذا لدالافذا فذا رم ذا لدرا  ذا لدامقتذ ا/ لد    ا لدق قل ا )  2011شقكا  فلا   هقب (

   اةقدا لقاطرلا رلا له جام.اقلفا ل قدا
لد    ا لدق قل ا  فلايرجق فا لطرج  لدم قيا لد دل ا دخقدمقل لدةابما لدالافا فا رم ا لدرا  ا لدامقت ا فا )  2011شقكا  فلا   هقب (

   لدفالد .ل قدااقلفا 
فلايا لدرة ل  فا لقلم لدفمجا  لدفذقللل  للاليقهذقل لددالةذ ا دذد  للاللذه لد ذؤ )  2004لد ا لها  لرامق دبةد تم,ق ا  ليلو لة,جظ (

 .لدطقلق للاتردل ا
   للا لدة طام دمه ا  لدرجلما  فةقك.ة هجدجا ا لدةالهما) 2009شام   اردم (

 –  اةذقدا لقاطذرلا رلذا له ذجام  اقلفذا ارذدلل ما لخق دا لدمجم فمح لليذقل ارذف لدةطذقفقل لدةرجةذخال ةلا لخج )  1983ف ا   دةلا (
 كم ا لدرا  ا لدامقت ا.

   اقلفا لدةجف   للا لدنرو دمخمقفا  لده ا.1كام لدمدا  )  1981لد ,قا  ةقلا   اا ك (
   لدةهظةا لدفا  ا دمثمقفا  لدرا  ا  لدفمجا  لجلة .ا  الا  ا لدةر,جيل  فمم قم فا لدملال لدف)  1982لدخةقك  محمد اقدد (

   للا لد,نا لدفا ا  لدمقهام.لدم قيا لد دل ا  لهجلقلجق)  1997ف د لدةةلد  رةقة  فمةا  محمد (
بمجلك  ليما   اقلفا فلايا افف لدق قةقل لديطة ا  لد ,قل لد دل ا اقدر,جد فا لدرةامهقل لدةديثا)  1980ف د لدابة   لفةقل دبةد (
 لددالةقل  لدمةجث .

   للا لد,نا لدفا ا  لدمقهام.فطلجدجا ق لدردامو لدامقتا)  2003ف د لد,رق    دتج لدفلا (
  اةذقدا لررذجال  دةذا لهة ذا لديمذد لد ذقو فمذح فقفم ذا للألل  دذد  لاف ذا امقتذا لديةمذقل دمهقشذكل )  1980ف د الله  فمق  لدطلد فذقا د (

 بمجلك  للإةههداما. رلا له جام  اقلفا
   لهرما للأليمج لدة اما .فا دفجة لدرا  ا  للأفجة لدثمقي ا دمرا  ا)  1985ف د لدجقل   فل ,ا محمد (

   للا لد ,ق  دمه ا  لدرجلما  فةقك .للاةرالل ي قل لدةديثا فا لدردامة لد,فقة)  2008فخ ا  لةط  فما (
   للا لد,نا لدفا  ا  ل ا .رمجم  لده,طا  لدرا ج  (دةقة   لخ  مقل )لدق قق  لد)  2000فلاا  فلا  لددي  لةةجل (

   لارز لدنرقب دمه ا  لدمقهام  ل ا.1   لجةجفا للاارمقالل لده,ط ا دمامقتلل ) 1998فلا    محمد (
   للا لد,نا لدفا ا  لدمقهام .لارمقالل للألل  لدةارا)  1991فلا    محمد بط   اتجلك  ل ا لددي  (

   للا لد,نا لدفا ا  لدمقهام.للاارمقالل لدةجقاما  لده,ط ا فا لدةيقة لدامقتا)  1989    محمد بطهل   اتجلك  محمد ل ا لددي  (فلا
   اقلفا بمجلك.لدق قق  للاارمقا فا لدرا  ا لدامقت ا)  2001فابقل  دلمح لدطلد (

 ام .  للا لد,نا لدفا ا  لدمقهامقتا لدطمقبا)  1982كقر   ل خ,ح (
   للا لدنهد   فةقك.لدةدا  فا فم  لده,ة لدرا ج  )  2000لدن  طا   هلو ليلد  لددلها   فقدح بط  (
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   للا لدهجيا لدفا  ا  لدمقهام .لدق قق  لدريامو فا فم  لده,ة  لدرا  ا)  1974محمد  ع طج  ف د لدابة  (
   للا لد,نا لدفا ا  لدمقهام.للأةة لدفمة ا فا لدامو رام لدمدا)  1985ل رقا  به,ا لةةجل (
 )  للأةة لدفمة ا فا لدامو رام لدمدا  للا لد,نا لدفا ا .1999ل رقا  به,ا لةةجل (

ل ا لدرا  ا لد دل ا  لدامقتذ ا فذا لدرة ذل  لدةفافذا دذد  للاللذه لدخذجا )  2017لجا لددي   فجدح  اةقة لددي   ل,ق   ةلالا  يفةقل (
   لديزل ا.ذ لفجد فمجا  لمه قل لده قلقل لد دل ا  لدامقت الدةرجة)  اقلفا لمقك فقشجا 

  اةقدا لررجال  رلا له جام  رم ا لدرا  ا يط  لدرا  ذا لد قفذا  فلايا لدرة ل  لدرفم ةا اقدهيق  للاارةقفا)  2001لجف   لجف  عتالي   (
 لل   .

 دلل.  لااةا فما ف د ل  ف  لخمفا لدرةاما  اردفجة لدردامو)  1975هقا  (
   للا دةقلا دمه ا  لدرجلما  فةقك  للأالك.1    فم  لده,ة لدامقتا) 2008 قةل   اليقك (
 لدةالاا للأاه  ا :
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