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 2025كانػن الثاني ( 19( السجمج )19مجمة السجج العمسية الستصػرة العجد )
 

 التحكيع الإلكتخوني كػسيمو السشازعات الإلكتخونية

 2025 شباط( 20( السجمج )20لعمسية الستصػرة العجد )مجمة السجج ا
 

مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية  ا
 وعلبقتيا بالخضا الػضيفي

 السمخز:

سلػػ  فح  ػػر مػػتدس  مثػػ  و درتزػػؾا رسا بلػػ  ي رب ػػ  درػػؾعل ر  هػػت ا درتسد ػػح درث رلػػح إرػػع درسخػػ  سػػؽ محػػبؾش د ػػبجتدـ درربلػػت ر زلػػ   درر    ػػح دإ    

) مبلػتد  رمبلػت   رأعلػب  درزبػ    183رربث يق أهتدؼ درتسد ح تؼ تظؾيب مقل  ييؽ رهر : مقل    زل   درر    ح دإسل  فح رمقل   درب   درػؾعل ر  ردراػ رع سػت هؼ (

رذرػػ مػؽ أجػذ ديػ     اػب  درربلػت ؽ    دررؾ ػؾسه ؾصر درا حةح يذػبرس  تزييػي مةػذ هػ ب   درؾعل ر  رترجؾ  محبؾش مبؾ ط مؽ  زل   درر    ح دإسل  فح ردرإرع 

 رتثحيؽ  يئح درزرذ  رإقا رلؼ س ع سر لح دإسل   ردربؾجله يخكذ أ ذذ رذد قلرح أكاب.

 درب   درؾعل ر  درر    ح دإسل  فح  مث  و درتزؾا.  ة:يالكمسات السفتاح

Abstract: 
The current study aimed to reveal the level of counselor use of counseling interview techniques in schools in the 

Southern Governorate and its relationship to job satisfaction. To achieve the study objectives, two scales were 

developed: a counseling interview techniques scale and a job satisfaction scale. The scales were used for (183) male 

and female counselors. The results indicated an average level of counseling interview techniques and job satisfaction. 

The researcher recommends the need to enhance such topics in order to increase counselors' experience, improve the 

work environment, and encourage them to engage in the counseling and guidance process in a better and more valuable 

manner.  

Keywords: Job satisfaction, counseling interview, Southern Governorate. 
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 2025 شباط( 20( السجمج )20مجمة السجج العمسية الستصػرة العجد )
 

 السقجمة:  
تزػت دررتس ػح هػر دربةيػػي  دة   ػلح  ػر سر لػػح درببللػح ردربز ػلؼ  رهػػر ت ػل  ػر درربتاػح درة  لػػح يزػت دة ػب   ػػر سر لػح تػؾ يب مبلػػت          

لػل درزػ م يؽ ردرربؾدجػت ؽ ي ررة حػح درببلؾيػح درببلؾي ف ؾـ يإسل   درظ اح رتؾجيللؼ  ةرػ  ري ػتـ درربلػت درظا ػر  ػتم   تبلؾيػح رإسلػ  فح رتر
 مؽ طاا رمز ريؽ رإ دسييؽ.

  رر    ح دإسل  فح تثب ج درع مل سد  رمؾدص    مزيزح فتب أف تبؾ ب  ر درربلت رسر ف ؾـ يإجبدء درر    ح يخكذ   جح ر ز ؿ      
رؾدصػ    ر رغلػب درخجدػر إذ فتػب أف فكػؾف مغلػب ره ه دررل سد  تزكس لجدلح درربلت ةر  تزكػس لجدػلح دررحببلػت  رمػؽ هػ ه در

درخجدػػػر ر ربلػػػت ما رػػػ   حبػػػع  ػػػر را  ػػػه  ردررػػػةها  درخجدػػػلح دربػػػر تبرةػػػذ ي رحػػػرزح درظياػػػح يخ لػػػح ردةم  ػػػح ردربحػػػ مح ردررؾ ػػػؾ لح  
 ).2003ردررةها  دررلزلح تبرةذ  ر دإستد  ردربتسيب دررلزر درتيت ر زح دإطاع (سللل  

ؽ أهػػؼ دة ردس دربػر  ػػبؼ ر ػزل   ػػر سأ  درلػبـ  ػػر ةػذ متس ػػح   سرػ   ز ػػؼ تسرػؽ أهرلػػح سر ػه  ػػر حػذ مخػػكا   ػترس درربلػػت مػ 
درظ اح ردررز ريؽ ردإ دسييؽ  رتؾجيلؼ ردرزرذ س ع مب يزح درظ اح _  ر دررتس ح ردرايا_ مؽ أجذ حذ مخػكاتلؼ  رةرػ   ػبؼ سرػذ سػت  مػؽ 

أررل ء دةمؾس  رإتا ع  زل   مبزؾسح  ر ةػا  ػؾسر درر    ػح در ب فػح ردرتر  لػح مػؽ أجػذ دربؾصػذ درت ح   درزاجلح رم    ح ةذ مؽ درظ اح ر 
 .)2017درع  ب    رح ؾؿ تؼ ر زل   ر  تدفح ةذ م    ح دسل  فح (دراحلحر  

مزغػؼ دة ػبد   ريزباب درب   درؾعل ر مؽ أكةب دررؾ ؾس   دربر حغيا ي رسةيب مؽ دلاهبر ـ مؽ  اذ س رػ ء درػز س   رذرػػ ةف 
ف ذؾف جيءد  ةايبد  مؽ حل تلؼ  ر درزرذ  رلب رر  إ لؼ  اثةؾف سؽ درب   درؾعل ر ر رسه  ر حل تلؼ درخجدػلح ردررلزلػح    رب ػ  درػؾعل ر 

ررؾ ػؾع )   رةرػ   ببتػب س لػه در   ػت   زحػاح ر رة حػح ردرزػ م يؽ مرػ  دد  مػؽ أهرلػح  سد ػح هػ د د2016 ة ي درػع ديػ    دإ ب جلػح (ححػياح  
 رسا به ي زل   درر    ح دإسل  فح ر ربلت ر  صح  ر دررتدس . 

 مذكمة الجراسة:
تزاػػل مخػػك ح درتسد ػػح مػػؽ  ػػاؿ ماحغػػح درا حةػػح ر ػػترس در زػػ ؿ درػػ ي ف ػػؾـ يػػه درربلػػت درببلػػؾي  د ػػذ أي متس ػػح  رمػػتش مزب بػػه  

ع دربؾجله ردإسل    مؽ أجذ مؾدجلح مخػكاتلؼ س ػع د با لػ   رةػذ هػ د ر زل   درر    ح يأ ؾدسل   رتظال ل  س ع درظ اح در  ؽ هؼ يث جح در
 ػبتاط يرػػتش تظايػػق درربلػػت درببلػػؾي رب ػػػ در زلػػ   رمػػتش مزب بػػه رػػترسه درػػؾعل ر ردرقلػػ ـ يػػه س ػػع أكرػػذ رجػػه رأ ؽ صػػؾس  مركزػػح (دررثبحػػب 

مزب ػح محػػبؾش د ػبجتدـ درربلػػت ر زلػ   درر    ػػح  ) رػ رػ جػػ ء  هػ ه درتسد ػػح مػؽ أجػػذCottrell & Barrett  2016  (2014ردرعاػ  ي (
 دإسل  فح  ر متدس  مث  غ   درتزؾا رسا بل  ي رب   درؾعل ر.

رتزباب دررتس ح مػؽ أكةػب درربدحػذ أهرلػح  ػر تسػؾيؽ رتزرلػح لجدػلح درظ اػح  ر ػر تػؾ يب ةػؼ مػؽ دررحػ ستد  دربػر تزيػيؽ درظ اػح  
  ررز ؼ ردرربلت ردررت ب هؼ  دب سؾف درظ رب رمح ستته.س ع مؾدجلح صزؾل   درثل   يك  ح ألك رل    

رر ربلػت درببلػػؾي ملػ ـ حيؾيػػح  ػر درزر لػػح درببلؾيػػح  حيػد ف ػػؾـ درربلػت درببلػػؾي يرحػػ ست  درظ رػب س ػػع دكبخػ ؼ  تسدتػػه رإمك  ل تػػه  
ربجػبج رمحػ ستته  ػر درب  ػب س ػع أفػح درتسد لح  رمز ر به  ر تدرلؼ  ظح  سد به رد بل سه ر بخزيب دررز  ػب  رتثقل ػه رخػبرت مبظ اػ   د

صزؾل    ت تزببض مح سه درتسد ر  رمح ستته ة رػ س ع دربسلف مػل  يئبػه درتسد ػلح ردلاجبر  لػح ردرز رلػح سػؽ طبيػق إمػتد ه ي ررز ؾمػ   
 درس فلح .
رز حػر  رهػر تزػيؽ درربلػت س ػع  زر لح درر    ح دإسل  فح مؽ أكةب در زل   دربر ت ؾـ درربلت درببلػؾي  رهػر تزباػب   ػب دإسلػ   د 

مزب ح طالزح دررخك ح دربر حذب مؽ أج ل  دررحببلت  رمزب ح درد    ردرحػر   درخجدػلح ر رحببلػت  رهػر ترليػت مػؽ أجػذ ر ػل  ظػح 
ر ساجلػػح مز  ػػاح ر رحببلػػت مػػؽ أجػػذ حػػذ ت ػػػ دررخػػك ح   رمػػؽ هزػػ  فركػػؽ تثت ػػت مخػػك ح درتسد ػػح درث رلػػح  ػػر دلاج يػػح س ػػع درحػػةدؿ درب لحػػ

 درب رر:
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

*م هر  سجح د بجتدـ درربلت ر زل   درر    ح دإسل  فح  ػر مػتدس  مث  غػ   درتزػؾا (دإ بتد لػح) رسا بلػ  ي رب ػ  درػؾعل ر  ريب ػبع مػؽ 
 درحةدؿ درب لحر دة ئ ح در ب لح درب رلح:

 _ م  محبؾش د بجتدـ درربلت ر زل   درر    ح دلاسل  فح  ر متدس  مث  غ   درتزؾا 1
   محبؾش درب   درؾعل ر ر ربلت ؽ  ر متدس  مث  غ   درتزؾا _ م2
 _ هذ تؾجت سا ح  يؽ د بجتدـ درربلت ر زل   درر    ح دإسل  فح  ر متدس  مث  غ   درتزؾا ردرب   درؾعل ر رت لؼ 3
 _ م  محبؾش م   بزاأ يه د بجتدـ درربلت ر زل   درر   ذ دإسل  فح  ر س  ؤه درؾعل ر 4
 درزا ح  يؽ د بجتدمه ر زل   درر    ح دإسل  فح مل درب   درؾعل ر يإ باؼ ست   زؾد  درجاب   _هذ تجب  5

 أىسية الجراسة:
 الأىسية الشطخةة  
تسرؽ أهرلح درتسد ح  ر تز ررل  ررؾ ل درر    ح دإسل  فح ر رسه  در ز ؿ  ػر دررػتدس  رمػتش م ػتس  درربلػت س ػع تظال لػ  ي رخػكذ   

 دردثلح.
رتزاػػل أهرلػػح درتسد ػػح درث رلػػح مػػؽ مػػتش د ػػبجتدـ درربلػػت ر زلػػ   درر    ػػح دإسلػػ  فح  ػػر مػػتدس  مث  غػػ   درتزػػؾا رسا بلػػ  كرػػ   

ي رب   درؾعل ر  رم  رل  مؽ  رس دفتػ  ر ةايػب  ػر مزب ػح محػبؾش د ػبجتدـ درربلػت ؽ رب ػػ در زلػح دإسلػ  فح رمػتش تأطبهػ  س ػع درظ اػح  ػر 
بح ح دإ بتد لح  رسا بلػ  درب ػ  درػؾعل ر ر ربلػت  ػر دررتس ػح  ةرػ  رتخػكذ هػ ه درتسد ػح د ػ  ح س رلػح ر ركباػح ح ؿ تظال ل  س ع ط اح درر

درزبللػػح يخػػكذ سػػ ـ رر ركباػػح دةس  لػػح يخػػكذ  ػػ ه  ر ػػت تةيػػب هػػ ه درتسد ػػح درس لػػ   ردرت مزػػ   دربػػر تػػتس  س ػػؼ درػػز س ردلاسلػػ   درز حػػر 
ح  ػر دررػػتدس  رمب يزػػح درربلػت ؽ درببلػػؾييؽ  ػػر حػ ؿ تظاػػل لؼ ررلػػ سدتلؼ درؾعلكلػح رتث يػػيهؼ يخػػكذ يذػبرس  دلاهبرػػ ـ يزر لػح دإسلػػ   ر  صػػ

محبرب  ريركؽ أف تسؾف ه ه درتسد ح مزظ     رتسد    جت ت   ر دررزغر   درببلؾيح دة بش  غبد رر   ؾؼ تؾ به مؽ أ د   ؾؼ  ػبؼ دربث ػق 
 مؽ صت ل  رطا تل .
 الأىسية التصبيكية:

  ـ ي ررقل   دررظؾس ر ر    ح دإسل  فح رر ب   درؾعل ر.دلاهبر -1
 فكؾف مزظ ق رزرذ  ب  م  دسل  ي مززر ي زل   درر    ح دإسل  فح. -2
 فركؽ أف فحب يت مزه دررخبؼ دإسل  ي  ر تظؾيب مل سد  درر    ح دإسل  فح. -3

 أىجاف الجراسة:
زلػػ   درر    ػػح دإسدلػػتفح  ػػر مػػتدس  مث  غػػ   درتزػػؾا رسا بلػػ  تلػػتؼ درتسد ػػح درث رػػح درػػع مزب ػػح محػػبؾش د ػػبجتدـ درربلػػت ر  

 ي رب   درؾعل ر مؽ  اؿ:
 _ مزب ح محبؾش درب   درؾعل ر  ر متدس  مث  غ   درتزؾا.1
 _ مزب ح درزا ح  يؽ محبؾش د بجتدـ درربلت ر زل   درر    ح دإسل  فح رليؽ درب   درؾعل ر رتش د بد  سيزح درتسد ح.2
 ي رزا ح  يؽ درر    ح ردرب   درؾعل ر._ دربزاة 3
 _ درسخ  سؽ رجؾ  سا ح  يؽ درر    ح ردرب   درؾعل ر تاز   ررب يب  زؾد  درجاب .4
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 (:Guided interview techniquesفشيات السقابمة الإرشادية )
رز حػر ر بزػبؼ س ػع طالزػح دررخػك ح دربػر حذػب مػؽ تزباب درر    ح دإسل  فح   ب دإسل   درز حر حيد أ ل  تبػلح در بصػح ر ربلػت د       

أج ل  دررحببلت  رمزب ح درجدػ    ردرحػر   درخجدػلح ر رحببلػت  رةػ رػ دررز ؾمػ   دة ػبش دربػر ت يػت درزر لػح دإسلػ  فح  رذرػػ ترليػتد  
 . رؾ ل  ظح درزاج دررز  اح دربر تح ست دررحببلت س ع حذ مخك ح

ت  س لح  يؽ درربلت ردررحببلت   ر جػؾ   حػر دمػؽ فحػؾ ه درة ػح درربا  رػح  ػيؽ درظػب يؽ  لػتؼ درثدػؾؿ  هر سا ح ملزلح دجبر  لح   ز ملح
 ).2014س ر مز ؾم   سؽ دررحببلت رذرػ يخبح ح ربه رت حيبه  رتث ي ل  مؽ دجذ مح ستته س ر حذ مخك به (أحرت  

سرػػذ مػػزغؼ رػػه د ػػببدتلتل   ر زلػػ   رلا  ػػبؼ دجبدؤهػػ  يظبي ػػح س ؾيػػح  ترةػػذ درر    ػػح دإسلػػ  فح درززدػػب درػػب لس  ػػر درزر لػػح دلاسلػػ  فح رهػػر 
رتخبرذ درر    ح س ع يزض درزر ل   مزل  درؾص  ردربخجل  ردرزاج  ر دف ردحت  رلا  بؼ دربز مذ مل دررخكا  مؽ  اؿ م    ح ردحت  

 ).2008زا ح يث رح دررحببلت (أ ؾ  ؾ    رد ر  فثب ج درربلت دف فحبجتـ دكةب مؽ م    ح مل دررحببلت   حه آر مل ذري در
 السقابمة السبجئية:

رهػػر أرؿ ر ػػ ء  ػػيؽ درربلػػت ردررحببلػػت رتحػػرع ي رر    ػػح دربرليتفػػح ة لػػ  ترلػػت ر ر ػػ يا  دلاح ػػح  ر يلػػ   ػػبؼ تثت ػػت مػػ   بؾ زػػه ةػػذ مػػؽ       
 ).2011ر   فح (محمد   درربلت ردررحببلت  ر يل   بؼ تثت ت دريم ف ردررك ف  ردرؾ ا  يل  فكؾف  ديب

 ) سؽ أ ؾدع درر    ح دإسل  فح ححب متتل  رمزل : 2003رتثتث دررزبرؼ ( 
 السقابمة القريخة: .1

 وتحجث إذا واجو السدتخشج مذكمة شارئة وبديصة وخفيفة ومغ السسكغ حميا بديػلة وتكػن حاجة  السدتخشج فييا لمحل قميمة.        
 السقابمة  الصػةمة: .2

 ( وةمجأ إلييا السدتخشج في السذكلبت الرعبة والعسيقة، والتي تحتاج إلى وقت وقج تتكخر أكثخ مغ مخه.45ترل ىحه إلى ) وقج       
 ( وىي كسا يمي:2014أنػاع السقابمة حدب السذتخكيغ فييا كسا تحجث عشيا السحتدب )

 درر    ح در ب فح: ر يل  ف   ذ درربلت محببلتد ردحتد .
 ح: ر يل  ف   ذ درربلت مترؾسح مؽ دررحببلت ؽ فخببةؾف  ر   س دررك ف.درر    ح درتر  ل

 أنػاع السقابمة حدب الأسمػب الستبع فييا:
  :السقابمة الحخة الصميقة

 يلػػ  فزظػػر درربلػػت درثبيػػح ر رحببلػػت رلزاػػب سرػػ   بيػػت رياػػؾح يرػػ   بيػػت  ب    لػػح رحبيػػح ر ػػر جػػؾ   حػػر مز  ػػب  رما ػػؼ فلزاػػب ريػػز س       
حببلػػت سػػؽ د  ز لاتػػه  رتحػػرع هػػ ه درر    ػػح ي رر    ػػح درربربةػػي  حػػؾؿ دررحببلػػت رهػػر   يزػػح مػػؽ رجلػػه  غػػب سرجػػبد   رزريػػذ هػػؾ مثػػؾس درر

 ػؾؿ درر    ح  ر رس درربلت ف بدت س ع إ دس  درر    ح مؽ  اؿ دربؾدصذ در  غر ريب در  غر  ردرربلت لا فثت  مؾ ؾع درر    ػح رلا ف ػتـ درث
 ).  2013مح سته دررحببلت  ر إ سدؾ حقل ح مخ سبه ردتت ه ته رمؽ طؼ إ سدؾ ذدته ردلا باد س يرخك به (لل ا  رإ ر   رسه 

 :السقابمة السقيجة
ر يلػػ  فثػػت  درربلػػت مؾ ػػؾع درر    ػػح ر ظؾدتلػػ  ر فثػػت  أ ػػئ ح مثػػت   س ػػع درر ثػػؾه دإج يػػح سزلػػ  ردرب ييػػت  لػػ  ر هػػر مػػ  تحػػرع        

  حؾؿ درربلت حيد فكؾف درربلت هؾ مثؾس درزر لح دإسل  فح رهؾ در ي  بؾرع تحييب أمؾس درر    ػح ر رس دررحببلػت  ػ ال  ي رر    ح درربربةي 
 ). 2013 ب  ع  بدسد  رح ؾؿ درربلت (دررثبحب ردرعا  ي 
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

 ولمسقابمة الإرشادية عجد مغ الإجخاءات التي يجب عمى السخشج الصلببي إتباعيا، ومغ أىسيا ما يمي:
 عجاد لمسقابمة:الإ .1

لابج مغ تخصيط مدبق لمسقابمة يتزمسغ إعمجاد السخشمج لمخصمػط العخةزمة والأسممػب السشاسمب والأسمسمة الأساسمية والأدوات التمي        
 (.2002ستدتخجم في السقابمة )حجاد وعبجالله، 

 تحجيج زمان السقابمة:  .2
غ بماختلبف حالمة السدتخشمج بذمخط أن يكمػن ىمحا المدمغ كاضيما لعمخض لابج مغ تحجيج زمغ كاف لمسقابممة، بحيمث يختممذ ىمحا المدم      

دقيقمة  45-30السػضػعات التي يصخحيما السدتخشمج، وأن يكمػن مشاسمبا لمسدتخشمج ولمسخشمج، وعمادة مما يتمخاوح زممغ السقابممة مما بميغ 
ػاممل الكامشمة وراء ذلمظ الت يمب )إبمخليع، وةجب التقييج بسػعج السقابمة ممغ الصمخفيغ واذا مما ت يمب السدتخشمج فعممى السخشمج أن يعمخف الع

2014.) 
 مكان السقابمة:  .3

لابج أن يكػن مكان إجخاء السقابمة مشاسبا في غخفة ىادئة بعيجة عمغ الزػضماء وعمغ تمجخل انخمخةغ، بحيمث يمتع ضمسان الدمخةة       
ممخةح ومتػاضمع بعيمج عمغ الدخمارف، كمحلظ  والخرػصية وةتيح الفخصة لمسدتخشج لمخاحة والاستخخاء، كحلظ يجب أن يكػن أثماث ال خفمة
 (.2012السكان يجب أن يتستع بإضاءة مشاسبة وتيػةة مشاسبة ودرجة حخارة مشاسبة )العبادسة، 

  البجء السشاسب:  .4
جأ عشجما يأتي الذمخز إليمظ يكمػن متمػتخا فمي البجايمة فعميمظ أن تدةمل ذلمظ التمػتخ، لمحلظ ابمجأ السقابممة بابتدمامة وبسرمافحة ثمع تبم     

بحجيث عام أو بسػضػع عام كحالة الصقذ أو الػضع الدياسي لمبمج أو غيخ ذلمظ ثمع تمجرةجيا تمجخل إلمى السذمكمة وايماك أن تمجخل إلمى 
 السذكمة مباشخة.

 تكػةغ علبقة تتدع بانلفة: .5
أن يحدمغ اختيمار مػضمػعات لابج مغ خمق وتكمػةغ علبقمة دافسمة قائسمة عممى الثقمة والألفمة والفيمع الستبمادل بميغ الصمخفيغ، كمحلظ       

 (.2012السحادثة بسا يدسح بحدغ الانصلبق في الحجيث واياك أن تصخح أسسمة تسذ السدتخشج بأذى أو تثيخ حداسيتو )مقجم، 
 الصخح الدميع للؤسسمة ولسػضػعات السشاقذة:  .6

ألا تكمػن قميممة بحيمث تمؤدي إلمى عميظ أن تحدغ صياغة الأسسمة بحيث يجيب عمييا السدتخشمج برمجق وىمحه الأسمسمة يجمب         
تجاوز جػانب ميسة ولا تكػن كثيخة ججا تذتت انتباه السدتخشج، كسا عميظ أن تتجشب الأسسمة الس مقة والتمي تكمػن إجابتيما بمشعع أو لا، 

حلظ تتجشمب شمخح فسثلب تدألو ما رأيظ بشاضخ السجرسة? بجلا مغ أن تدألو ىل تحمب نماضخ السجرسمة?  كمحلظ تتجشمب الأسمسمة السخكبمة? وكم
 (.2001الأسسمة في بجاية المقاء، بحيث يفاجأ السدتخشج بيا وتؤدي إلى خػفو أو خجمو أو حتى مقاومتو )عبج الله، 

 السػاجية السشاسبة لأسسمة السدتخشج: .7
التذممخيز قممج يصممخح السدتخشممج أسممسمة تممجور حممػل مذممكمتو ومدممتقبميا، لممحلظ عمممى السخشممج الإجابممة عشيمما بسمما يمممدم عسميممة          

والعلبج، لأن الامتشاع عغ الإجابة يؤذي السدتخشج وةذككو في ججوى السقابمة، كسا أن الجػاب الرادق بصخةقة فجة عذػائية وبأسمػب 
 غيخ مشاسب يؤذي السدتخشج أيزا.

 الرست والإنرات:  .8
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 2025 شباط( 20( السجمج )20مجمة السجج العمسية الستصػرة العجد )
 

لرمست بعقمل وحكسمة واىتسمام وأن يعبمخ لابج في السقابمة الإرشادية أن يكػن صست السخشج أكثخ ممغ كلبممو، وأن يكمػن ىمحا ا      
عغ مذاركة انفعالية مسا يسكغ السدتخشج مغ الحجيث بحخةة ودون مقاشعة وةتحقق الإنرات عغ شخةمق التػاصمل البرمخي وىمد المخأس 

 (.2017مغ السخشج إشعارا لمسدتخشج بأنو معو وةدسعو )حدغ، 
 عكذ السذاعخ الانفعالية لمسدتخشج وأقػالو: .9
ظ أن يقممػم السخشممج الشفدممي بعكممذ ممما يرممجر عممغ السدتخشممج مممغ انفعممالات وذلممظ اسممتجابة لممو بحيممث تتزممسغ والسقرممػد بممحل  

عبمارات السخشممج السعشممى نفدمو الممحي تتزممسشو عبممارات السدتخشمج وذلممظ بيممجف إضيمار فيممع السدتخشممج واشممعاره بمأن السخشممج يذمماركو فممي 
حدةشا وةعماني ممغ ملام نفدمية فسمغ السسكمغ أن يعكمذ لمو ىمحه السذماعخ أحاسيدو وانفعالاتو، مثلب عشجما يذعخ السخشج بأن السدتخشج 

 بقػلو )ألا تخى أن ىحا السػضػع ىػ سبب حدنظ(.
مغ جانب مخخ مغ السسكغ لمسخشج أن يعكذ محتػى السػضػع وذلظ عشجما يخى السخشج بمأن السدتخشمج يدميب فمي الحمجيث       

لسخشممج وةدممأل السدتخشممج سممؤالا ولكممغ ىممحا الدممؤال يعكممذ السذمماعخ أيزمما ) ، عشممو أو يبتعممج عممغ السػضممػع الخئيدممي، ىشمما يتممجخل ا
2011.) 
 تخفيف قمق السدتخشج: .10

كثيخا ما يذعخ السدتخشج بالقمق أثشاء السقابمة وذلظ مغ خػفو مغ الحجيث عغ مذكمتو أو خػفو ممغ نتمائا الاختبمار المحي شبمق        
أو التعثمخ فمي الكملبم أو المخج فمي اليمجيغ أو حتمى التسمسمل، لمحلظ عممى السخشمج الشفدمي عميو وةتبجى ىحا القمق عشمجه ممغ خملبل العمخق 

عشمجما يذمعخ بطيممػر القممق عشمج السدتخشممج أن يذمجعو عممى الحممجيث عمغ أسمباب القمممق ومشاقذمتو فمي ىممحه الأسمباب وأن يدماعجه فممي 
 (.2003الخفس مغ قمقو حتى يدتصيع إكسال السقابمة )الأسجي وابخاليع، 

 ما يرجر عغ السدتخشج مغ كمسات وعبارات: تػضيح .11
لكي تكػن الكمسمات والعبمارات واضمحة ومفيػممة لكملب الصمخفيغ عممى السخشمج أن يعمخف مما تعشيمو الكمسمات وعبمارات السدتخشمج ممغ       

مما تعشيمو ىمحه  وجيو، فسثلب قج يحكخ السدتخشج أنو مخةزا نفدميا، أو معقمج، أو غيمخ نماجح فمي حياتمو وىشما عممى السخشمج أن يدتػضمح
 (.1992السرصمحات مغ وجية نطخه، لأنو قج يكػن يفيسيا بصخةقة وأنا أفيسيا بصخةقة مختمفة )عسخ، 

 مداعجة السدتخشج عمى اتخاذ القخارات السشاسبة:  .12
التػصل إلى قخار إن اليجف الأساسي لمسقابمة ىػ مداعجة السدتخشج ليربح قادرا عمى فيع نفدو وقجراتو والتعبيخ عشيا بحخةة و        

 بذأن مذكمتو، لحلظ فالسدتخشج ىػ مغ يتخح قخارا بذان السذكمة، وعمى السخشج الشفدي ألا يتدخع في تقجيع الحمػل الجاىدة.
 إنياء السقابمة: .13
ػل لمو قمج عمى السخشج أن يسيج تجرةجيا لمسدتخشج بقخب انتياء السقابمة، بحيث يقػم بتمخيز السيع مغ أقػال السدتخشج حيث يق      

وصمشا في ىحه الجمدة إلى كحا وكحا الخ.  وفي الجمدة القادممة سمشكسل، وةمتع الاتفماق عممى مػعمج ججيمج ثمع يقمػم بتػديعمو )الحمػاجخي، 
2005.) 

 عػامل نجاح السقابمة:
 ).2014درحبيح  درة ح  درجابد  ردررز ؾم    دررك ف  ةلكلح درت حح  درؾ ا دررز  ب ردررثت  (إ بدهلؼ         

  ) سؽ يزض  ظؾد  دجبدء درر    ح رمؽ أهرل :2011رتثتث    ؼ (
  تدفح درر    ح: م   ترس  ر ذهؽ ةذ مؽ درربلت ردررحببلت.   -
 طبح دة ئ ح: رد ثح  مثت     ديب   مز  اح.  -
 تز ل    درربلت ر ببد  دردرا. -
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

 إ ل ء درر    ح ردربحتيذ. -
 ماحغ    اذ دإ ل ء. -

واحتياجاتممو ىممػ بالأسمماس إندممان مثقممل بكممل ممما تحسمممو الحيمماة مممغ مدممؤوليات واتجاىممات وقمميع وأعبمماء  لمسخشممج التخبممػي خرممائز
وخبخات مدبقة، وىحه الأمػر جسيعيا لا بج أن تؤثخ ولػ بذكل مغ الأشكال عمى الصخةقة التمي يفدمخ بيما الطمػاىخ الأساسمية حػلمو بسما 

بسمما أن الإرشمماد )حدممب روجممخز( بالأسمماس يتصمممب مممغ السخشممج أن يكممػن فممي ذلممظ أفكممار وسمممػك ومذمماعخ السشتفممع الممحي يعسممل معممو، و 
متسحػراً حػل السدتخشج وأن يداعج السدتخشج في الػصػل إلى إدراك شبيعة مذاعخه وسمػكو روةجاً، لحا فان مغ الأىسية بسكان ىشا أن 

دتخشمج دون التمجخل فمي فيسمو، أو إسمقاط قميع يكػن السخشج عمى درجة عالية ججا مغ الػعي لحاتمو وقيسمو واتجاىاتمو، لكمي يدماعج الس
 (.2007خارجية عميو )سميب، 

وىحا ليذ سيلب بل يتصمب الكثيخ مغ التجرةب والإشخاف الستػاصل لمسخشج لكي يكػن قادراً عمى الفرل ما بميغ مذماعخه ومذماعخ       
 السدتخشج.

ةا ونػعا مغ الذخرية، تكػن مسيدة مغ ناحية استبرارىا لحاتيا ومغ الػاضح أن مثل ىحه الشطخة تتصمب مغ السخشج اتجاىا فكخ        
 وأحاسيديا.

 ( الى خرائز السخشج الذخرية، ومغ أىسيا ما يمي:2011فقج أشار الذخفا )
الذعػر بالخضا: مغ السيع ججا لمسخشج أن يذعخ بالخضا عغ ذاتو عشجما يقػم بإعصاء السداعجة للآخخ، إذ أن عجم رضما السخشمج       
غ نفدو قج يربح عاملب مغ العػامل التي تؤثخ عمى العسمية الإرشادية، فسغ الشاحية الذمعػرةة ممثلب يشب مي أن يقمػل السخشمج:  اشمعخ ع

 بالخضى عغ ذاتي عشجما أساعج شخراً مخخ .
لو ذاتو، إن السخشج المحي لا الذعػر بالكيسة: أن يكػن السخشج شاعخاً بكيسة ذاتية مغ العسل الحي يقػم بو، وأن ىحا العسل يحقق       

 يذعخ ىكحا لا يدتصيع بث ىحه السذاعخ للآخخةغ )السدتخشج(.
يتػقف نجاح السقابمة الإرشادية عمى كيفية استخجام السخشج الشفدي لمفشيات الخاصة بتمظ السقابمة والتي تداعج كثيخا فمي تشفيمح        

يل سممػكو نحمػ الأفزمل، وىشماك أنمػاع كثيمخة ممغ فشيمات السقابممة الإرشمادية نمحكخ الاستخاتيجية الإرشادية التي ترل بالسدتخشج إلمى تعمج
 أىسيا: 

 أولًا: فشيات الفعل
 ( الى بعس الفشيات الستعمقة بالسقابمة الإرشادية ومشيا فشية الفعل ومشيا مايمي:2010وأشار الدامخئي )      
ذاف السجيػل ضيسا يخمتز بحالمة السدتخشمج ممغ جسيمع جػانبيما، حيمث فشية التداؤل: تعتبخ فشية التداؤل الػسيمة الأساسية لاكت .1

أنيا تشفيح في الحرػل عمى السعمػمات اللبزمة عشو، وفمي تذمجيعو عممى الت ييمخ عمغ نفمذ وفمي مدماعجتو عممى اختبمار مذماعخه 
وفي تحقيمق أىجافمو، كسما  وأفكاره وتشفيح فشية التداؤل السخشج الشفدي في تحجيج أسذ تذخيرو وعلبجو، وفي وضع استخاتيجياتو

 أنيا تيتع في تشسية التػاصل الججيج بيغ السخشج والسدتخشج وبيغ السدتخشج ونفدو، وبيغ السدتخشج وانخخةغ. 
فشية السػاجية: تعتبخ فشية السػاجية وسيمة فعالية يدتخجميا السخشج الشفدي في كذذ التشاقزات بميغ مما يقػلمو السدتخشمج ومما   .2

أكثخ استبرارا لسا بجاخمو ضيعكدو عمى سممػكو الخمارجي وةفزمل أن تدمتخجم فشيمة فمي نيايمة مخحممة البشماء فمي يفعمو، مسا يجعمو 
 السقابلبت الإرشادية، بعج أن يتع بشاء الألفة بيغ السدتخشج وتربح ىشاك علبقة إندانية ميشية وثيقة بيشيسا. 
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 2025 شباط( 20( السجمج )20مجمة السجج العمسية الستصػرة العجد )
 

 ثانياً: فشيات رد الفعل 
 شيات رد الفعل التي تشاول جسيع فساتيا ومغ ىحه الفشيات ما يمي:( عغ ف2006وتحجث عسارة )          

فشية الإنرات: وىي الأداة الخئيدة التي يدتخجميا السخشج الشفدمي لفيمع السدتخشمج بعسمق أكثمخ، كسما أنيما تحقمق الذمعػر بالخضماء  .1
ىمجاف ىاممة وىمي: رؤةمة السدتخشمج حمػل والدعادة لجى السدتخشج للئحدماس بسمجى تقبممو ممغ جانمب السخشمج وتحقيمق فشيمة الإنرمات أ

 نفدو وانخخةغ فيع السخشج لكيفية مسارسة السدتخشج لمحيل الجفاعية في ضل نطام الكيع الحي يؤمغ بو.
. فشية إعادة العبارات: تتسيد فشية إعادة العبارات بتكخار السزسػن الأساسي لتػاصل السدتخشمج المفطمي ممع السخشمج الشفدمي متزمسغ 2

مممي لعباراتممو وان لممع يكممغ متزممسشة نفممذ الكمسممات التممي احتػتيمما تمممظ العبممارات، ومممغ ثممع تعتبممخ بسثابممة صممجى لكممل ممما يقػلممو السعشممى الك
 السدتخشج، مسا يذجعو عمى الاستسخار في الكلبم والاستخسال ضيو.

عبيخاتو وانفعالاتو، ما ضيمخ مشيما . فشية الانعكاس: تعتبخ فشية الانعكاس بسثابة مخمة صادقة يعكذ بيا السخشج أحاسيذ السدتخشج وت3
وما بصغ، سػاء عبخ عشيا برخاحة أو إخفاؤىا، وذلظ يخى السدتخشج نفدو وكأنمو فمي ممخمة عاكدمة لسما يتزمسغ تػاصممو المفطمي وغيمخ 

 المفطي مع السخشج الشفدي. 
ج لتػضميح بعمس الشقماط التمي قمج تكمػن . فشية الإيزاح: تعتبخ فشية الإيزاح بسثابة ت حية رجعية مباشخة مغ جانمب السخشمج لمسدتخشم4

غامزة وغيخ مفيػمة في السشاقذة التي تجور بيشيسا خلبل السقابمة الإرشادية وتيجف فشية الإيزاح إلى تجعيع الاستجابة التمقائية مغ 
لصخفان عغ فيع ما يجور السخشج لمسدتخشج إذا حجث أي تػتخ في التػاصل بيشيسا عشجما لا يفيع أحجىسا ما يقػلو انخخ، وعشجما يعجد ا

 في السشاقذة بيشيسا. 
 ثالثاً: فشيات التفاعل 

فشية التفديخ: يدتخجم السخشج الشفدي فشية التقجيخ في السخاحل الأخيخة مغ العسمية الإرشادية بعج أن يثمق ضيمو السدتخشمج وةصسمسغ  .1
مفاليع قج تكػن غامزة عميو، وأي أسممػب قمج  إليو، مسا يداعجه عمى فيع وادراك أي مذاعخ قج تكػن غائخة في أعساقو، أو أي

لا يكػن لو مبخر كسا أنيا تداعج السدتخشج عمى رؤةة الأسمػب الحي يدتخجم الحيل الجفاعية أو التعخف عمى الأعخاض التي تمجل 
اباتو لمسخشمج عمى سمػكو غيخ الدػي، كسا أن استخجام ىحه الفشية يفيمج فمي بشماء السخجمع المحاتي لمسدتخشمج مسما يمؤثخ عممى اسمتج

وللآخخةغ، مثمسا تدتخجم في تحميل التجاعي الحخ والأحلبم، والصبع، حيث أنيا تعتبخ الجعامة الأساسية في فشيات الاتجاه الشفدمي 
 (. 2012التحميمي )ميخا، 

و، مسا يػضح رؤةتمو فشية الإيحاء: تكسغ أىسية فشية الإيحاء في مداعجة السدتخشج عمى الارتقاء بأفكاره وارتياد السجيػل في نفد .2
ليا وتشقيتيا مغ شمػائبيا وازديماد استبرماره المجاخمي لأعساقيما، ضيفكمخ تبعما لمحلظ بعقلبنيمة متحمخرة ضيسما يتعممق بحالمة )الدمامخئي، 

2010.) 
 فشية الت حية الخجعية: تكسغ أىسية ىحه الفشية في كػنيما اسمتجابة فػرةمة ممغ السخشمج لمسدتخشمج، حيمث يخكمد السخشمج عممى كمل مما .3

يقػلو السدتخشج وةجعع ما يرجر عشو مغ ايجابيات وةصفئ سمػكو غيخ السخغمػب ضيمو، بالإضمافة إلمى إشمباع رلبمة السدتخشمج فمي 
 (.2013معخفة رد فعل سمػكو عمى انخخةغ )الرباحيغ، 

 رابعا: فشيات السدسػلية 
عجد مغ السذخفيغ الإرشادييغ وفق خصة تجرةبيمة  فشية السسارسة التجرةبية: وةقػم بيا السخشجون الشفديػن الستجربػن تحت إشخاف .1

مرسسة مغ قبل أستاذ تخبػي مغ حسمة الجكتػراه في الإرشاد والعلبج الشفدي بحيث يكمػن مدمسػل ممغ تمأىيميع العمسمي واعمجادىع 
ي الستمجرب، السيشي وتتزسغ ىحه الفشية مدسػليات كل مغ الأستاذ مخبى السخشج الشفدمي ومذمخف السخشمج المشفذ، والسخشمج الشفدم

 (. 1992بالإضافة إلى عجد مغ التػصيات اليامة لكل مشيع مسا يجعى مداىستيع الايجابية فييا )عسخو، 
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

فشية التقػةع: وىي تقػةع الأنذصة السختمفة التي يقػم بيا كل مغ مخبى السخشج الشفدي، مذمخف السخشمج الشفدمي، السخشمج الشفدمي  .2
ا لمتأكج مغ مجى الكفاءة في تحكيقيا وتتزسغ ىحه الفشية تقجيخ مذخف السخشج الشفدمي، الستجرب، بسا يحقق الأىجاف الستعمقة بي

 (.2005وتقجيخ السخشج الشفدي الستجرب، وتقجيخ السقابمة الإرشادية )السبارك والخشيج، 
 الشطخةات السفدخة لمسقابمة الإرشادية:

 كسا يمي: ( وىي2006ونطخةات السقابمة الإرشادية التي أشار إلييا عسارة )
 ((Self-Theoryأولًا: نطخةة الحات 

تعتسج ىحه الشطخةة عمى أسمػب الإرشاد غيخ السباشخ يصمق عمييا )الإرشاد الستسخكد حػل السدتخشج( و صاحبيا )كارل روجمخز        
، (Carl Rogers خ كرفات الفمخد وقجراتمو الشطخةة تخى أن الحات تتكػن وتتحقق مغ خلبل الشسػ الإيجابي، و تتسثل في بعس العشاص

والسفاليع التي يكػنيا داخمو نحػ ذاتو وانخخةغ والبيسة الاجتساعية التي يعير فييا، و كمحلظ عمغ خبخاتمو وعمغ الشماس السحيصميغ بمو، 
اون وىي تسثل صػرة الفخد وجػىخه وحيػةتو، لمحا فمإن فيمع الإندمان لحاتمو لمو أثمخ كبيمخ فمي سممػكو ممغ حيمث الدمػاء أو الانحمخاف، وتعم

السدتخشج مع السخشج أمخ أساسي في نجاح عسمية الإرشاد فلب بج مغ فيمع ذات السدتخشمج )العسيمل( كسما يترمػرىا بشفدمو، ولمحلظ فإنمو 
 (.corey ،2012مغ السيع دراسة خبخات الفخد وتجاربو وترػراتو عغ نفدو وانخخةغ مغ حػلو )

 (.Theory of rational and emotional guidanceثانياً: نطخةة الإرشاد العقلبني والانفعالي )
وىػ عالع نفدي إكميشكي اىتع بالتػجيو والإرشماد السجرسمي والإرشماد الدواجمي والأسمخي،  Albert Alice)صاحبيا ألبخت أليذ ))      

بالتممالي عخضممة وىمحه الشطخةممة تممخى بمأن الشمماس يشقدممسػن إلمى قدممسيغ، واقعيممػن، وغيمخ واقعيمميغ، وأن أفكممارىع تمؤثخ عمممى سمممػكيع فيمع 
لمسذاعخ الدمبية مثل القمق والعجوان والذعػر بالحنب بدبب تفكيخىع اللب واقعي وحالتيع الانفعاليمة، والتمي يسكمغ الت ممب عمييما بتشسيمة 

 ..(corey, 2012)قجرة الفخد العقمية وزةادة درجة إدراكو 
 ( Behavioral theoryثالثاً: الشطخةة الدمػكية )

    ػػكزب ر بيػػتسيػ يػػأف درحػػ ؾؾ دإ حػػ  ر سػػ  د   بز رلػػ  در ػػب   ر فكبحػػال   ػػاؿ مبدحػػذ  رػػؾه دررجب  ػػح  ريػػبثكؼ  ػػر  ػػبش أصػػث  ل       
 تسؾيزل   ؾد يؽ درتم غ  رهر  ػؾش درسػ   ر ػؾش دلا ػبة س  در بػ ف تحػيبدف مترؾسػح دلا ػبت ي   درخػبطلح  ريبجزػؾف ذرػػ ر زؾدمػذ درايئلػح دربػر

بيػػح تػػترس حػػؾؿ مثػػؾس سر لػػح درػػبز ؼ  ػػر دكبحػػ ا درػػبز ؼ درتت ػػت أر  ػػر إط   ػػه أر إس  تػػه  ررػػ د  ػػإف درحػػ ؾؾ  بزػػبض رلػػ  در ػػب   رهػػ ه درزغ
  ).Sharf  2013دإ ح  ر مكبحب سؽ طبيق دربز ؼ  رأف   ؾؾ در ب     ذ ر بزت ذ أر درب ييب يإفت   عبرؼ رأجؾدء تز لرلح مزيزح (

درتدرّػػح س ػػع طالزػػح سرػػذ دررزغرػػ   دإ دسيػػح  مػػؽ حيػػد درب ػػؾيؼ  Indicatorsؼ دررةلػػبد  ريُزػػتم مؾ ػػؾع درب ػػ  درػػؾعل ر أحػػت أهػػ        
ردر  س لح    صح إذد مػ  سلظػا هػ هل دررةلػبد  مػل دة دء درػؾعل ر  رةلكلػح أ دستلػ    ػرؽ  يئػح دررزغرػح. ر ػت أرس  دراػ حةؾف مترؾسػح مػؽ 

دإفتػػ  ر أر درحػػ ار ةسذػػ ء دررزغرػػح حلػػ ؿ أسرػػ رلؼ رملػػ ملؼ  ػػر دررزغرػػحا دربزبي ػػ   ر ثػػؾد ي  ػػ ةب مزلػػ  مػػ    ػػر: ايأ لػػ   سجػػح درخػػزؾس 
)Schermerhorn ,& et al  .2000 :118.( 

 الخضا الػضيفي:
هؾ مترؾسح مؽ دةح  لس درتري ح (در اؾؿ  درحز     دلا ػبرب ع) دربػر فخػزب  لػ  دررؾعػ  تتػ ه   حػه ررعل بػه ردررة حػح دربػر       

 ).2016ؿ سر ه رمؽ طؼ حل ته ة ل  إرع مبزح حقلقلح (مبزح درزرذ رمبزح درثل  ) (  لف  فزرذ  ل   ردربر تثؾ 
ريزبؼ درب   درؾعل ر يأ ه  سجح إلػا ع ح جػ   در ػب  دررلزلػح  ريبث ػق هػ د دإلػا ع  بلتػح سؾدمػذ مبزػت    مزلػ : درزؾدمػذ درج سجلػح مةػذ 

رزؾدمذ مؽ لأ ل  أف تتزذ در ب  سد ل  سؽ سر ػه  سدباػ  فلػه مقػاا  س لػه  رف تػ مب   يئح درزرذ  ردرزؾدمذ درتد  لح مةذ درزرذ ذدته  رت ػ د
 ).2003رمث    رظرؾح ته رسبا ته  رميؾره دررلزلح دربر تبز  ب مل م   بيته در ب  مؽ سر ه  رليؽ م  فثدذ س له  ر درؾد ل (دررخز ف  
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 ػػػبف درزخػػػبيؽ رلػػػ ة    ػػػر دررتػػػ ؿ دردػػػز سر ردرزؾدمػػػذ دررػػػةطب  س لػػػح هػػػ د رر ػػػت  ػػػتأ   سد ػػػ   درب ػػػ  سػػػؽ درزرػػػذ مػػػل  ػػػتدف   در       
ردرربتاظح يه  طؼ د ب ذ تظايق ه ه درتسد    رلخرذ دررت ؿ درببلؾي ردرز حر  حيد علب  هز ؾ درزت ت مؽ درتسد ػ    ػر  تدفػح درحػازيزل   

 ).2015دررب يبد  (سؾ    ردربر ح ررا تؾ لح يزض مب يبد  درب   سؽ درزرذ ردرظبي ح دربر تةطب  ل  ه ه
(  رهػػر ةرػػ    ػػر: دلا ػػبرب ع ي رزرػػذ  ردربػػبديط  ػػيؽ دررة حػػح  ردرزا ػػح 2008رر ب ػػ  درػػؾعل ر سػػت  مػػؽ درجدػػ    ةرػػ  ذةبهػػ  لػػؾم ف (

درتيػػت  مػػػل دربؤ ػػػ ء  ردإححػػػ   يأهرلػػػح  رسه  ػػػر دررة حػػػح  رت ػػت ب رحػػػبه دررة حػػػح  ردلا ػػػب بدس درجر  ػػػر  رتث يػػػق دإ تػػػ د  رتؾد ػػػق 
 درؾعل ح.

 ( ثلبثة أنػاع مغ الخضا الػضيفي ىي:2000( السذار إليو في )بشي سلبمة والجعشيشي، Ginsbergوةحجد جشدبخج )
درب ػػ  درػػتد  ر درزػػ يل مػػؽ درربزػػح درز يزػػح مػػؽ د لرػػ ؾ در ػػب   ػػر  خػػ ت درزرػػذ  رإحح  ػػه ي إ تػػ د  رإحح  ػػه ي تسدتػػه مػػؽ  ػػاؿ  .1

 دإ ت د.
 ؽ درخبرت درز حلح ردررة حلح دربر تد حب سرذ در ب .درب   دررد حب رهؾ درز ت  س .2
 درب   درج سجر درربتاط ي ةجب رتؾ ز   در ب  درربز  ح يقلره رأهتد ه. .3

 ( التي تحجثت عغ أىسية تحقيق الخضا الػضيفي في السؤسدات وبالأخز لمعامميغ ومشيا:2015ودراسة عػد )
  تفؼ أ ذذ م  سزتهؼ ربث يق أهتدؼ دررة حح.د بز  س ة  ح ط     رمؾدهب درز م يؽ ي ررة حح رب .1
 دررث  غح س ع دربصيت دلا بةر سي دراخبي ردر زر ردرجابدتر ر رة حح مؽ دربحبا أر درذل ع. .2
 تزييي  تس  دررة حح س ع تث يق أهتد ل  رم  راح أي تثتف   تؾدجلل . .3
 درثت ةح.رر رػ  تت أ ه أحتث تظؾسد   ذ تثؾلا  م ثؾع   ر  غؼ دإ دس  ردربحؾيق  .4

حيث تػزع اىتساميا بيغ تحقيق الخضا الػضيفي لمعامميغ بيا مع الاىتسام بكدب رضا العسيل، حيث أكجت التجخبمة العسميمة أنمو لا       
 سبيل لمػصػل إلى رضا العسيل إلا بكدب رضا العامل أولًا.

يػت محػبؾش دررزػب  درزلػ  ر ر رة حػح  ةحػب س ػ  ررلاء تث يق درب   درػؾعل ر درػتد  ر ر زػ م يؽ ي ررة حػح  ػة ي درػع: تثحػؽ رتظػؾس رتتؾ 
 ).2003رد بر ء درزريذ ر رزب  درزل  ر (سار ح ر تي  

س  درب   درؾعل ر فح ري دلا ب بدس درؾعل ر رل رب رر  ة ي إرع:  تس جيت مؽ دلا ب بدس درز ـ ردر تس  س ع تث يق أهتدؼ دررة حح  تزييي  ت
 ).2008بثتف   ردررز  ح   دربر تؾدجه دررة حح (لؾم ف  دررة حح س ع مؾدجلح دررخ كذ ردر

 بح سؾدمذ ه مح ر ب   درؾعل ر  رهر ةر    ػر: ة ػ ء  دإلػبدؼ دررا لػب  درب ػ  سػؽ درزرػذ   حػه  دلا ػتم ج مػل   Keithكر  فثت  ةيد 
 ).2000ردرات لح ردر هزلح (درخلبي   دريماء  ر درزرذ  تؾ يب درل  فلح  ر دربزغلؼ  ستدرح دررك  آ  دلا بد  فح  درث رح دردثلح

)  رهر ةر    ر: ت حؼ درزؾدمذ دررةطب  س ع درب   ححب مدػتسه   إرػع 2017درزؾدمذ دررةطب   ر درب   درؾعل ر ردربر ذةبتل  درزتؾسي (
 سؾدمذ تزغلرلح مدتسه  دررزغرح  ردة بش ذدتلح مبز  ح أ     يظالزح درز مذ   حه.

 العػامل التشطيسية:  .1
ام العػائج: تسثل العػائج كافة أنػاع الحاجات السادية والسعشػةة التي تػفخىا السؤسدمة لتحقيمق درجمات ممغ الإشمباع لعساليما نط ●

وفق ما قجمػه مغ جيج في تأدية مياميع ، وأىسيا: الأجخ، الحػافد والسكافآت والتخقيمة ضيذعخ العامل بالخضا إذا كانت العػائج 
 ت يزسغ تػفخىا بالقجر السشاسب وبالذكل العادل.تػزع وفقا لشطام محجد ثاب

الأجخ: إذا اعتسج عمى الخبط بيغ الخضا واشباع الحاجات خاصة الفيدةػلػجيمة فمإن ىمحا العاممل ضمخوري جمجا لتحقيمق الخضما،  ●
مجيج المحي وميسا يكغ السشصمق فإنو لا يسكغ إىسال العائج السالي كعشرخ مغ عشاصخ تحقيق الخضا لكػنو الشتيجة السشصكية ل
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

يبحلو العامل، وكأنو الاعتمخاف بسما قجممو، ولكمػن الشقمػد أو السمال الػسميمة الػحيمجة لاقتشماء متصمبمات الحيماة الساديمة، وكػنيما 
 وسيمة لتحديغ ضخوف الجػانب الأخخى مغ الحياة خارج السشطسة وىحا يعدز العلبقة بيغ مختمذ جػانب حياة العامل.

مغ العػامل الخارجية السقجمة مغ السشطسة والقادرة عمى إثمارة القمػى الفعميمة الحخكيمة السشتجمة الحػافد: الحػافد ىي مجسػعة  ●
في الفخد والتي تؤثخ عمى سمػكو وترخفاتو باتجاه مدتػى معيغ مغ الأداء، وةتفق الجسيمع عممى أن الحمػافد تذمكل أحمج أىمع 

 ك العامميغ بػجو عام وليذ عمى الخضا فحدب.الست يخات السدتقمة لمخضا والجافعية والأداء كسا تؤثخ عمى سمػ 
 التخقية:  يقرج بالتخقية تقميج السػضذ أو العامل وضيفة ذات مدؤولية أكبخ مغ وضيفتو الدابقة ودرجة أعمى مغ درجتيا. ●

كسا أن تػفيخ التخقيمة يعمج ولفخص التخقية علبقة قػةة بالخضا إذ أنيا تختبط بدةادة السختب كاعتخاف مغ الإدارة بالجيج السبحول والالتدام، 
الفخصة السشاسبة لتشسية قجرات العامل، إذ تذيخ بعس الجراسات إلى أن ىشاك علبقة شخدية بميغ تمػفيخ فمخص التخقيمة والخضما المػضيفي، 

يجمب  كسا يخى فخوم أن العامل السحجد لأثخ فخص التخقية عممى الخضما المػضيفي ىمػ شسمػح أو تػقعمات الفمخد لفمخص التخقيمة، وعممى ىمحا
 عمى السشطسة إشباع ىحا الصسػح بتػفيخ فخص التخقية والا انخفس رضا كل عامل شسػح.

 العػامل الذخرية لمخضا: .2
أضيخت الجراسات أن الخضا الػضيفي يتأثخ بذخرية الفخد، فيشاك أناس بصبائعيع وشخرمياتيع أقمخب إلمى الخضما أو الاسمتياء وممغ أىمع 

 ىحه السدببات ما يمي:
كمسا كان ىشاك ميمل لمجى الأفمخاد للبعتمجال بمالخأي واحتمخام المحات والعممػ فمي قيستيما وقمجرىا كمسما كمان أقخبما إلمى  إحتخام الحات: ●

الخضا الػضيفي، أما أولسمظ الأشمخاص المحيغ يذمعخون بانتقماص فمي قيسمتيع وقمجرىع فمإنيع عمادة مما يكػنمػن أقمخب إلمى عمجم 
 الخضا عغ وضائفيع.

كثخ تحسلب لمز ػط في العسل، وحدغ ترخفو في التعامل والتكيف معيا كمسا كمان أكثمخ رضما تحسل الز ػط: كمسا كان الفخد أ ●
مقارنة مع غيخه، أما الأفخاد الزيقة صجورىع مغ السذماكل التشطيسيمة والتفماعلبت العساليمة فمإنيع مما يمبثمػا أن يفقمجوا رضماىع 

 الػضيفي.
الدممع المػضيفي تمجعع رضماه وتعمدز شمعػره، فمي حميغ أن تمجىػر ىمحه السكانة الاجتساعية: السكانة الاجتساعية لمعامل أو في  ●

 السكانة غالبا ما تؤدي إلى الاستياء وعجم الخضا.
الخضا العام عغ الحياة: ي مب عمى الأفخاد الدعجاء في حياتيع أن يكػنػا سعجاء في وضائفيع، أما التعدماء فمي حيماتيع وغيمخ  ●

عيممة فممإنيع عممادة ممما يشقمممػن ىممحه التعاسممة إلممى عممجم رضمما ومذمماكل وصممخاعات الخاضمميغ عممغ نسممط حيمماتيع العائميممة والاجتسا
 تشطيسية.

 الشطخةات السفدخة لمخضا الػضيفي:
 (، ومغ أىسيا:2010لقج قجمت نطخةات عجة لتفديخ الخضا الػضيفي عشج الفخد، والتي أشار إلييا حجازةغ والقبيلبت )

 (Maslow's theory of needs)أولًا: نطخةة ماسمػ لمحاجات 
ومغ أشميخ نطخةمات التحفيمد نطخةمة ماسممػ لمحاجمات، ضبعمج عقمجيغ ممغ حخكمة العلبقمات الإندمانية، حمجد إبخاىمام ماسممػ ىخمماً لمحاجمات 

 الإندانية يتكػن مغ خسدة مدتػةات، وىي:
 فديػلػجيّ: الحاجات البيػلػجيّة الأساسيّة السيسّة لمبقاء.  ●
 الأمغ: الحاجة لمحساية ضج خصخما.  ●
 ساعيّ: الحاجة لمحبّ، والرّجاقة، والقبػل، والانتساء لجساعة. اجت ●
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 2025 شباط( 20( السجمج )20مجمة السجج العمسية الستصػرة العجد )
 

 التّقجيخ: الحاجة لاحتخام الحّات، والثّقة، والدّمصة، والاحتخام مغ انخخةغ.  ●
 إدراك ذات: الحاجة للئنجاز.  ●

الحاجات التي في السدتػى  اعتقج ماسمػ أنو عشج إشباع أي مدتػى مغ الحاجات، لا يعػد ىحا السدتػى محفدا لمفخد، وسيتصمب إشباع
الأعمى، وسيطل الأفخاد محفدةغ دائسما، إذا أشمبعت رلبماتيع فمي السدمتػى تممػ انخمخ، حتمى يرممػا إلمى السدمتػى الأخيمخ  إدراك المحات ، 

لارتقماء ولحلظ حتى يتسكغ السجراء مغ تحفيد مػضفييع، يجب عمييع أولا أن يحمجدوا السدمتػى المحي يحتاجمو الفمخد، وممغ ثمع إشمباعو، وا
 (.Corey ،2012حتى الػصػل إلى مخخ مدتػى  )

 (: Freudian theory or psychoanalysisثانياً: الشطخةة الفخوةجية أو التحميل الشفدي )
فقج فدخت نطخةة التحميل الشفدي الخضا الػضيفي عمى أنو ناتا عمغ عسميمة الخضما الفمخد عممى الأنما لسمجة شػةممة، وذلمظ مقابمل الاىتسمام 

ل، مسمما قممج يسثممل جيممجا مدممتسخا لقممجرات الفممخد مممع قممجرة الفممخد عمممى مػاجيممة تمممظ الزمم ػط بصخةقممة سممػةة، أو أنممو نمماتا عممغ عسميممة بالعسمم
التشفيذ لمخلبات السقبػلة في مكػنات الذخرية مسا يشذأ عشو راحة بيغ تمظ السكػنات يشتيي في أقرى مخاحممو إلمى الخضما المػضيفي، 

لسثل الأعمى ليا وحجوث اندجام بيغ الأنا وانخخ الحي تعمقت بو وفقجان الفمخد جانمب السدمانجة التمي كمان أو أنو ناتا عغ تػازن الأنا ا
 (.2012يشتطخىا )أبػ مػسى وكلبب، 
 :(Existential theoryثانيا: الشطخةة الػجػدية )

لممجنساركي سممػرةغ كيممخ ك ممارد وفتخكمد فممي تفدمميخىا لمخضمما الممػضيفي عمممى وجممػد السعشممى فممي حيماة الفممخد، وقممج نذممأت عمممى يممج ا  
)، فحيشسمما يجممج الفممخد السعشممى والس ممدى مممغ حياتممو، فإنممو يكممػن نػعمما مممغ السعشممى الػجممػدي الممحي يجعمممو يذممعخ باىسيممة 1813-1855)

حياتو، وةعصو التقجيخ الحي يذجعو عمى مػاصمة حياتو، ضيحقق أىجافو مسا يعخضو لمخضا الػضيفي، لحلظ فالعلبقة بيغ الخضما المػضيفي 
والاحداس بالسعشى علبقة تبادلية فيسا وجيان لعسمة واحجة إنجاز لشا القػل، إذ إن الخضا الػضيفي يؤدي لايجاد السعشى مغ حياة الفخد، 

 كسا أن ايجاد السعشى يسكغ أن يؤدي لمخضا الػضيفي.
 علبقة السقابمة الإرشادية بالخضا الػضيفي:

امممتلبك السخشممج لمسعمػمممات والخبممخات الكاضيممة وضيممػره بسطيممخ مشاسممب أمممام السدتخشممج، ونجمماح السقابمممة الإرشممادية يعتسممج أساسمماً عمممى 
بالإضافة إلى قجرتو عمى تييسة أجػاء ممشة لتشفيح السقابمة وتعدةد دور السدتخشج والعسل معو بصخةقة تفاعمية وجساعية، مسا يعشي بمأن 

أن تعيشة وتداعجه، وكسا أنو يجب عمى السخشمج أن يتحممى بالخضما لمسخشج الشفدي حاجات ورلبات يجب عمى السؤسدة التي يعسل بيا 
 الػضيفي عغ ميشتو وعغ السؤسدة التي يعسل بيا، وكل ىحا يعج مغ أىع أسباب نجاح السخشج الشفدي في عسمة التػجية والإرشاد.

ا أن عسميمة الخضما المػضيفي لمجى السخشمج فخضا السخشج الشفدي ىػ بجاية الصخةق للئبمجاع والتججيمج فمي عسميمة السقابممة الإرشمادية، وكسم
 تعدز رضاه عغ نفدو، وتعيشو عمى فيع الصمبة وذلظ مغ أجل تقجيع الكع الأكبخ مغ الحمػل لسذكلبت الصمبة.

 ثانياً: الجراسات الدابقة
لفشيممات السقابمممة قامممت الباحثممة بعسميممة مدممح  لسػضممػع الجراسممة الحاليممة والتممي اخترممت بجراسممة مػضممػع اسممتخجام السخشممج الشفدممي    

الإرشادية في مجارس محافطة جشػب السسمكة الأردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا الػضيفي، وتبيغ لمباحثة قمة الجراسات التي تشاولت ىحا 
غ بجسيمع جػانبمو وتفرميمو، ومم السػضػع، كسا ان الأدب الشطخي يفتقج لسثل ىحه الجراسات مسما شمجع الباحثمة إلمى تشماول ىمحا السػضمػع

 الجراسات التي استصاعات الباحثة التحرل عمييا:
 الجراسات العخبية الستعمقة بالسقابمة الإرشادية:
( الى معخفمة ممجى فعاليمة بخنماما إرشمادي جسعمي معخفمي سممػكي فمي تحدميغ مدمتػى 2016ىجفت دراسة عخبيات والدبػن )

ردن، عيشمة الجراسمة الخضا الػضيفي وخفس الخجل الاجتساعي لجى عيشة مغ شالبمات الكبالمو القانػنيمة والسيمغ الصبيمة السدمانجة فمي الأ 
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

شالباً وشالبة تع إختيارىع بصخةقة عذػائية، لتحقيق أىجاف الجراسة تع تصػةخ مكياس الخضا الػضيفي ومكيماس الخجمل  30مكػنة مغ ))
الاجتساعي، وأضيخت الشتائا وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بميغ متػسمصي السجسمػعتيغ الزمابصة والتجخةبيمة فمي الأداء البعمجي عممى 

ياس الخضا الػضيفي لرمالح السجسػعمة التجخةبيمة وفمخوق ذات دلالمة إحرمائية بميغ متػسمصي السجسمػعتيغ الزمابصة والتجخةبيمة فمي مك
 الأداء البعجي عمى مكياس الخجل الاجتساعي لرالح السجسػعة التجخةبية.

 الجراسات الأجشبية الستعمقة بالسقابمة الإرشادية:
ضيفي بيغ أعزاء ىيسة التجرةذ الستفخغيغ في ( إلى معخفة مدتػةات الخضا الػ Arnoda ،2017وكسا ىجفت دراسة أرنػدا )

( عزمػ ىيسمة تمجرةذ، تمع اسمتخجام مكيماس الخضما 152إحجى الكميات السجتسعية السختارة فمي مديدميبي، تكػنمت عيشمة الجراسمة ممغ )
حممج ممما عممغ كممانػا راضمميغ إلممى  85الممػضيفي مممغ أجممل جسممع بيانممات الجراسممة، تػصمممت الجراسممة إلممى أن نتممائا الاسممتصلبع لمسذمماركيغ الممم

اختمار السذماركػن قيسمة  وضائفيع، تع ترسيع السدح ليذسل علبجيغ ليصممب ممغ السذماركيغ الإجابمة عمغ أسمسمة حمػل الخضما المػضيفي،
أعمى عمى مكياس ليكخت عشجما شُمب مشيع سؤال واحج يتعمق بالخضا الػضيفي بذكل عام، عشجما تع تقديع السعمػمات إلمى عػاممل، قمام 

 رضاىع الػضيفي بذكل أقل. السذاركػن بترشيف
( إلممى معخفممة أثممخ الاختلبفممات بمميغ الجشدمميغ فممي الخضمما الممػضيفي لمسعمسمميغ فممي مخحمممة Ssk ،2018وأشممارت دراسممة سمماك )

( معمسمماً ومعمسممة، تممع جسممع بيانممات 233الصفػلممة السبكممخة فممي تخكيمما ، واحتممخاق الػضيفممة والتذمماؤم التشطيسممي، تكػنممت عيشممة الجراسممة مممغ )
خملبل اسمتخجام الخضما المػضيفي، والتذماؤم، والإحتمخاق المػضيفي، تػصممت الجراسمة إلمى أن المحكػر لمجييع مدمتػى أعممى ممغ الجراسة مغ 

الخضا الػضيفي، أيزاً كان الإرىاق الػضيفي لمحكػر أعمى ممغ الإنماث، وممع ذلمظ  فمإن حجمع ىمحه الدخخةة التشطيسية وانخفاض متػسط 
 لة الخضا الػضيفي، حيث كانت تأثيخ الست يخات الأخخى غيخ محكػر.الاختلبفات كان متػسصاً فقط في حا

( في دراستو إلى معخفة الخضا الػضيفي بيغ الأشخاص السعاقيغ في ورشة العسل السحسيمة: Lawes ،2018وتحجث لػةذ )
في تمظ الػرقة التجرةبية، كمان  ) تع استخجام مكياس الخضا الػضيفي لمعامميغ842التحميل التفاضمي، عجد السذاركيغ في الجراسة كان )

عجد السذاركيغ متشاسباً مع عجد لجان أعزاء ىيسة التجرةذ في أسبانيا، لع يتع العثػر عمى أي اختلبفات عمى أساس الفسمات العسخةمة 
 التي تع دراستيا أو جشذ السذاركيغ.
تصبيقاتمو وأثمخه عممى السعمسميغ،  ( الخضا المػضيفي فمي السمجارسKaba & Gambret ،2018أشارت دراسة كابا وجسبيخت )

( معمساً، أشارت الشتائا إلى أن السعمسيغ الحيغ أدركػا زةادة تصبيق القػاعج السجرسية لجييع رضى وضيفمي 370كان عجد عيشة الجراسة )
لمقػاعمج، كسما أشمارت أعمى، كان لإنفاذ القػاعج بذكل مشتطع مغ قبل مجيخي السجارس تأثيخ أكبخ بكثيخ عمى الخضا مغ التشفيح الجساعي 

الشتائا إلى أن إيحاء السعمع لو تأثيخ سمبي كبيخ عمى الخضما المػضيفي، قمج يمؤدي التصبيمق الستدمق لمقػاعمج السجرسمية إلمى تقميمل حمالات 
سممػء سمممػك الصمملبب وايممحاء السعمسمميغ، مسمما يدمماعج عمممى تقميممل إجيمماد السعمسمميغ والقمممق، مسمما يممؤدي إلممى زةممادة الخضمما الممػضيفي، يممتع 

 ستكذاف انثار الستختبة عمى الدياسات والسسارسات، ودراسة ما يسكغ لمسدؤوليغ الكيام بو لحساية السعمسيغ وتحديغ الارتياح.ا
 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:

 تعجدت الجراسات الدابقة بحدب الأىجاف ضبعزيا يخكد عمى فشيات السقابمة الإرشادية والبعس الأخخ يخكد عمى عسمية الخضا
 الػضيفي.

(، ودراسمة عخبيمات 2012كسا تػعمت السفماليع السدمتخجمة فمي الجراسمات الدمابقة فسشيما اسمتخجميا تجخةبيمة كجراسمة ملاش )
(، 2006(، ودراسممة الدفاسممفة )2005(، ودراسممة الجعممافخة )2002(، وبعزمميا جمماء وصممفي كجراسممة حممجاد وعبممجالله )2016والدبممػن )
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( ودراسمة Annie،2003(، ودراسمة أنمي )2013(، ودراسمة السحتدمب والعبمادي )2010خوش )(، ودراسة عكم2009ودراسة عبجالله )
 (.2008(، ودراسة الحػةحي )2007كاشذ )

 وتتسيد الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة بخبصيا لمست يخات معاً في محافطات الجشػب.
 ي تصػةخ أدوات الجراسة.وتدتفيج الجراسة الحالي بالجراسات الدابقة بالسشيا والسشاقذة وف

 مشيا الجراسة:3.1
إتبعت الجراسة الحالية السشيا الػصفي التحميمي والإرتباشي والمحي يقمػم عممى ربمط وتفدميخ البيانمات وترمشيفيا وبيمان نػعيمة  

عمى حكيقة ىحه الشتائا بذأن الػصػل والػقمػف عممى ضماىخة  علبقة الست يخات والأسباب والإتجاىات، وةتع إستخلبص الشتائا، والتعخف
 معيشة متعمقة بسػضػع البحث.

 مجتسع الجراسة:3.2 
يتكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع السخشجيغ التخبػةغ في السجارس الإبتجائيمة والثانػةمة فمي محافطمات الجشمػب، والبمالم عمجدىع  

 .2018( مخشجاً ومخشجة لدشة 213)
 عيشة الجراسة:
%( مغ مجتسع الجراسمة، تمع 86( مخشجاً ومخشجة مغ مجارس محافطة الجشػب، أي ما ندبتو )213تكػنت عيشة الجراسة مغ) 

إختيارىع بالصخةقة العذػائية، وتع حرخ عجدىع مغ ممفات مجيخةمة التخبيمة والتعمميع وسمجلبتيا فمي ممجيخةات محافطمات الجشمػب، فقمج تمع 
 )، والججول التالي يبيغ تػزةع أفخاد عيشة الجراسة.187ة وبقي (استثشاء ثلبثػن لمعيشة الإستصلبعي

 (1الججول )
 التكخار والشدب السسػةة حدب مت يخات الجراسة )سشػت الخبخة(

 
 
 
 
 
 

 أداتا الجراسة:
مغ أجل تحقيق أىجاف ىحه الجراسة تع تصػةخ مكياس فشيات السقابمة الإرشادية ومكياس الخضا الػضيفي وضيسا يمي استعخاض 

 لمسكياسيغ:
 أولًا: مكياس فشيات السقابمة الإرشادية

جػع الى الأدب الشطخي والجراسمات الدمابقة مثمل دراسمة مرممح وحمخز تع تصػةخ مكياس فشيات السقابمة الإرشادية مغ خلبل الخ 
( فقمخة مػزعمة عممى اثشمى عذمخ مجمالًا وىمي 105)، وتكػن السكيماس برمػرتو الأوليمة ممغ )2014(، السحتدب والعبادي )2015الله )

ت التدماؤل، ميمارات السػاجيمة، ميمارات )ميارات استكبال السخشج، ميارات السداعجة في حل السذكلبت، ميارات الإقشاع والتأثيخ، ميمارا
عكذ السحتػى، ميارة الزبط الشفدي والتحكع بالإنفعالات، مياراة الإترال، مياراة التػسط في السطيخ والسمبذ والدمػك، ميمارة تقبمل 

 ( فقخة.88السخشج، ميارة الفخوق الفخدية والإنفعالية، ميارة عكذ السذاعخ(، وفي صػرتو الشيائية تكػن مغ )

 الشدبة      التكخار   
     40.1  75 سشػات فأقل 6مغ  عجد سشػات الخبخة

     31.0  58 سشة 12-7مغ   
     28.9  54 سشة فسا فػق  -13مغ   
  Total 187 100.0     
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

السجال الأول: )ميارة استكبال السدتخشج( وىي أسمػب السخشج السدتخجم عشج بجاية الجمدة الارشادية مع السدتخشمج، فقخاتمو  ●
 (.9-1مغ )

السجال الثاني: )ميارة السداعجة في حل السذكلبت( وىي ميمارة السخشمج فمي مدماعجة الصالمب لحمل مذمكلبتو بأسممػب عمسمي  ●
 (.19-10مشطع، فقخاتو مغ )

ال الثالث: )ميارة الاقشاع والتأثيخ( ىي لجػء السخشج الى الاقشاع بصخةقة تعتسج عمى السشصق واستخجام الأساليب العمسية، السج ●
 (.29-20فقخاتو مغ )

السجال الخابع: )ميمارة التدماؤل( يصمخح اسمسمة محمجدة مفتػحمة تدماعج فمي تصمػر العلبقمة وفيمع السدتخشمج وزةمادة استبرماره،  ●
 ).39-30فقخاتو مغ )

السجال الخامذ: )ميارة السػاجية( ىي اسمػب السخشج في معخفة التشاقس الحاصل لجى السدتخشج مسما يدةمجه ممغ استبرمار  ●
 .)46-40الحات، فقخاتو مغ )

السجال الدادس: )ميارة عكذ السحتػى( ىي ميارة السخشج في اعادة ما يقػلو السدتخشج بصخةقة مختمفة وبعبارات قخةبة مغ  ●
 ).50-47لتي قاليا السدتخشج، فقخاتو مغ )العبارات ا

السجال الدابع: )ميارة ضبط الشفذ والتحكع في الانفعالات( ىي ميارة السخشج في المتحكع بشفدمو وخاصمة فمي السػاقمف التمي  ●
 (.57-51تدتجعي ذلظ، فقخاتو )

خشممج او يرممجر عشممو مممغ سمممػك السجممال الثممامغ: )ميممارة الانرممات( ىممي اسممتساع السخشممج واىتسامممو بجقممة لكممل ممما يقػلممو السدت ●
 (67-56جدجي، فقخاتو )

السجال التاسع : )ميمارة التػسمط  فمي السطيمخ والسممبذ والدممػك( ىمي مسارسمة السخشمج لدممػك متػسمط فمي ىشجاممو ولباسمو  ●
 (.73-68ومطيخه وسمػك مشاسب أمام الصمبة، فقخاتو )

يا السخشج عمى تقبمل السدتخشمج ب مس الشطمخ عمغ اخصائمو، السجال العاشخ: )ميارة تقبل السدتخشج( ىي ميارة يعسل مغ خلبل ●
 (.78-47فقخاتو )

السجال الحادي عذخ: )مخاعاة ملبحطة الدمػك الانفعالي( ىي ميارة السخشج في مخاعاة وجػد ملبحطة انفعالات السدتخشمجيغ  ●
 (.38-79ولجى السدتخشج نفدو مغ وقت نخخ، فقخاتو )

ذماعخ( ىمي ميمارة السخشمج فمي فيمع مذماعخ السدتخشمج والعسمل عممى اعادتيما بعبمارات السجال الثاني عذخ: )ميارة عكمذ الس ●
 (.88-84انفعالية مشاسبة لسا قالو، فقخاتو )

استخخجت معاملبت ارتبماط فقمخات السكيماس ممع الجرجمة الكميمة  صجق البشاء الجاخمي لاستخخاج دلالات صجق البشاء لمسكياس،
( مخشج ومخشجة، حيث تع تحميل فقخات السكياس وحداب معامل ارتباط كل 30في عيشة استصلبعية مغ خارج عيشة الجراسة تكػنت مغ )

عاممل ارتبماط بميغ كمل فقمخة وبميغ الجرجمة فقخة مغ الفقخات، حيث أن معامل الارتباط ىشا يسثل دلالة لمرجق بالشدبة لكل فقخة في صػرة م
الكمية مغ جية، وبيغ كل فقخة وبيغ ارتباشيا بالسجمال التمي تشتسمي إليمو، وبميغ كمل مجمال والجرجمة الكميمة ممغ جيمة أخمخى، وقمج تخاوحمت 

 ( يبيغ ذلظ.3( والججول )0.42-0.41(، ومع السجال )0.81-0.34معاملبت ارتباط الفقخات مع الأداة ككل ما بيغ )
 (3ججول)

 معاملبت الارتباط بيغ الفقخات والجرجة الكمية والسجال التي تشتسي إليو
معامممممممممممممممممل معاممممممممممممممممل رقمممممممممممممع معامممممممممممممممممل معامممممممممممممممممل رقمممممممممممممع معامممممممممممممممممل معامممممممممممممممممل رقمممممممممممممع 
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  (.0.05دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) *

 الارتباط الفقخة
 مع الأداة

 الارتباط
 مع السجال

 الارتباط الفقخة
 مع الأداة

 الارتباط
 مع السجال

 الارتباط الفقخة
 مع الأداة

 الارتباط
 مع السجال

1 .46** .45** 30 .46** .41** 59 .54** .43** 
2 .54** .41** 31 .43** .56** 60 .62** .73** 
3 .49** .70** 32 .57** .82** 61 .51** .85** 
4 .56** .51** 33 .56** .77** 62 .55** .80** 
5 .46** .81** 34 .64** .86** 63 .64** .72** 
6 .44** .82** 35 .66** .77** 64 .56** .74** 
7 .34* .81** 36 .69** .75** 65 .54** .61** 
8 .45** .83** 37 .73** .87** 66 .58** .70** 
9 .50** .79** 38 .69** .81** 67 .64** .85** 

10 .34* .45** 39 .66** .77** 68 .61** .87** 
11 .54** .64** 40 .51** .74** 69 .65** .83** 
12 .40* .74** 41 .64** .53** 70 .58** .90** 
13 .49** .61** 42 .51** .67** 71 .58** .88** 
14 .48** .75** 43 .46** .70** 72 .51** .67** 
15 .46** .83** 44 .57** .70** 73 .49** .83** 
16 .62** .89** 45 .70** .88** 74 .58** .83** 
17 .60** .82** 46 .60** .71** 75 .67** .79** 
18 .54** .66** 47 .45** .69** 76 .70** .84** 
19 .53** .76** 48 .56** .62** 77 .36* .52** 
20 .46** .64** 49 .51** .71** 78 .40** .71** 
21 .69** .74** 50 .70** .86** 79 .57** .80** 
22 .71** .83** 51 .49** .65** 80 .71** .92** 
23 .67** .82** 52 .34* .66** 81 .76** .81** 
24 .67** .76** 53 .75** .68** 82 .46** .77** 
25 .75** .87** 54 .58** .69** 83 .50** .82** 
26 .53** .75** 55 .44** .83** 84 .66** .81** 
27 .40** .48** 56 .50** .76** 85 .65** .86** 
28 .39* .45** 57 .42** .81** 86 .81** .88** 
29 .54** .63** 58 .75** .48**    
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

 (.0.01دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) **
 وتججر الإشارة أن جسيع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مشاسبة ودالة إحرائيا، ولحلظ لع يتع ححف أي مغ ىحه الفقخات. 
 (4ججول )

 تباط بيغ الجرجة عمى السجالات والجرجة الكمية معاملبت الار 
     *  دالة إحرائيا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.0.01مدتػى الجلالة ) دالة إحرائيا عشج (.    **0.05عشج مدتػى الجلالة )
 ثبات أداة الجراسة: مكياس السقابمة الارشادية

( مخشممج 30لمتأكممج مممغ ثبممات الأداة، تممع حدمماب الاتدمماق الممجاخمي عمممى عيشممة اسممتصلبعية مممغ خممارج عيشممة الجراسممة عممجدىا ) 
 ه الشدب مشاسبة ل ايات ىحه الجراسة.ومخشجة حدب معادلة كخونباخ ألفا والإعادة، والججول أدناه يبيغ ىحه السعاملبت، واعتبخت ىح

 (5ججول )
 معامل الاتداق الجاخمي كخونباخ الفا 

 الجرجة الكمية  
 **499. ميارة استكبال السدتخشج:

 **663. ميارة السداعجة في حل السذكلبت:
 **833. ميارة الاقشاع والتأثيخ

 **796. ميارة التداؤل
 **805. ميارة السػاجية

 **771. ميارة عكذ السحتػى 
 **682. كع في الانفعالاتميارة ضبط الشفذ والتح

 **736. ميارة الانرات
 **657. ميارة التػسط في السطيخ والسمبذ والدمػك

 **702. ميارة تقبل السدتخشج
 **758. مخاعاة ملبحطة الدمػك الانفعالي

 **752. ميارة عكذ السذاعخ

 الاتداق الجاخمي السجالات
 0.83 ميارة استكبال السدتخشج:

 0.89 ميارة السداعجة في حل السذكلبت:
 0.88 ميارة الاقشاع والتأثيخ

 0.91 ميارة التداؤل
 0.82 ميارة السػاجية
 0.70 السحتػى ميارة عكذ 

 0.85 ميارة ضبط الشفذ والتحكع في الانفعالات
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لاستخخاج دلالات صجق البشاء لمسكياس، استخخجت معاملبت ارتباط فقخات السكياس ممع الجرجمة الكميمة فمي عيشمة اسمتصلبعية 
( مخشجاً ومخشجة، حيث تع تحميل فقخات السكياس وحدماب معاممل ارتبماط كمل فقمخة ممغ الفقمخات، 30مغ خارج عيشة الجراسة تكػنت مغ )

ىشا يسثل دلالة لمرجق بالشدبة لكل فقخة في صػرة معامل ارتبماط بميغ كمل فقمخة وبميغ الجرجمة الكميمة ممغ جيمة، حيث أن معامل الارتباط 
وبيغ كل فقخة وبيغ ارتباشيا بالسجمال التمي تشتسمي إليمو، وبميغ كمل مجمال والجرجمة الكميمة ممغ جيمة أخمخى، وقمج تخاوحمت معماملبت ارتبماط 

 ( والججول التالي يبيغ ذلظ.0.88-0.38(، ومع السجال )0.68-0.32الفقخات مع الأداة ككل ما بيغ )
 (7ججول)

 معاملبت الارتباط بيغ الفقخات والجرجة الكمية والسجال التي تشتسي إليو
رقمممممممممممممع 
 الفقخة

معامممممممممممممممممل 
 الارتباط
 مع الأداة

معامممممممممممممممممل 
 الارتباط
 مع السجال

رقمممممممممممع 
 الفقخة

معامممممممممممممممممل 
 الارتباط
 مع الأداة

معامممممممممممممممممل 
 الارتباط
 مع السجال

رقمممممممممممع 
 قخةالف

معامممممممممممممممممل 
 الارتباط
 مع الأداة

معامممممممممممممممممل 
 الارتباط
 مع السجال

1 .47** .38* 15 .64** .77** 29 .46** .76** 
2 .64** .74** 16 .54** .67** 30 .62** .76** 
3 .68** .71** 17 .53** .54** 31 .64** .39* 
4 .68** .69** 18 .46** .67** 32 .49** .44** 
5 .67** .53** 19 .66** .72** 33 .35* .72** 
6 .67** .77** 20 .53** .70** 34 .54** .70** 
7 .51** .76** 21 .67** .67** 35 .66** .79** 
8 .46** .71** 22 .68** .77** 36 .59** .57** 
9 .65** .68** 23 .62** .88** 37 -.54** .69** 

10 .60** .68** 24 .45** .66** 38 .54** .46** 
11 .35* .59** 25 .32* .64** 39 .39* .77** 
12 .60** .71** 26 .60** .43** 40 .45** .78** 
13 .65** .83** 27 .46** .79** 41 .36* .82** 
14 .64** .76** 28 .51** .41**    
  (.0.05دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) *

 0.78 ميارة الانرات
 0.91 ميارة التػسط في السطيخ والسمبذ والدمػك

 0.85 ميارة تقبل السدتخشج
 0.82 مخاعاة ملبحطة الدمػك الانفعالي

 0.88 ميارة عكذ السذاعخ
 0.96 مكياس السقابمة الارشادية ككل
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

 (.0.01دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) **
 رة أن جسيع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مشاسبة ودالة إحرائيا، ولحلظ لع يتع ححف أي مغ ىحه الفقخات.وتججر الإشا 
 (8ججول )

 معاملبت الارتباط بيغ السجالات ببعزيا والجرجة الكمية 
 الخضا ككل  

 **835. السجال الذخري
 **758. الخضا عغ شبيعة العسل

 **742. جتساعيةالخضا الػضيفي عغ العلبقات الا
 **501. الاداري السيشي

 (.0.05دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) *
 (.0.01دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) **

 ثبات أداة الجراسة: 
( مخشممجاً 30لمتأكممج مممغ ثبممات الأداة، تممع حدمماب الاتدمماق الممجاخمي عمممى عيشممة اسممتصلبعية مممغ خممارج عيشممة الجراسممة عممجدىا ) 

 مخشجة حدب معادلة كخونباخ ألفا، والججول أدناه يبيغ ىحه السعاملبت، واعتبخت ىحه الشدب مشاسبة ل ايات ىحه الجراسة.و 
 (9ججول )

 معامل الاتداق الجاخمي كخونباخ الفا 
 دلاتح ؽ درتد  ر دررت لا 

 0.75 دررت ؿ درخجدر
 0.71 درب   سؽ طالزح درزرذ

 0.72 لاجبر  لحدرب   درؾعل ر سؽ درزا    د
 0.72 دلا دسي دررلزر
 0.80 درب   ةكذ

 مت يخات الجراسة: 3.5
 :اشتسمت الجراسة عمى الست يخات انتية

 أولًا: الست يخ الخئيذ:
 مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا الػضيفي

 ثانياً: الست يخ الفخعي:
 فسا فػق(. -سشة 13سشة،  12 -سشػات7سشػات،  6 –سشػات الخبخة: ليا ثلبث فسات )سشة 

  عخض الشتائا:
افظ الجشمػب وعلبقتيما اسمتخجام السخشمج لفشيمات السقابممة الإرشمادية فمي ممجارس محم ىجفت ىمحه الجراسمة لمكذمذ عمغ مدمتػى  

 بالخضا الػضيفي، ولتحقيق ذلظ تست الإجابة عغ أسسمتيا وفق تدمديا، وضيسا يمي عخض لحلظ:
 الدؤال الاول: ما مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الارشادية في مجارس محافطات الجشػب?
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السعيارةمة لسدمتػى اسمتخجام السخشمج لفشيمات السقابممة  للئجابة عغ ىحا الدؤال تع استخخاج الستػسصات الحدمابية والانحخافمات 
 الارشادية في مجارس محافطات الجشػب، والججول أدناه يػضح ذلظ.

 (10ججول )
الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لسدتػى استخجام السخشمج لفشيمات السقابممة الارشمادية فمي ممجارس محافطمات الجشمػب مختبمة 

 صات الحدابيةتشازلياً حدب الستػس
الستػسمممممممممممممممط  السيارة الخقع الختبة

 الحدابي
الانحممممممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 متػسط 5430. 3.20 ميارة التػسط في السطيخ والسمبذ والدمػك 9 1
 متػسط 4610. 3.10 ميارة الاقشاع والتأثيخ 3 2
 متػسط 5980. 3.07 ميارة عكذ السذاعخ 12 3
 متػسط 5590. 3.06 ميارة تقبل السدتخشج 10 4
 متػسط 5110. 3.06 مخاعاة ملبحطة الدمػك الانفعالي 11 4
 متػسط 5450. 3.02 ميارة السداعجة في حل السذكلبت: 2 6
 متػسط 4820. 3.02 ميارة عكذ السحتػى  6 6
 متػسط 5430. 3.00 ميارة ضبط الشفذ والتحكع في الانفعالات 7 8
 متػسط 5410. 2.99 ميارة التداؤل 4 9

 متػسط 5470. 2.96 ميارة الانرات 8 10
 متػسط 6470. 2.91 ميارة استكبال السدتخشج: 1 11
 متػسط 5500. 2.77 ميارة السػاجية 5 12
 متػسط 3730. 3.01 السيارات ككل  

(، حيمث جماءت ميمارة التػسمط فمي السطيمخ 3.20-2.77( أن الستػسمصات الحدمابية قمج تخاوحمت ممابيغ )10يبميغ الجمجول ) 
(، بيشسما جماءت ميمارة السػاجيمة فمي السختبمة الأخيمخة وبستػسمط 3.20لسمبذ والدمػك في السختبة الأولى بأعمى متػسط حدمابي بممم )وا

 (.3.01(، وبمم الستػسط الحدابي لمسيارات ككل )2.77حدابي بمم )
محافطات الجشػب قج جماء بجرجمة  وتعدى ىحه الشتيجة إلى أن مدتػى استخجام فشيات السقابل الإرشادية لمسخشجيغ في مجارس 

متػسممصة، مسمما يعشممي يعشممي أن مخشممجي السممجارس يدممتخجمػن فشيممات السقابمممة الإرشممادية، ولكممغ بممجرجات متفاوتممو ومختمفممو عمممى حدممب 
عممى السكان والدمان، ولمسقابمة الإرشادية عجد مغ السيارات يجب عمى السخشج التخبػي أن يتحمى بيا حتى يرل لسا يخةج وةمتقغ ميشتمو 

 أكسل وجو.
عمى فقخات كل ميارة عمى حجة، حيث  وقج تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لتقجيخات أفخاد عيشة الجراسة 

 كانت عمى الشحػ التالي:
 .ميارة استكبال السدتخشج:1

 (11ججول )
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بسيارة استكبال السدتخشج مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية
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 الػضيفي

الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة
 الحدابي

حمممممممممممخاف الان
 السعياري 

 السدتػى 

أكممممػن فممممي اسممممتكبال الصمبممممة السدتخشممممجيغ بذػشمممما  1 1
 ومبتدسا.

 متػسط 4430. 3.48

 متػسط 7700. 3.13 أقػل الصالب تفزل بالجمػس. 3 2
 متػسط 9460. 2.98 انطخ لمصالب باىتسام عشجما يأتي لسقابمتي. 5 3
عشمممج حزمممػر الصالمممب يمممجعػه السخشمممج لمجممممػس فمممي  6 4

 لسعج لو.السكان ا
 متػسط 9530. 2.95

افتح الجمدة بأحاديث جانبية بديصة لتخفيس التمػتخ  8 5
 لجى الصالب.

 متػسط 9740. 2.91

أبممممجأ الجمدممممة بعبممممارات مخغػبممممة مممممغ حممممجثشي عشممممظ?  9 6
 يدعجني مقابمتظ اليػم? .

 متػسط 1.051 2.89

 متػسط 9710. 2.88 يعسل السخشج عمى الجمػس مع الصالب مباشخة وأمامو 7 7
 متػسط 1.031 2.74 اصافح الصالب عشج حزػره لسكتبي. 2 8
 مشخفس 1.279 2.21 أكػن مشذ لب عشج دخػل الصالب لسكتبي 4 9
 متػسط 6470. 2.91 ميارة استكبال السدتخشج  

لتمي تمشز ( وا1(، حيمث جماءت الفقمخة رقمع )3.48-2.21( ان الستػسصات الحدمابية قمج تخاوحمت ممابيغ )11يبيغ الججول ) 
(، بيشسما جماءت الفقمخة 3.48عمى  أكػن في استكبال الصمبة السدتخشجيغ بذػشا ومبتدسا  فمي السختبمة الأولمى وبستػسمط حدمابي بممم )

(. وبممم الستػسمط الحدمابي 2.21( ونريا  أكػن مشذ لب عشج دخمػل الصالمب لسكتبمي  بالسختبمة الأخيمخة وبستػسمط حدمابي بممم )4رقع )
 (.2.91سدتخشج ككل )لسيارة استكبال ال

 .ميارة السداعجة في حل السذكلبت:2
 (11ججول )
سممصات الحدممابية والانحخافممات السعيارةممة لمفقممخات الستعمقممة بسيممارة السدمماعجة فممي حممل السذممكلبت مختبممة تشازليمماً حدممب الستػسممصات الستػ 

 الحدابية
الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة

 الحدابي
الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 متػسط 5700. 3.26 أجسع معمػمات عغ السذكمة مغ مرادر متعجدة 13 1
تخجم أسمػبا مشطسا في مػاجية السذكلبت الحياتيمة اس 10 2

 السختمفة.
 متػسط 6620. 3.13

أقػم بتحميمل السعمػممات الستمػفخة بميغ يمجي قبمل إيجماد  14 2
 بجيل مشاسب.

 متػسط 6220. 3.13

 متػسط 8290. 3.04أجسممممممع السعمػمممممممات حممممممػل السذممممممكمة التممممممي تػاجممممممو  11 4
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 السدتخشج.
ة والدممممبية لجسيمممع الحممممػل أفكمممخ بالجػانمممب الايجابيممم 16 5

 السقتخحة لسذكمتو.
 متػسط 8270. 3.03

 متػسط 8790. 2.99 أتعخف عمى شبيعة مذكمة السدتخشج باىتسام. 12 6
 متػسط 8780. 2.96 أنطع السعمػمات التي أجسعيا بصخةقة متدمدمة. 15 7
عشمجما تمػاجيشي مذمكمة أفكمخ بجسيمع الحممػل السسكشمة  17 7

 جا مشيا.قبل أن أتبشى واح
 متػسط 9210. 2.96

 متػسط 8850. 2.89 اضع خصة لتشفيح الحمػل السشاسبة. 18 9
 متػسط 7680. 2.81 احخص عمى تقييع الحمػل بعج تجخةبيا في الػاقع 19 10
 متػسط 5450. 3.02 ميارة السداعجة في حل السذكلبت  

( والتمي تمشز 13(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )3.26-2.81)( ان الستػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ 11يبيغ الججول ) 
( 19(، بيشسا جاءت الفقخة رقع )3.26عمى  أجسع معمػمات عغ السذكمة مغ مرادر متعجدة  في السختبة الأولى وبستػسط حدابي بمم )

(، وبممم الستػسمط الحدمابي 2.81ونريا  احخص عمى تقييع الحمػل بعمج تجخةبيما فمي الػاقمع  بالسختبمة الأخيمخة وبستػسمط حدمابي بممم )
 (.3.02لسيارة السداعجة في حل السذكلبت ككل )

 والتأثيخ: .ميارة الاقشاع3
 (12ججول )

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بسيارة الاقشاع والتأثيخ مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية
الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة

 الحدابي
الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 متػسط 5440. 3.41 استخجم الكمسة الصيبة للئقشاع والتأثيخ 20 1
 متػسط 6940. 3.24 استسع الى الصمبة قبل العسل عمى اقشاعيع. 21 2
 متػسط 6660. 3.19 اىتع بسذكلبت الصمبة عشج اقشاعيع. 22 3
 متػسط 7210. 3.18 استخجم السشصق في اقشاع الصمبة. 23 4
ابحث عمغ الاقشماع والتمأثيخ الايجمابي لمصمبمة لاكتدماب  24 5

 سمػكيات مشاسبة.
 متػسط 7120. 3.16

أثشاء اقشاع الصمبة يجعل السخشج ىؤلاء يفيسػا ان ليمع  25 6
 قيسة.

 متػسط 7200. 3.15

 متػسط 6610. 3.11 أستخجم قرز مشاسبة تداعج في الاقشاع. 27 7
أراعممممي أن تكممممػن نبممممخات الرممممػت ملبئسممممة لسػضممممػع  29 8

 الحجيث.
 متػسط 7020. 3.08

 متػسط 6350. 3.00 ليعسل عمى اقشاعو. أربط الصالب بشساذج ايجابية 28 9
 متػسط 6380. 2.50 اعسل اثشاء الاقشاع عمى ت ييخ العقل الػاعي والباشغ. 26 10
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 الػضيفي

 متػسط 4610. 3.10 ميارة الاقشاع والتأثيخ  
شز ( والتمي تم20(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )3.41-2.50( ان الستػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ )12يبيغ الججول ) 

( ونرميا 26(، بيشسما جماءت الفقمخة رقمع )3.41عمى  استخجم الكمسة الصيبة للئقشاع والتأثيخ  في السختبة الأولى وبستػسط حدابي بممم )
(. وبمم الستػسمط الحدمابي لسيمارة 2.50 اعسل اثشاء الاقشاع عمى ت ييخ العقل الػاعي والباشغ  بالسختبة الأخيخة وبستػسط حدابي بمم )

 (.3.10التأثيخ ككل )الاقشاع و 
 .ميارة التداؤل: 4

 (13ججول )
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بسيارة التداؤل مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية

الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة
 بيالحدا

الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 متػسط 7020. 3.16 أقػم بتػجيو الأسسمة برػت مدسػع وىادئ 33 1
 متػسط 5710. 3.15 أقػم بصخح أسسمة عمييع بتمقائية دون ترشع 30 2
 متػسط 6200. 3.11 أقػم بصخح أسسمة مفتػحة عمييع. 31 3
 تػسطم 7830. 3.01 ابتعج عغ شخح اسسمة اتيامية عمييع 35 4
 متػسط 7380. 3.00 أتجشب بصخح أسسمة لمسشفعة الذخرية لو  32 5
 متػسط 7410. 2.98 أقػم بصخح أسسمة تفتح مجالات لمشقاش 34 6
 متػسط 8350. 2.97 ابتعج عغ شخح اسسمة محخجة لي 36 7
 متػسط 8640. 2.87 اوجو اسسمة تداعجني في زةادة استبراري بسذكلبتي 37 8
تاحمممممة الفخصمممممة لمممممي للئجابمممممة عمممممغ الاسمممممسمة أقممممػم بإ 39 9

 السصخوحة
 متػسط 8370. 2.81

 متػسط 8610. 2.80 أقػم بإتاحة الفخصة لي لصخح الأسسمة 38 10
 متػسط 5410. 2.99 ميارة التداؤل  

ز ( والتمي تمش33(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )3.16-2.80( ان الستػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ )13يبيغ الججول ) 
( 38(، بيشسما جماءت الفقمخة رقمع )3.16عمى  أقػم بتػجيو الأسسمة برػت مدمسػع وىمادئ  فمي السختبمة الأولمى وبستػسمط حدمابي بممم )
(. وبمممم الستػسممط الحدممابي لسيممارة 2.80ونرمميا   أقممػم بإتاحممة الفخصممة لممي لصممخح الاسممسمة  بالسختبممة الأخيممخة وبستػسممط حدممابي بمممم )

 (.2.99التداؤل ككل )
 .ميارة السػاجية:5

 (15ججول )
 ختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابيةالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بسيارة السػاجية م

الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة
 الحدابي

الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 متػسط 6870. 3.05 أركد عمى التصابق بيغ ما أقػلو وما أفعمو 41 1



 

 

 
https://scopmajd.com/ « ISI: (0.360) « ISSN (Online): 3005-2033 

 

25 

 2025 شباط( 20( السجمج )20مجمة السجج العمسية الستصػرة العجد )
 

 متػسط 8350. 2.92 لا تدبب مػاجية  لي الزيق والاحخاج 40 2
 متػسط 7660. 2.90 س في ترخفاتييداعجني السخشج في ادراك التشاق 42 3
 متػسط 7330. 2.74 يداعجني السخشج عمى رؤةة نفدي عمى حكيقتيا 44 4
 متػسط 8360. 2.69 يػجيشي السخشج في معخفة تشاقزاتي مغ السقابمة معو 43 5
يمممػاجيشي السخشمممج عشمممجما يبمممجو تشممماقس بممميغ كلبممممي  46 6

 ونبخات صػتي
 متػسط 9660. 2.57

السخشمممج عشممجما اتجشمممب الحممجيث فمممي قزمممية يممػاجيشي  45 7
 اساسية تبجو مدعجة لي

 متػسط 8930. 2.51

 متػسط 5500. 2.77 ميارة السػاجية  
( والتمي تمشز 41(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )3.05-2.51( ان الستػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ )15يبيغ الججول ) 

( 45(، بيشسما جماءت الفقمخة رقمع )3.05  فمي السختبمة الأولمى وبستػسمط حدمابي بممم )عمى  أركد عمى التصمابق بميغ مما أقػلمو ومما أفعممو
(. 2.51ونريا  يػاجيشي السخشج عشجما اتجشب الحجيث في قزية اساسمية تبمجو مدعجمة لمي  بالسختبمة الأخيمخة وبستػسمط حدمابي بممم )

 (.2.77وبمم الستػسط الحدابي لسيارة السػاجية ككل )
 .ميارة عكذ السحتػى:6

 (16ججول )
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بسيارة عكذ السحتػى مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية

الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة
 الحدابي

الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 متػسط 6010. 3.12 أىتع بو مغ خلبل تكخار بعس عباراتو التي قمتيا 47 1
 متػسط 6740. 3.08 أقػم بإعادة بعس ما قمتو لتأكيج فيسي لحجيثو 48 2
 متػسط 6330. 2.99 أردد الاجداء السيسة مغ عبارات قمتيا 49 3
أقػم باستسخار بإعمادة عبمارات قمتيما ليدةمج استبرماري  50 4

 بيا
 متػسط 6980. 2.91

 متػسط 4820. 3.02 ميارة عكذ السحتػى   
( والتمي تمشز 47(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )3.12-2.91( ان الستػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ )16يبيغ الججول ) 

(، بيشسما جماءت الفقمخة رقمع 3.12و التمي قمتيما  فمي السختبمة الأولمى وبستػسمط حدمابي بممم )عمى  أىتع بو مغ خلبل تكمخار بعمس عباراتم
(. وبمم الستػسط 2.91( ونريا  أقػم باستسخار بإعادة عبارات قمتيا ليدةج استبراري بيا  بالسختبة الأخيخة وبستػسط حدابي بمم )50)

 (.3.02الحدابي لسيارة عكذ السحتػى ككل )
يجة إن ميارة عكذ السحتػى قج جاءت بجرجة متػسصة، وىحا يجل عمى أن مخشجي ممجارس محافطمة الجشمػب وتعدى ىحه الشت 

 يدتخجمػن ىحه السيارة ولكغ بختلبف شبيعة السذكمة وبإختلبف حالة الصالب الشفدية.
بمػي لفشيمات السقابممة ( والتمي ىمجفت إلمى معخفمة درجمة اسمتخجام السخشمج التخ 2005وتختمذ ىحه الجراسة مع دراسة الجعمافخة ) 

 الإرشادية وعلبقتيا بالشػع الاجتساعي لمسخشج وخبختو وتخررو.
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

 (18ججول )
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بسيارة ضبط الشفذ والتحكع في الانفعالات مختبة تشازلياً حدب الستػسصات

 الحدابية
الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة

 الحدابي
الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

أسمممتصيع الدممميصخة عممممى مداجمممو فمممي السجرسمممة عشمممجما  51 1
 يكػن سيسا

 متػسط 5820. 3.15

 متػسط 6680. 3.09 أعبخ بحخةة عغ مذاعخه للآخخةغ 54 2
 متػسط 8580. 3.03 أفيع مذاعخ انخخةغ 55 3
مممغ السخشممج خصممأ تجمماه الصممخف انخممخ فإنممو إذا صممجر  52 4

 يعتحر مشو بكل صجر رحب.
 متػسط 6100. 3.02

لجى السخشج القجرة عمى حل مذاكمو مع الصخف انخخ  53 5
 دون أن يفقج الديصخة عمى عػاشفو

 متػسط 7440. 2.96

 متػسط 8380. 2.90 أتجاوب بدخعة مع وجيات الشطخ التي لا تتفق معو 57 6
السخشمممج فمممي اعتبممماره حالمممة الستحمممجث السداجيمممة يأخمممح  56 7

 وتأثيخىا عمى درجة استيعابو لمخسالة السقجمة
 متػسط 8490. 2.87

 متػسط 5430. 3.00 ميارة ضبط الشفذ والتحكع في الانفعالات  
تمي تمشز ( وال51(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )3.15-2.87( ان الستػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ )18يبيغ الججول ) 

(، بيشسما جماءت 3.15عمى  أستصيع الديصخة عمى مداجمو فمي السجرسمة عشمجما يكمػن سميسا  فمي السختبمة الأولمى وبستػسمط حدمابي بممم )
( ونرمميا  يأخممح السخشممج فممي اعتبمماره حالممة الستحممجث السداجيممة وتأثيخىمما عمممى درجممة اسممتيعابو لمخسممالة السقجمممة  بالسختبممة 56الفقممخة رقممع )

 (.3.00(. وبمم الستػسط الحدابي لسيارة ضبط الشفذ والتحكع في الانفعالات ككل )2.87حدابي بمم ) الأخيخة وبستػسط
 .ميارة الإنرات:8

 (19ججول )
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بسيارة الإنرات مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية

الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة
 الحدابي

الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

خمممملبل  اسممممتسع لمذممممخز انخممممخ وىممممػ يتحممممجث مممممغ 58 1
 استخجام حخكات العيشيغ

 متػسط 6460. 3.18

 متػسط 7220. 3.04 أعصي انتباىي الكامل لمصخف انخخ أثشاء تحجثو 60 2
أستسع لكل ما يقػلمو الصخف انخخ، ب س الشطمخ عسما  61 3

 إذا كان متفقا معو أو لا.
 متػسط 8590. 2.97

 متػسط 7540. 2.97 أحاول أن أشعخ الستحجث بأنو مجرك ما يقػلو 62 3
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 2025 شباط( 20( السجمج )20مجمة السجج العمسية الستصػرة العجد )
 

أركممممد عممممممى الشقممممماط الخئيدمممممية عشمممممجما أسمممممتسع إلمممممى  63 5
 السعمػمات شفييا.

 متػسط 7850. 2.91

 متػسط 8510. 2.88 أقصب حاجبيي عشجما لا يتفق مع الصخف انخخ 59 6
أتحممجث مممع الصممخف مخممخ، مخاعممي العػامممل السممؤثخة فممي  64 7

 السػقف
 متػسط 8410. 2.77

 متػسط 5470. 2.96 ميارة الإنرات  
( والتمي تمشز 58(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )3.18-2.77( ان الستػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ )19يبيغ الججول ) 

(، بيشسما 3.18عمى  استسع لمذخز انخخ وىػ يتحجث مغ خلبل استخجام حخكات العيشيغ  في السختبة الأولمى وبستػسمط حدمابي بممم )
يا  أتحجث مع الصمخف مخمخ، مخاعمي العػاممل السمؤثخة فمي السػقمف  بالسختبمة الأخيمخة وبستػسمط حدمابي بممم ( ونر64جاءت الفقخة رقع )

 (.2.96(. وبمم الستػسط الحدابي لسيارة الإنرات ككل )2.77)
 .ميارة التػسط في السطيخ والسمبذ والدمػك:9

 (20ججول )
ة بسيممارة التػسممط فممي السطيممخ والسمممبذ والدمممػك مختبممة تشازليمماً حدممب الستػسممصات الحدممابية والانحخافممات السعيارةممة لمفقممخات الستعمقمم

 الستػسصات الحدابية
الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة

 الحدابي
الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 متػسط 3990. 3.50 أىتع بسمبدي ونطافتي 65 1
 متػسط 5980. 3.35 أراعي نطافة يجي ووجيي 66 2
 متػسط 6360. 3.32 مشاسبة لمسجتسع والتقاليج أضيخ بالعادة بسلببذ 67 3
 متػسط 7700. 3.13 أترخف بدمػكيات مقبػلة امام الصمبة 68 4
 متػسط 8000. 3.11 ىادئ في تعاممي مع الصمبة 70 5
احممخص عمممى التعامممل بدمممػكات مشاسممبة عشممج السقابمممة  69 6

 كعجم استخجام الياتذ
 متػسط 7280. 3.07

 متػسط 8370. 2.95 بة اثشاء التعاملأتدامح مع الصم 71 7
 متػسط 5430. 3.20 ميارة التػسط في السطيخ والسمبذ والدمػك  

( والتمي تمشز 65(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )3.50-2.95( ان الستػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ )20يبيغ الججول ) 
( ونرميا  أتدمامح ممع 71(، بيشسما جماءت الفقمخة رقمع )3.50بممم )عمى  أىتع بسمبدي ونطمافتي  فمي السختبمة الأولمى وبستػسمط حدمابي 
(. وبممم الستػسمط الحدمابي لسيمارة التػسمط فمي السطيمخ والسممبذ 2.95الصمبة اثشاء التعاممل  بالسختبمة الأخيمخة وبستػسمط حدمابي بممم )

 (.3.20والدمػك ككل )
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

 . ميارة تقبل السدتخشج:10
 (21ججول )

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بسيارة تقبل السدتخشج مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية
الستػسمممممممممط  الفقخات عالخق الختبة

 الحدابي
الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

لمممجي القمممجرة عممممى التدمممامح ممممع انخمممخةغ عممممى مممما  72 1
 يمحقػنو بو مغ أذى غيخ مقرػد

 متػسط 6160. 3.20

أحتفظ بيجوئي ومػضػعيتي في السػاقف التي أتػاصل  73 2
 بيا مع انخخةغ.

 متػسط 7150. 3.10

 متػسط 7410. 3.05 فيع الصخف انخخ.أبحل قرارى جيجي لكي ي 75 3
أسممتصيع تقممجيخ ممما يخمممي لممو الصممخف انخممخ مممغ خمملبل  74 4

 الشطخ إليو أثشاء التحجث معي.
 متػسط 7250. 2.99

أراجممع نفدممي لتأكممج مممغ أنممو فيممع ممما يحمماول الصممخف  76 5
 انخخ إيرالو لو

 متػسط 7260. 2.96

 متػسط 5590. 3.06 ميارة تقبل السدتخشج  
( والتمي تمشز 72(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )3.20-2.96( ان الستػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ )21يغ الججول )يب 

عمممى  لممجي القممجرة عمممى التدممامح مممع انخممخةغ عمممى ممما يمحقػنممو بممو مممغ أذى غيممخ مقرممػد  فممي السختبممة الأولممى وبستػسممط حدممابي بمممم 
اجع نفدي لتأكمج ممغ أنمو فيمع مما يحماول الصمخف انخمخ إيرمالو لمو  بالسختبمة الأخيمخة ( ونريا  أر 76(، بيشسا جاءت الفقخة رقع )3.20)

 (.3.06(. وبمم الستػسط الحدابي لسيارة تقبل السدتخشج ككل )2.96وبستػسط حدابي بمم )
 .مخاعاة ملبحطة الدمػك الانفعالي:11

 (22ججول )
تشازليماً حدمب الستػسمصات الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بسيارة مخاعاة ملبحطة الدمػك الانفعالي مختبمة 

 الحدابية
الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة

 الحدابي
الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 متػسط 4770. 3.36 أراعي الفخوق الفخدية بيغ الصمبة في الثقة بالشفذ 77 1
 متػسط 6240. 3.15 أنػع في أساليب التعدةد بيغ الصمبة. 78 2
ام بالدممػكيات الرمحيحة أراعي تشمػع الصمبمة بميغ الكيم 80 3

 والخاشسة.
 متػسط 7070. 3.02

 متػسط 7560. 2.92 أراعي اختلبف الحالة السداجية لجى الصمبة 79 4
 متػسط 7550. 2.86 أراعي تحبحب الزسيخ لجى الصمبة 81 5
 متػسط 5110. 3.06 مخاعاة ملبحطة الدمػك الانفعالي  
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 2025 شباط( 20( السجمج )20مجمة السجج العمسية الستصػرة العجد )
 

( والتمي تمشز 77(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )3.36-2.86قج تخاوحت مابيغ ) ( ان الستػسصات الحدابية22يبيغ الججول ) 
(، بيشسما جماءت الفقمخة رقمع 3.36عمى  أراعي الفخوق الفخدية بيغ الصمبة في الثقة بالشفذ  في السختبمة الأولمى وبستػسمط حدمابي بممم )

(. وبممم الستػسمط الحدمابي لسخاعماة 2.86بي بممم )( ونريا  أراعمي تحبمحب الزمسيخ لمجى الصمبمة  بالسختبمة الأخيمخة وبستػسمط حدما81)
 (.3.06ملبحطة الدمػك الانفعالي ككل )

 . ميارة عكذ السذاعخ:12 
 (23ججول )

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بسيارة عكذ السذاعخ مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية
ػسمممممممممط الست الفقخات الخقع الختبة

 الحدابي
الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 متػسط 6650. 3.16 أعبخ عسا يحذ بو مغ مذاعخ مسا قالو الصالب 82 1
أعبخ عغ السذاعخ بػضمػح مسما يدماعج الصالمب عممى  84 1

 فيسيا
 متػسط 6840. 3.16

 متػسط 7060. 3.10 أشعخ الصالب بالأمان عشجما يعبخ عغ مذاعخه 85 3
خسممميغ والافتمممخاض لمتعبيمممخ عمممغ مذممماعخ الجمممأ المممى الت 83 4

 الصالب
 متػسط 7410. 2.98

أعسممل عممممى عكمممذ مذممماعخ الصالممب مسممما يمممؤدي المممى  86 5
 تخجستيا الى سمػك سػي 

 متػسط 8370. 2.92

 متػسط 5980. 3.07 ميارة عكذ السذاعخ  
( ونرميسا 84و 82الفقختان )(، حيث جاءت 3.16-2.92( ان الستػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ )23يبيغ الججول ) 

 أعبخ عسا يحذ بو مغ مذاعخ مسا قالو الصالب ، و أعبخ عغ السذاعخ بػضػح مسما يدماعج الصالمب عممى فيسيما  فمي السختبمة الأولمى 
( ونريا  أعسل عممى عكمذ مذماعخ الصالمب مسما يمؤدي المى تخجستيما المى 86(، بيشسا جاءت الفقخة رقع )3.16وبستػسط حدابي بمم )

 (.3.07(. وبمم الستػسط الحدابي لسيارة عكذ السذاعخ ككل )2.92ػي  بالسختبة الأخيخة وبستػسط حدابي بمم )سمػك س
وميارة عكذ السحتػى ىي مغ السيارات الكفيمة بعلبج كثيخ مغ السذكلبت الشفدية التي  تػاجو الصالب في حياتو اليػميمة، وقمج        

 جاءت بجرجة متػسصة.
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

 ا مدتػى الخضا الػضيفي لمسخشجيغ في مجارس محافطات الجشػب?الدؤال الثاني: م
للئجابممة عممغ ىممحا الدممؤال تممع اسممتخخاج الستػسممصات الحدممابية والانحخافممات السعيارةممة لسدممتػى الخضمما الممػضيفي لمسخشممجيغ فممي  

 مجارس محافطات الجشػب، والججول أدناه يػضح ذلظ.
 (24ججول )

يارةممة لسدممتػى الخضمما الممػضيفي لمسخشممجيغ فممي مممجارس محافطممات الجشممػب مختبممة تشازليمماً حدممب الستػسممصات الحدممابية والانحخافممات السع
 الستػسصات الحدابية

الستػسمممممممممممممممط  السجال الخقع الختبة
 الحدابي

الانحممممممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 مختفع 0.595 3.93 الخضا عغ شبيعة العسل 2 1
 متػسط 4370. 3.32 السجال الذخري 1 2
 متػسط 3910. 3.15 شيالإداري السي 4 3
 متػسط 5510. 3.03 الخضا الػضيفي عغ العلبقات الاجتساعية 3 4
 متػسط 3560. 3.38 الخضا ككل  

(، حيمث جماء الخضما عممغ شبيعمة العسمل فممي 3.93-3.03( أن الستػسمصات الحدممابية قمج تخاوحمت مممابيغ )24يبميغ الجمجول ) 
بيشسا جاء الخضا الػضيفي عمغ العلبقمات الاجتساعيمة فمي السختبمة الأخيمخة وبستػسمط (، 3.93السختبة الأولى بأعمى متػسط حدابي بمم )

 (.3.38(، وبمم الستػسط الحدابي لمخضا ككل )3.03حدابي بمم )
وقج تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لتقجيخات أفخاد عيشة الجراسة عمى فقمخات كمل بعمج عممى حمجة، حيمث  

 ػ التالي:كانت عمى الشح
 البعج الأول: الذخري:

 (25ججول )
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بالبعج الذخري مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية

الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة
 الحدابي

الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 مختفع 1.004 4.06 أبادر في تقجيع السداعجة لسغ يصمبيا 4 1
 مختفع 1.083 3.86 أتحمى بالربخ في السػاقف الرعبة 6 2
 مختفع 9050. 3.82 أقجم بعس التشازلات لرالح العسل لتجشب السذكلبت 2 3
 مختفع 1.030 3.80 أتقبل الشقج البشائ ميسا كان نػعو 7 4
أترمممل بمممبعس زملبسمممي السدتذمممارةغ لسدممماعجتي فمممي  5 5

 عسمي السيشي
 متػسط 1.065 3.55

 متػسط 1.248 3.02 أجج صعػبة في تحسل السدؤولية 3 6
أشعخ بعجم القجرة عمى احجاث ت ييخ ايجابي في محيط  9 7

 عسمي
 متػسط 1.194 2.74



 

 

 
https://scopmajd.com/ « ISI: (0.360) « ISSN (Online): 3005-2033 

 

31 

 2025 شباط( 20( السجمج )20مجمة السجج العمسية الستصػرة العجد )
 

 متػسط 1.119 2.66 يعيقشي الشقز التجرةب السيشي في أداء ميشي أفزل 8 8
 متػسط 1.207 2.34 انتيد أي فخصة مػاتية لأغيخ عسمي السيشي 1 9
 متػسط 4370. 3.32 السجال الذخري  

( والتمي تمشز 4(، حيمث جماءت الفقمخة رقمع )4.06-2.34( ان الستػسصات الحدمابية قمج تخاوحمت ممابيغ )25يبيغ الججول ) 
ونرميا  (1(، بيشسما جماءت الفقمخة رقمع )4.06عمى  أبادر في تقجيع السداعجة لسغ يصمبيما  فمي السختبمة الأولمى وبستػسمط حدمابي بممم )
(. وبمممم الستػسممط الحدممابي لمسجممال 2.34 انتيممد أي فخصممة مػاتيممة لأغيممخ عسمممي السيشممي  بالسختبممة الأخيممخة وبستػسممط حدممابي بمممم )

 (.3.32الذخري ككل )
 البعج الثاني: الخضا عغ شبيعة العسل

 (26ججول )
 بيعة العسل مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابيةالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة ببعج الخضا عغ ش

الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة
 الحدابي

الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 مختفع 9320. 4.13 تتيح لي وضيفتي كسخشج تخبػي تأميغ مدتقبمي 10 1
تتمممميح لممممي وضيفتممممي مدمممماعجة الصمبممممة عمممممى تشسيممممة  20 2

 شخرياتيع.
 مختفع 8470. 4.11

تمميح لممي وضيفتممي فخصممة مدمماعجة الصمبممة عمممى حممل ت  19 3
 مذكلبتيع الدمػكية والتعميسية والتخبػةة السختمفة.

 مختفع 8320. 4.03

 مختفع 8300. 3.95 تػفخ لي وضيفتي فخصة لاستثسار شاقاتي وقجراتي. 11 4
تسشحشمي وضيفتمي بمأني شمخز ذو قيسمة وأحقمق ذاتممي  12 5

 مغ خلبل عسمي
 مختفع 9350. 3.94

تتيح لي وضيفتي صلبحية كاضيمة لأداء عسممي كسخشمج/  16 6
 ة في السجرسة.

 مختفع 9550. 3.90

 مختفع 8500. 3.88 تػفخ لي وضيفتي الاستقلبلية. 21 7
تػفخ لي وضيفتي فخص الاشلبع عمى كل ما ىػ حجيث  18 8

 في مجال الارشاد التخبػي.
 مختفع 1.036 3.87

 مختفع 9790. 3.85 ية الأداء والانجازتتيح لي وضيفتي الذعػر بفاعم 14 9
تتممميح لمممي وضيفتمممي السذممماركة فمممي دورات ليممما علبقمممة  17 9

 بسجال عسمي
 مختفع 9730. 3.85

 مختفع 9920. 3.82 تػفخ لي وضيفتي الفخصة لمتصػر الػضيفي 13 11
تتمميح لممي وضيفتممي فخصممة لممتعمع أسمماليب ججيممجة لأداء  15 11

 ميامي في العسل
 عمختف 9260. 3.82

 مختفع 5950. 3.93 الخضا عغ شبيعة العسل  
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

( والتمي تمشز 10(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )4.13-3.82( ان الستػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ )26يبيغ الججول ) 
 13ان )(، بيشسما جماءت الفقختم4.13عمى  تتيح لي وضيفتي كسخشج تخبػي تأميغ مدتقبمي  فمي السختبمة الأولمى وبستػسمط حدمابي بممم )

( ونريسا  تػفخ لي وضيفتي الفخصة لمتصػر الػضيفي ، و تتيح لمي وضيفتمي فخصمة لمتعمع أسماليب ججيمجة لأداء ميمامي فمي العسمل  15و
 (.3.93(. وبمم الستػسط الحدابي لمخضا عغ شبيعة العسل ككل )3.82بالسختبة الأخيخة وبستػسط حدابي بمم )

 غ العلبقات الاجتساعية:البعج الثالث: الخضا الػضيفي ع
 (27ججول )

الستػسممصات الحدممابية والانحخافممات السعيارةممة لمفقممخات الستعمقممة ببعممج الخضمما الممػضيفي عممغ العلبقممات الاجتساعيممة مختبممة تشازليمماً حدممب 
 الستػسصات الحدابية

الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع الختبة
 الحدابي

الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

 مختفع 1.082 4.06 عال في السجرسةأشعخ بأنشي عزػ ف 32 1
 مختفع 1.043 3.85 أشارك في الشذاشات مع زملبئي في العسل 26 2
 مختفع 9750. 3.83 أشعخ أن السعمسيغ ليع دور في نجاح عسمي كسخشج 30 3
 مختفع 955. 3.74 يتعاون معي السعمسيغ لسػاجية مذكلبت الصمبة 29 4
 مختفع 1.340 2.89 يجابية مع التلبميحأجج صعػبة في تكػةغ علبقات ا 27 5
 مختفع 1.213 2.83 أجج صعػبة في حل مذكلبت الصمبة 24 6
 مختفع 1.197 2.80 أجج صعػبة في تأدية التداماتي السيشية 31 7
 متػسط 1.304 2.62 أجج صعػبة في تكػةغ علبقات داخل السجرسة 23 8
 متػسط 1.113 2.52 سحميتػاجيشي عخاقيل في التػاصل مع السجتسع ال 25 9

 مشخفس 1.185 2.16 أجج صعػبة في التعاون مع فخةق العسل 22 10
أبممادر فممي تكممػةغ علبقممات ايجابيممة مممع أوليمماء الأمممػر  28 11

 الصمبة
 مشخفس 9320. 2.06

 متػسط 5510. 3.03 الخضا الػضيفي عغ العلبقات الاجتساعية  
( والتمي تمشز 32(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )4.06-2.06قج تخاوحت مابيغ ) ( ان الستػسصات الحدابية27يبيغ الججول ) 

( ونرميا 28(، بيشسما جماءت الفقمخة رقمع )4.06عمى  أشعخ بأنشي عزػ فعال في السجرسة  في السختبمة الأولمى وبستػسمط حدمابي بممم )
(. وبممم الستػسمط الحدمابي 2.06ػسمط حدمابي بممم ) أبادر في تكػةغ علبقات ايجابية مع أوليماء الأممػر الصمبمة  بالسختبمة الأخيمخة وبست

 (.3.03لمخضا الػضيفي عغ العلبقات الاجتساعية ككل )
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 :البعج الخابع: الإداري السيشي
 (28ججول )

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارةة لمفقخات الستعمقة بالبعج الإداري السيشي مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية
الستػسمممممممممط  الفقخات الخقع ةالختب

 الحدابي
الانحمممممممممممخاف 
 السعياري 

 السدتػى 

يذممممماركشي ممممممجيخ السجرسمممممة فمممممي القمممممخارات الخاصمممممة  33 1
 بالسدتػى التعميسي لصمبة

 مختفع 8560. 4.13

أشممعخ بالخضمما ادارة السجرسممة فممي حزممػر اجتساعممات  35 2
 الخاصة بالصمبة

 مختفع 8160. 4.03

ى تخصي العكبمات الشفدمية تداعجني ادارة السجرسة عم 34 3
 والإدارةة

 مختفع 8090. 3.87

 متػسط 1.260 3.23 تػفخ السجرسة ميدانية خاصة بالعسل الارشادي 37 4
 متػسط 1.194 2.94 أجج صعػبة في الكيام بحسلبت اعلبمية لمصمبة 41 5
 متػسط 1.096 2.69 أجج صعػبة في الكيام بحسلبت اعلبمية لمصمبة 36 6
 متػسط 1.069 2.57 عػبة في تأدية التداماتي السيشية .أجج ص 40 7
يشقرمممممشي اختبمممممارات المممممحكاء أثشممممماء تصبيمممممق العسميمممممة  38 8

 الارشادية
 متػسط 1.107 2.48

 متػسط 9570. 2.45 أشعخ بت مب الصابع الاداري عمى العسل الارشادي 39 9
 متػسط 3910. 3.15 الاداري السيشي  

( والتمي تمشز 33(، حيث جماءت الفقمخة رقمع )4.13-2.45ػسصات الحدابية قج تخاوحت مابيغ )( ان الست28يبيغ الججول ) 
(، بيشسما 4.13عمى  يذاركشي مجيخ السجرسة في القخارات الخاصة بالسدتػى التعميسي لصمبة  في السختبة الأولى وبستػسمط حدمابي بممم )

(. 2.45العسمل الارشمادي  بالسختبمة الأخيمخة وبستػسمط حدمابي بممم ) ( ونرميا  أشمعخ بت ممب الصمابع الاداري عممى39جاءت الفقخة رقع )
 (.3.15وبمم الستػسط الحدابي للبداري السيشي ككل )

 الدؤال الثالث: ىل تػجج علبقة بيغ استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات الجشػب والخضا الػضيفي لجييع?
للئجابممة عممغ ىممحا الدممؤال تممع اسممتخخاج معامممل ارتبمماط بيخسممػن بمميغ اسممتخجام السخشممج لفشيممات السقابمممة الإرشممادية فممي مممجارس  

 ( يػضح ذلظ29في لجييع، والججول )محافطات الجشػب والخضا الػضي
 (29ججول )

 معامل ارتباط بيخسػن لمعلبقة بيغ استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات الجشػب والخضا الػضيفي لجييع

    

السجمممممممممممممممممال 
 الذخري

الخضمممما عممممغ 
 شبيعة العسل

الخضمممممممممممممممممممما 
الػضيفي عغ 
العلبقمممممممممممممات 
 الاجتساعية

الاداري 
 الخضا ككل يشيالس
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 الػضيفي

ميمممممممممارة اسمممممممممتكبال 
 السدتخشج:

 **313. *178.- **194. **388. **361. معامل الارتباط ر
 000. 015. 008. 000. 000. الجلالة الإحرائية

 187 187 187 187 187 العجد
ميارة السدماعجة فمي 

 حل السذكلبت:
 **364. *176. **294. **368. **256. معامل الارتباط ر

 000. 016. 000. 000. 000. الإحرائية الجلالة
 187 187 187 187 187 العجد

ميمممممممممممارة الاقشممممممممممماع 
 والتأثيخ

 **387. **233. **266. **423. **345. معامل الارتباط ر
 000. 001. 000. 000. 000. الجلالة الإحرائية

 187 187 187 187 187 العجد
 **354. **250. **227. **312. **423. معامل الارتباط ر ميارة التداؤل

 000. 001. 002. 000. 000. الجلالة الإحرائية
 187 187 187 187 187 العجد

 **350. *182. **348. **249. **195. معامل الارتباط ر ميارة السػاجية
 000. 013. 000. 001. 008. الجلالة الإحرائية

 187 187 187 187 187 العجد
ميممممممممممممارة عكممممممممممممذ 

 السحتػى 
 **359. **291. **254. **327. **291. معامل الارتباط ر
 000. 000. 000. 000. 000. الجلالة الإحرائية

 187 187 187 187 187 العجد
ميممارة ضممبط الممشفذ 
والممممممممممممممتحكع فممممممممممممممي 

 الانفعالات

 **271. **339. **194. **224. **257. معامل الارتباط ر
 000. 000. 008. 002. 000. الجلالة الإحرائية

 187 187 187 187 187 العجد
 **274. **207. *156. **267. **263. معامل الارتباط ر ميارة الانرات

 000. 005. 033. 000. 000. الجلالة الإحرائية
 187 187 187 187 187 العجد

ميمممارة التػسمممط فمممي 
السطيممممممخ والسمممممممبذ 

 والدمػك

 **575. **212. **417. **449. **568. معامل الارتباط ر
 000. 004. 000. 000. 000. الجلالة الإحرائية

 187 187 187 187 187 العجد
ميمممممممممممممممارة تقبمممممممممممممممل 

 السدتخشج
 **464. **317. **371. **382. **425. معامل الارتباط ر
 000. 000. 000. 000. 000. الجلالة الإحرائية

 187 187 187 187 187 العجد
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مخاعمممممممماة ملبحطممممممممة 
 ليالدمػك الانفعا

 **472. *175. **359. **379. **420. معامل الارتباط ر
 000. 017. 000. 000. 000. الجلالة الإحرائية

 187 187 187 187 187 العجد
ميممممممممممممارة عكممممممممممممذ 

 السذاعخ
 **459. **233. **311. **359. **431. معامل الارتباط ر
 000. 001. 000. 000. 000. الجلالة الإحرائية

 187 187 187 187 187 العجد
 **538. **257. **390. **492. **499. معامل الارتباط ر السيارات ككل

 000. 000. 000. 000. 000. الجلالة الإحرائية
 187 187 187 187 187 العجد

 (.0.05دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) *
 (.0.01دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) **

( وجممػد علبقممة إيجابيممة دالممة إحرممائيا بمميغ اسممتخجام السخشممج لفشيممات السقابمممة الإرشممادية فممي مممجارس محافطممات 29)يتبمميغ مممغ الجممجول 
  الجشػب والخضا الػضيفي لجييع.
 تشبأ بو استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في رضاؤه الػضيفي?الدؤال الخابع: ما مدتػى ما ي

للئجابة عغ ىحا الدمؤال تمع اسمتخجام تحميمل الانحمجار الستعمجد الستمجرج لأثمخ اسمتخجام السخشمج لفشيمات السكبالمة الإرشمادية فمي  
 رضائو الػضيفي، كسا ىػ مبيغ في الججاول انتية.

 (30ججول )
 ل الانحجار التعجد الستجرج لأثخ استخجام السخشج لفشيات السكبالة الإرشادية في رضائو الػضيفيتحميل الانحجار تحمي

الست يممممممممممخ 
 التابع

 السعامل الستشبسات
B 

الارتبمممممممممممماط 
 الستعجد

التبممممممممممممممايغ 
 السفدخ

R2 

Δ 
R2 دلالمممممممممة ف  قيسة ف

 الإحرائية

 الخضا

ميممممارة التػسممممط فمممممي 
السطيمممممممخ والسمممممممممبذ 

 والدمػك
.337 .575 .330 .330 91.309 .000(a) 

 .202 .622 .387 .056 58.059 .000(b) 
يتبيغ مغ الججول أعلبه ان استخجام ميارتي التػسط فمي السطيمخ والسممبذ والدممػك، والاقشماع والتمأثيخ وضمحت معما حمػالي   
تبمايغ، وبمحلظ تكمػن % مغ ال33.0% مغ التبايغ في الخضا الػضيفي، فقج وضحت ميارة التػسط في السطيخ والسمبذ والدمػك 38.7

% أخمخى لمتبمايغ، وقمج 5.6( في التشبؤ بالخضا الػضيفي، وأضافت ميارة الاقشماع والتمأثيخ α  >0.001قج ساىست بذكل دال احرائيا )
كانت ىمحه السدماىسة دالمة احرمائيا فمي التشبمؤ بالخضما المػضيفي،  فمي حميغ ان ميمارة اسمتكبال السدتخشمج،  وميمارة السدماعجة فمي حمل 

ت:، وميارة التداؤل، وميارة السػاجية، وميارة عكذ السحتػى، وميارة ضبط الشفذ والتحكع في الانفعالات، وميارة الانرات، السذكلب
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مدتػى استخجام السخشج لفشيات السقابمة الإرشادية في مجارس محافطات جشػب السسمكة الاردنية الياشسية وعلبقتيا بالخضا 
 الػضيفي

وميارة تقبل السدتخشج، ومخاعاة ملبحطة الدمػك الانفعالي، وميارة عكذ السذاعخ لع تكغ دالة احرائيا ولع تديع  في التشبمؤ بالخضما 
 الػضيفي.
 مذ: ىل تختمذ العلبقة بيغ استخجامو لفشيات السقابمة الإرشادية مع الخضا الػضيفي بإختلبف عجد سشػات الخبخة?الدؤال الخا
للئجابة عغ ىحا الدؤال تع إيجاد العلبقة الارتباشية بيغ الاستخجام لفشيمات السقابممة الإرشمادية والخضما المػضيفي حدمب مت يمخ  

لبيمان الفمخوق فمي قمػة العلبقمة الارتباشيمة  zسشة فسا فػق(، كسا تع احتداب قيسة  -13 سشة، 12-7سشػات فأقل،  6سشػات الخبخة )
 بيغ فسات ىحه الست يخات، كسا ىػ مبيغ في الججول أدناه.

 (31ججول )
عمماملبت معماملبت الارتبمماط بمميغ الاسممتخجام لفشيممات السقابمممة الإرشممادية مممع الخضمما الممػضيفي تبعمما لدممشػات الخبممخة واختبممار ز لمفممخق بمميغ م

 الارتباط

 
 

 ز العجد ر
الجلالممممممممممممممممممممممممممممممة 

 الاحرائية
 0.421 0.803- 75 **465. سشػات فأقل 6مغ  الخبخة

   58 **570. سشة 12-7مغ 
 0.441 0.77- 75 **465. سشػات فأقل 6مغ 
   54 **568. سشة فسا فػق  -13مغ 
 0.987 0.015 58 **570. سشة 12-7مغ 
   54 **568. سشة فسا فػق  -13مغ 

  (.0.05دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) *
 (.0.01دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) **

 ( في قػة العلبقة الارتباشية تعدى لأثخ سشػات الخبخة.α  =0.05( عجم وجػد اختلبف دال إحرائيا )31يتبيغ مغ الججول ) 
 التػصيات: 
 تػصي الباحثة بزخورة الكيام بجراسات مذابية لسػضع دراستيا ولكغ في مشاشق تعميسية أخخى. .1
 خبخات السخشجيغ التخبػةغ وتعدز لجييع حب عسميع. عسل ورشات تجرةبية تدةج مغ .2
 يجب عمى وزارة التخبية والتعميع أن تعيغ مخشجيغ تخبػةغ مسغ يحسمػن مؤىل الإرشاد الشفدي والرحة الشفدية. .3
 تدوةج السخشجيغ بالإختبارت الشفدية الازمة ليع، ولتداعجىع في نجاح عسمية السقابمة الإرشادية. .4
 راسات والأبحاث في فشيات السقابمة الإرشادية وربصيا بسدةج مغ الست يخات.اجخاء السدةج مغ الج .5
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 السرادر والسخاجع:
 السرادر العخبية:
 ،(3)18 (. الحاجات الإرشادية التخبػةة والشفدية لمسخشجيغ التخبػةيغ في العخاق، مجمة زانكػ الإندانية، العخاق،2014إبخاليع، عسخ. )

108-85. 
(. الإنتسماء المػضيفي وعلبقتمو بجافعيمة الإنجماز لمجى السخشمجيغ التخبمػةغ بسحافطمة غمدة. رسمالة ماجدمتيخ غيمخ 2015د، خميل. )أبػ جخا

 مشذػرة، جامعة الأزىخ، غدة، غمدصيغ.
عمامميغ فمي (. الاحتخاق الػضيفي وتأثيخه عممى أداء العمامميغ، دراسمة تصبيكيمة عممى الادارةميغ ال2012أبػ مػسى، انػر وكلبب، يحيى. )

 جسعية اعسار لمتشسية والتأىيل، دبمػم ميشي متخرز في ادارة مشطسات السجتسع السجني، الجامعة الاسلبمية، غدة.
(. فعالية بخناما تجرةبي لتشسية السيارات الإرشادية لجى السخشمجيغ الشفدميغ فمي ممجارس وكالمة ال مػث بقصماع 2008أبػ يػسذ،  . )

 شذػرة، الجامعة الإسلبمية، غدة، فمدصيغ.غدة، رسالة ماجدتيخ غيخ م
 (. الإشخاف التخبػي. عسان: دار الثقافة لمشذخ.3003الأسجي، سعج. إبخاليع، مخوان. )

(. فعالية بخناما تجرةبي لتشسية بعس فشيات السقابمة لجى السخشج السجرسي. مجمة كميمة التخبيمة، عميغ شمسذ، 2012انش، مشرػر. )
 مرخ.

(. دور السخشممج الصلببممي فممي عمملبج السسارسممات الخاشسممة لمصمملبب فممي السخحمممة الثانػةممة دراسممة ميجانيممة فممي 2017البديدممي، حدممغ. )
 محافطة ججة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة ججة، الدعػدية.

رسممالة  (. أثممخ الخضمما الممػضيفي عمممى أداء السممػضفيغ فممي السؤسدممات الجامعيممة: دراسممة حالممة،2012بمخيممخ، حشممان. وعذمميط، سمميام. )
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة البػةخة، الجدائخ.

(. الخضا المػضيفي لمجى معمسمي السمجارس الخاصمة فمي محافطمة الدرقماء، دراسمات العممػم 2000بشي سلبمة، امتياز، والجعشيشي، نعيع. )
 .455-437(، 2) 27التخبػةة، الجامعة الأردنية، 

درجممة اسممتخجام السخشممج التخبممػي لفشيممات السقابمممة الإرشممادية وعلبقتيمما بممالشػع  (. دراسممة تيممجف الممى معخفممة2005الجعممافخة، سممييخ. )
 الاجتساعي لمسخشج وخبختو وتخررو. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة مؤتة، الكخك، الأردن.

اعي لمسخشمج و خبختمو و (. درجة استخجام السخشج التخبمػي لفشيمات السقابممة الإرشمادية وعلبقتيما بمالشػع الاجتسم2005الجعافخة، سييخ. )
 تخررو. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة مؤتة، الأردن.

 .123-106 ،(1)2 (. فشيات السقابمة الإرشادية، مجمة جامعة كخبلبء العمسية، العخاق،2006الجشابي، صاحب وجاسع، قاسع. )
جيخةات التخبيمة والتعمميع عمغ الخمجمات السقجممة ليمع ممغ (. درجة رضا العمامميغ الإدارةميغ فمي مم2010حجازةغ، نائل. والقبيلبت،  . )

 وزارة التخبية والتعميع، وزارة التخبية والتعميع، عسان، الأردن.
(. فشيات السقابممة الإرشمادية التمي يسارسميا السخشمج الشفدمي ممغ وجيمة نطمخ السدتخشمجيغ، مجممة 2002حجاد، عفاف. عبجالله، سميع. )

 .52 - 33 (2)18 كمية التخبية،
(. دور الإرشماد الشفدممي فمي تخفيممف سمػء التػافممق الشفدمي لممجى شالبمات الرممذ الثالمث الثممانػي بسجرسمة الكممبذ 2017حدمغ، رىممام. )

 .1_18الجبمػماسية الخخشػم. مجمة العمػم التخبػةة، جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا، الدػدان، 
لممجى الأخرممائي الشفدمماني العيممادي فممي الجدائممخ. مجمممة العمممػم الإندممانية  (. الخضمما السيشممي والكفمماءة السيشيممة2016حدمميبة، بممخزوان. )

 والإجتساعية، جامعة قاصجي مخباح، ورقمة، الجدائخ. 
 (. السقابمة الإرشادية. مجمة السعمع، وكالة ال ػث، غدة، فمدصيغ.2005الحػاجخي، أحسج. )
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 الػضيفي

ى رلبممة العممامميغ فممي الإسممتسخار بالعسممل، رسممالة ماجدممتيخ غيممخ (. أثممخ العػامممل السدممتببة لمخضمما الممػضيفي عممم2008حممػةحي، مممخوان. )
 مشذػرة، جامعة غدة الإسلبمية، غدة، فمدصيغ.

(. درجة الخضا الػضيفي لجى السخشج الاجتساعي في ممجارس التعمميع الأساسمي الحمقمة الأولمى فمي محافطمة 2016خميف، عبج الدلبم. )
 .71-43 ،(4)39 حسز في ضػء بعس الست يخات، مجمة جامعة البعث،

 (. السقابلبت الذخرية وقياسيا. عسان: دار السديخة لمشذخ والتػزةع.2003ربيع،  . )
 (. فغ إجخاء السقابمة الإرشادية والتػجييية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة ب جاد، العخاق.2010الدامخئي، ميجي. )
السيجاني في الارشاد والرحة الشفدية بجامعة مؤتة لسيارات الإرشاد ممغ خملبل (. تقييع مسارسة شمبة التجرةب 2006الدفاسفة،  . )

 .231-209 ،(4)10 تقجيخاتيع و تقجيخات السخشجيغ الستعاونيغ، مجمة العمػم التخبػةة،
خ غيممخ (. إدراك شمبممة الجامعممات الفمدمصيشية لممجور السخشممج الشفدممي وعلبقتممو بمبعس الست يممخات. رسممالة ماجدممتي2007سمميب، سممامي. )

 مشذػرة، جامعة غدة، فمدصيغ. 
(. الحات السيشية لمسخشجيغ الشفدميغ فمي العسمل الإرشمادي التخبمػي بقصماع غمدة. رسمالة ماجدمتيخ غيمخ مشذمػرة، 2011الذخفا، عبيخ. )

 جامعة غدة، فمدصيغ.
الارشممادية مممغ وجيممة نطممخ  (. قيمماس ميممارات الاترممال الفعممال لممجى السخشممجيغ فممي السقابمممة2012شممياب، سممالع. بممجران، البممجران. )

 السدتخشجيغ .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة البرخة، العخاق.
(. مدتػى الخضا عغ العسل الإرشادي لجى مخشجي  الابتجائية الستخرريغ وغيخ الستخرريغ بسجيشة مكة 2000الذيخي، عبج الله. )

يخ مشذػرة، قدع عمع الشفذ، كمية التخبية، جامعمة أم القمخى السكخمة  دراسة مقارنة في ضػء بعس الست يخات  رسالة ماجدتيخ غ
 بسكة السكخمة. 
 .23/5/2018، تع استخجاعو بتارةخ http://fac.ksu.edu.sa(. السقابمة في عمع الشفذ. مشذػر عمى 2013الرباحيغ، عمي. )
حاتيمة لمجور السخشمج ممغ وجيمة نطمخ شمبمة كميمة العممػم التخبػةمة فمي جامعمة العممػم الإسملبمية (. الفاعميمة ال2017الرسادي، انترار. )

 العالسية. مجمة دراسات، الأردن.
(. السيارات الإرشادية وعلبقتيا ببعس الست يخات لجى السخشجيغ والسخشجات في قصاع غدة، مجمة كمية التخبية، 2012العبادسة، أنػر. )

 .61-91 (،1)36عيغ شسيذ، مرخ، 
(. ميارة الاترال الإرشادي لجى السخشج الشفدي في قصاع غدة )مغ مشطػر تكاممي(. مقمجم 2011العباس، أنػر والسحتدب، عيدى. )

 .31_30لسؤتسخ التػاصل والحػار التخبػي السشعقج في الجامعة الإسلبمية، ب دة، 
فيغ عقمياً وحاجاتيع الإرشادية لمسقابمة ليا: دراسة ميجانية، مجمة (. السذكلبت الدمػكية الذائعة لجى الستخم2001عبج الله، يػسذ. )

 .139-160(، 24)12الثقافة والتشسية، مرخ، 
-25 ،(1)2 (. واقع عسل السخشج الشفدي السجرسي ومياراتو. أبحاث مؤتسخ نحػ إستثسار أفزل لمعمػم التخبػةة،2009عبجالله،  . )

1. 
ل السممؤثخة فممي الخضمما الممػضيفي لممجى الرممحيفيغ الفمدممصيشيغ فممي فمدممصيغ: دراسممة ميجانيممة. رسممالة (. العػاممم2017العجممػري، سممامية. )

 ماجدتخ غيخ مشذػرة، جامعة غدة الإسلبمية.

http://fac.ksu.edu.sa/


 

 

 
https://scopmajd.com/ « ISI: (0.360) « ISSN (Online): 3005-2033 

 

39 

 2025 شباط( 20( السجمج )20مجمة السجج العمسية الستصػرة العجد )
 

(. فعالية بخناما إرشادي جسعي معخفي سمػكي في تحدميغ مدمتػى الخضما المػضيفي وخفمس 2016عخبيات، صابخةغ. الدبػن، سميع. )
 ة ممغ شالبمات الكبالمو القانػنيمة والسيمغ الصبيمة السدمانجة فمي الأردن، مجممة دراسمة العممػم التخبػةمة،الخجل الاجتساعي لجى عيشم

44(4)، 31-55. 
(. فاعمية السقابمة الإرشادية في السجارس الخاصمة فمي الأردن ممغ وجيمة نطمخ ممجيخي ىمحه السمجارس. رسمالة 2010عكخوش، مججي. )

 ، الأردن.ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة عسان العخبية
(. مدتػى الخضا الػضيفي لجى السخشجيغ التخبمػةيغ فمي محمافطتي جشميغ وقمقيميمة، مجممة جامعمة 2003علبونة، مسدوز ونجي، يحى. )
 .87-52(، 1)5القجس السفتػحة، القجس، 

، تمع اسمتخجاعو http://www.maganin.com(. السقابمة في الإرشاد والعملبج الشفدمي. مشذمػر عممى مػقمع 2006عسارة، ماجج. )
 .21/5/2018بتارةخ 
 (. السقابمة في الإرشاد والعلبج الشفدي. مرخ: دار السعخفة الجامعية.1992عسخ، ماىي. )
جامعمة الخميمل  (. القشاعة بالعسل الإرشادي لجى السخشجيغ التخبػةيغ في السجارس الحكػميمة الفمدمصيشية، مجممة2015عسػد، يػسذ. )

 .112-137(، 2)10لمبحػث، الخميل، 
(. الثقة التشطيسية وعلبقتيا بالخضا السيشي في الأجيمدة التشطيسيمة. أكاديسيمة نمايف العخبيمة لمعممػم الأمشيمة، كميمة 2001الفالح، نايف. )

 الجراسات العميا، الخةاض، الدعػدية.
دام التشطيسي لجى السذخفيغ التخبػةغ والسذخفات التخبػةات بإدارة التخبية والتعمميع (. الخضا الػضفي وعلبقتو بالإلت2008فمبسان، إناس. )

 بسجيشة مكة السكخمة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة أم القخى، مكة، الدعػدية.
، تع استخجاعو http://al3loom.com(. السقابمة وأنػاعيا وخصػاتيا وأىسيتيا في البحث العمسي. مشذػر في 2011قاسع، أمجج. )
 .20/5/2018بتارةخ 
(. الخضا الػضيفي لسعمسي ومعمسات التخبية الخةاضية فمي سممصشة عسمان وعلبقتمو بمبعس الست يمخات. مجممة العممػم 2007كاشذ، زايج. )
 .182-161 .(4)9 التخبػةة،

السخشج لسيامو الإرشادية مغ وجية نطخ شلبب كمية السعمسميغ بحائمل. مجممة العممػم (. مسارسة 2005السبارك، عادل والخشيج، بشيان. )
 التخبػةة، جامعة قصخ، قصخ، العجد الدابع.

(. فشيممات السقابمممة الإرشممادية وعلبقتيمما بسدممتػي الأداء السيشممي لمسخشممجيغ التخبممػةيغ فممي 2013السحتدممب، عيدممى والعبممادي، أنممػر. )
 .115-87(، 4)194مجمة القخاءة والسعخفة، مرخ،  .دةالسجارس الحكػمية بسحافطات غ

(. الاستجابة السعخضية بيغ الذخز وليج السقابمة الإرشادية: العسيل نسػذجاً. السؤتسخ الدشػي الدادس عذخ بجامعة 2011 ،  . )
 .17-29(، 2)23عيغ شسذ، مجمة الإرشاد الشفدي وارادة الت يخ، مرخ، 

(. سسات الذخرية وعلبقتيا بجػدة الخمجمات الإرشمادية لمجى السخشمجيغ الصلببيميغ. بسجممة كميمة التخبيمة، 2016السحسػدي، معيػف. )
 بأسيػط، مرخ.
 (. التػجيو السيشي، الكػةت: مكتبة الفلبح.2003السذعان، عػةج. )

البيمخة لأخلبقيمات ميشمة الإرشماد (. درجمة مسارسمة السخشمجيغ التخبمػةيغ فمي محافطمة رام الله و 2015مرمح، معترع وحخز الله، حدمام. )
 التخبػي. مجمة جامعة القجس السفتػحة للؤبحاث والجراسات التخبػةة والشفدية، فمدصيغ.

(. أثخ بخناما تجرةبي لتصػةخ ميارات الاترال الإرشادي في السقابمة، مجممة مخكمد البحمػث التخبمػي، قصمخ، 2003السعخوف، صبيحي. )
1(3 ،)276-236  . 

http://www.maganin.com/
http://al3loom.com/
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، تمممممع اسمممممتخجاعو بتمممممارةخ http://ykadri.ahlamontada.net(. السقابممممممة الإرشمممممادية. مشذمممممػر فمممممي 2012) ميمممممخا، ندمممممخةغ.
22/5/2018 . 
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