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 التعامل مع ضغوط محاولة الإنتحار

 الملخص: 

تثية الورقة الب حيث أضةةةةةةةةةت    ،التعامل مع ضةةةةةةةةةةوا متا لة ا  تتارتهدف هذه الدراسةةةةةةةةةة مله ةيام مامية  م هو   
أشةةةةةةةارة الدراسةةةةةةةة مله   قة حيث  ، فاي الم هةةةةةةةيةم هو  الضةةةةةةةةوفاي الم هةةةةةةةية، م هو  ا  تتار،  أهمية التعامل مع الضةةةةةةةةو 

تبطة يهم،  أهم المظ ياي الم  لإضةةوفاي الم هةية لد   قته الضةةوفاي الم هةية لإا  تتار،  ا  تتار ةيا الماضةا  التاضة  
 .ا  تباراي ا رشادية للم شد ما أجل التعامل مع ظاه ة ا  تتارله الدراسة ا اً أشاري  أخي لإا  تتار،  

 لضةوفاي الم هية، ا  تتار.ا الكلمات المفتاحية:

Abstract   

This study aims to explain the nature and concept of dealing with the pressures of a suicide 
attempt, as the research paper presented the concept of psychological pressures, the concept of suicide, 
and the importance of dealing with psychological pressures, as the study pointed to the relationship of 
psychological pressures to suicide, and suicide between the past and the present and its relationship to 
their psychological pressures, and the most important theories. related to suicide. Finally, the study 
pointed to the guiding considerations of the counselor to deal with the phenomenon of suicide . 

Keywords: psychological stress, suicide . 
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 مقدمة:

وضل لمو وضغظلم وضغتي تنططإ ض م م الا تناي، و وضغنطط لض ضغوططتم  ضغقديمة  Destresse أ ن مصططح ا ضغوططالن ضغية ططلتة منططلكلم ما ضرنسة ضغة   ططلتة

،ناة وضغوططططتم وضغنطططط لض ضغاإ م ولل وضغاإ  وقو وود  لغلى ض م تة إلمة ض م م الا ضغكلي،وك ويمعا ضركلو،ض المض ضحصططططح ا ي ضل لىطططط  لمد     مد  ضح 

 (.2012 ةلظ ولمل سو وتضحه،د )

ضغ ضئد ضل و  ضلذي ودم مةهلم ضغوطالن ضغية طلتة ض م ضغ ط،اة ضغ  ستة ور  بو نه حب ا،ن ما ا،ال ضر اا ضال ضغتي  selye ولم كلبر ا،نز سطلتي           

نه حب لىطةة حلضطلب ن أ أ و  تط    ط أ و   ل   لد     Murrayتنط  أ سط،سط،ل ف كلة، ال ضغتي لمودي  ت، فعًة،لو أ و ضغتي لمودي  ت، سطلت ضغكلعًر وم   ملضضي 

 (.2018أ نل سلترو  ضغة د ي  قًم ادف م، )

و  كلبر ضغوطالن ضغية طلتة ا،ن ما ضغكللف  ضغيةاط ضغنطدلمد وتح صط،ت ف  ضغة د سدب ا طوق ضغ لضم  ض ،ضتيًة ضغتي  وطاف    ضغة د و  م         

 (.2016أ نل مزلمدو ريده ا،ن ما ضناا  ضغكللضزن وضضح ضبال ضغ  لك )

م،  غل سططلو،ل وضغوططالن ضغية ططلتة وتواصطط،دلمة وتتي رتة دوض  وإ  ت،و غعا  ،غو،ل ضحتشرططل ي ضلنوحة ضل ةإة ضغع إ ما ا،ال تحكلر،ضو ضغتي  ن 

حكلر،ضو وود ا لم  ف    ق ضل م ضض ضغية طططلتة دوضضل  وإضل ي ضا ودضم     ع ة تحكلر،ضو واي،ك ن ك ضل م ضض ضغية طططلتة ضغتي  د ع نحوت ا، ضحصططط،ل  ، ض م ت

 (.2013)سهإو  اؤات ح ضى طوت ة المه ضا،ن

ا نقاط  ضغيةسو و إ لم لد ض م أ ن ضغنططططط لل ضغقطديمطة  حطلى   م هط،ا ة ضا حكلرط،ض و  ظ  ضغ وح    و طدب ضغكلط،ضع را هط،ا ة ضا حكلرط،ض ولم لمطلم   ض  هط، ض 

ضغية ططلتة  ، له م لمةع   وضات،ةو وكما  وين نه ن أ سططلو،ل ضا حكلر،ض   لد غم ما ضغوططالن ضغية ططلتة ضغتي لمكل  ض غه، ضغة د ي وً، ب وضغتي ت ططوق ا أم ما ضل م ضض

 .(2014)م لتي وأ حمدو  ا  لك ضا حكلر،ض ولمقدم   تب

حكلر،ض:  مةهلم ضا 

ةو لا ضغيفم،  ما لم ال  م قًل، حة طب ما ضض ة،بق  ط،امو 2016ولم   ب منط   )  زا،  ضواب باسطلكلمدضم وسط،ئ   دفم ( نه حب وا  ضا   ط،ن غية طب وض 

ة  ، ل دضة ا،دفمة و، لة م   ضغ عفمين أ و ض يج  أ و  إ  إ ما ضل دوضلأ و ماي،وال ح،دفمة س،مفم  . ؤدفمي ض م ضحللو أ و م لكلمدمل

لمـلمضت ضغـيةس  (  2003وكما ر  ه، ضغشرنكلي )  ودضم   طى ض  و واطل تم ـ  أ اـ  وـ،ال ضغحلضضئ ضغية لتة ضغتي لمكل ين ضغكلدة  ضغةلضي  تـ،   أ نه، ض 

غطى وـد ا ي ـكلحتع ضغنطخص م ـب ضوتمـ،  م ضتة أ ن  ف لًـ،ة لمةطل  أ ي ا،غـة    وقًقًـ،ل  ل ن ضحلوطـر لمكلوطـسا يدلمـدضل  و وما المه ضا،ال لمص  ضغته   وضا وب،ن ض 

 .و ا م أ م،مب كل ضغ لو   ا لهد اا ف كلم ص مطا م ،نا ـب سطل  نـ، اص مطا ضاًـ،ة وتسلتم ضض ي ضح ،ناةمجط د 

(    أ حب وا  ضغيةس عمدضو وال لم د ما رلضم  ض ح و وتنطس  ضضطح ضبال حة طلتة ة،لىطة  2018و   ف منظسة ضغصطرة ضغ ،حتة ضا حكلر،ض ) 

دم،ن ضغعلل (و ون ك ضل م ضض ض  ططدلمةو م   تضططح ضبال ضغ صططوتة وضغ ططط،ن وضغ دو  نةإو  حقص ضح  ي، ة م  : )تككلئ،لو وضضططح ضل ضغنططخصططتةو وض 

 ضغوشرلمة.

 لك ض  يمة ضغتي لمة  ه، ضا   ط،ن نية طب وي وم حة طب ومعلن دض  ه،  ي أ   ق ضا،ال ال ولىطلا ض م م الة  ،غتة ف ا،لمة  ( نه حب 2017ولم  ف ضغ  جة )

 ما ضغةق   ضاتم ،ل ضغتي   ،نيما ضغته   وتضطح ضل ضغية ط وًت فزلمد م دال  لك ض  يمة انطكل  وإضل ي  لك ضغيلرتة ما ضاتم ،ل ضغةقإة وضحكلم ةة فق، ً،ل أ ي 

 وض ه  وضح ض ان   ،م.
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ضل بح،ب ضهه ل ضن ضغ ج،  ضغعب،ض ي ضغ ططططا ضلذما اسظلن   حب   ونه،ت ضات،ة انطططط  منة د ضو م ططططلكلق ا    ،ون  إ ناجحة    أ حبولم  ف ضا حكلر،ض  

ي ضو ض   لتة   كثإ ما ضفضضس،ل وجدل ضن اي،ك  اوة نين ضا س،تة ضغودحتةو هم ما يننلن ضكبر   ق تحكلر،ضضتي رتب و ضحيةص ين ضو ضحح قين ضو ضل ضضم  

تاضع ضغ ،ئلة ي تحكلر،ض وتضطططططح ضبال ضغ ق تة م   وتضطططططح ضل واي،ك ضغ دلمد أ لموططططط، ما ضغ لضم  م   ضغتشرطططططد نا مه و   وونين تج،ضل تحكلر،ض ضغحةلن

 (.apa, 2002أ لمو، )تي رل ضغة ،  وكلمإ ضغ ،ئي تككلئ،لو م،زضغلى تسلو،ل ضغتي  ل  دون المض ضغيلب  دودة وغعا سلتعلن و  ما ضب زا، ضغكللضلى  ت

طـدضي، و نطـ  أ سطـ،غتق ضغكل ،مطـ و وطـد تج طـ  ضغةطط د ر ضطـة غاككلئ،لو وود  ةضلمد مننة ضغة د اد  ا  ولمكلوا  ،  قدم أ ن ضالن ضات،ة و  قً

 ضغـو ك ضلننط . د لمح،   ًةقد ضل مـ   طل ضاًـ،ة ولماسط ه ضغًـه  و ووـد  ط ضوده أ  عـ،ض ضحكلر،ضلمة  ود  د ع نب لمح،ون تحكلر،ض أ و م ،ودة ضلمح،ون غـ

حكلر،ض نين ضح،ضي وضا،ضر:  ضا 

و  ن ضغنطخص ضلذي لم ال  دون ملض قة ضفون سر م ما ضغكلع   ضحتمث  ي ضف ا ضغ ،دي. و ن المض ضغنطخص لمرد ا وادهو    أ ط ضف أ ف ن، ضغقديمة ي

وي ضوم، ضغقديمةو ن نما  ن تحكلر،ض  و  ن تحكلر،ض لم كلبر وسطلتلة مقبلن ف كل ،م  مع ضغهزيمة ضغ  طع لمةووضوم، ضغتلنان ضغقديمة ضحدلميةو دون  ط،اد وبر أ و  امةو وي

ا أ حب اوقل، أعركلبر  تي يمة ضطد ضفون ا طوق ضغكل غتر تواصط،دلمة ضح  وة   تب ، نب ي ضغودضلمةو ض  ، تين،ئتل، ي  غليس ضغ ضنع رشرط ملك     ط، كما أ لىطدض وم طسلال م سطلمل

ض    المه ض  يمة:  ن تي ط  ضغنطخص ضحكللُ لمرح،ف نب ةا  ضغنطلضضبو وو ب ل سطة و   يرنطليم أ و لمر قى نب  1670 ،م     لمة و وًت   ض رق،بال أ  طد كثإل

 . 2017))ضغ  ج،و ضغقمامة. وباا ض، ة ض م  إو  حلى  تم مص،دضة أتع  كلل ل المض ضغنخص

و أ م، أ وغئك ضلذما م، لض ا طوق تحكلر،ض   حلض لمد نلن س ملن ك  طلتل، و  ن ضل  طم،ص ضلذما س،وغلن تحكلر،ضضح طلتلتة ضغعن  طة و   م  ضغكل،ضع ي

ل  ،ون تحكلر،ض م ططط،ولمة لمح،ون ضغقا و ويمعا أ ن لمر ،وق   ت، باغنطططليم ب لمح،حت، ي ضغق ن ضغكل،سطططع رشرططط  وي أ وضن  وة،ضج ضحق،ب  ضحقدسطططة أ م،  وضغ ظسىو ضرركلبر 

 .ف جيلن ض م ضركلو،ضه حتًجة ف خحتئة ي ضغق ن ضغكل،سع رشرو  قد ضحكلق      تحكلر،ض ما ضركلو،ضه حتًجة أ وضوبا ي

ا،ن سطططليل  ي ضل رلضم ضغتي سطططلوقا،و   20ا،نو ن د أ ن  حلى ت طططج     70 –  50أ م، ي ضغلولى ضا،ضر  قد ضض ة لى ا،ال تحكلر،ض ما  

باحئة ما ا،ال تحكلر،ضو وضغ لضم  تواصطط،دلمة ا ضاد ضل سططلو،ل ضحهتئة ف كل  ض ا،ال حة ططلتةو  صطط  ض م  80ضل ولض  تتي رتة وضغية ططلتة م ططؤون را 

ضفحت، رو،ضة را   ا،ال تككلئ،ل ضغنطدلمدو وضن ما ضب ز أ سطلو،ل تحكلر،ض  قدضن ضل م  ي ضا،ضر و قدضحب ي ضح طلكلقب و وأ ن ضغنطخص ضلذي م لمد تحكلر،ض م  

 .(2006)ضغ  لدو  و وة،لىة ي رصر ضغ زن ورصر تححلضئتةهام ضسلد أ م،مب

رت، منظسة ضغصرة ضغ ،حتة ) ضحنكل ضح  وحة نةئة ضحيكلل ما  :(و وا2014كما أ  ،ضل ض 

 حة لتة: منهكل 1.

%  ق لمو،ل ما ضل  ططم،ص ضلذما س،وغلن ضا حكلر،ض لم ،حلن ما منططنة حة ططلتة أ و أ كنو وغعا ي كثإ ما  90تنططإ ضا وصطط،ئت،ل وضغوت،نال ضحكلل  ة أ ن 

 .ضا،ال ا فعلن ضا لى،نة ود  صلى طوت،ل 

 :وما أ كن المه ضحنهكل ضغية لتة ضغتي ت وق ضا حكلر،ض م، لمي

غل م و  ضا لى،نة  لمه ضحننة ضغية لتة  ؤدي ض م   ع  ضحزضج ان   وإ وضغكل ق و قدضن ضا ا م بال  لت،ت ما ول  ضحص،ل باا ض، ة ض م  قدضحب :تككلئ،ل ضا،د  •

 . ر ضة لمح،ون ضا حكلر،ض ما  إهمضا،د معلحلن أ كن بااككلئ،ل لذض اؤات ضل  م،ص ضحص،نين
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ن  ضغنطخص ضحصط،ل  لمه ضا،ن ضغية طلتة لم ،ني ما تاضد  طدلمد ي ضحزضجو  ا،ضة ينط   باغة ح ضغ ،ضمو وتاضة أ ن   باازن ضغنطدلمدو وغل سطر  ،   :ضغهل  تككلئ،بي  •

 .وضاد ما كل فافة مص،نين س،وغلن ضا حكلر،ض

وص،ئت،ل  وال رو،ضة را ا،ن حة طلتة طللملة ضحد و ت طوق ضغنط لض وض لمة أ ملض  إ ملتيلدة باغلضوع وضغهلم ن ووغ  اإ ي  صرط ،ل ضحصط،ل. وتنطإ ضا   :ضغةصط،م  •

 .ض م أ ن وضاد ما كل رشرما مص،ل س،وغلن ضا حكلر،ض

يمإ المه ضا،ن ضغية ططلتة ضحنطط،ر  ضغاإ م ططلكلق ة وأ ت،ن ضغكلةعإ ضحنططلاة وضغكلصرطط ،ل   (Borderline personality disorder) :ضضططح ضل ضغنططخصططتة ضادلمة  •

لن أ   ض ضحكلر،ضلمة أ كن ما ضحيد  ةو و ،دة معلن ضحصطط،نين  لمض ضغيلب ما ضا،ن ضغية ططلتة ود  ،  ما ضا سطط،تة أ و ضغ ير ض  اطط ي م الة ضغحةلنو وباغكل،  سس 

 . إهم

وال رو،ضة را ضضطح ضل ي ضل كلو  ،حصط،نين  لمض ضغيلب ما تضطح ضل ينط  ون نه نه  لم ،حلن ما ضغ طسية  (Anorexia Nervosa) : قدضن ضغنطهتة ضغ صط    •

وتنطإ توصط،ئت،ل نه ن وضاد ما كل ة طة أ  طم،ص مصط،نين  لمض تضطح ضل  وضغتي تنطس  ءت ضغح ،م ضحكلي،و و وس،وغلن نةك وزنه  ي كل ضغح   ضحسعنة

 .س،وغلن تحكلر،ض

 ضغلضع تواص،دي: 2.

 ون بااحكلر،ض ي م ضل  دلمدة.أ ي ضن ضل  م،ص ضلذما لم ،حلن ما أ وض،ب ضواص،دلمة س ئةو وضلذما   ضكم ضفلملن   ت  وا ي لكلحت لن د  ه،و لمةع  

 تج نة مؤحة3.

ضغ  ش  لى وط،تة و ل. ضل  ططططم،ص ضح ططططجلحين أ و ن تيلض غكللهم ما ضغ ططططجا ضح وض نكلج نة مؤحة م   و ،ة أ اد ضحق نين جدضل أ و ضحكلر،ضه أ و وغ 

 لمةع ون ي ن ك ضل وً،ن بااحكلر،ض أ لمو،ل.

 ضغت  ف4. 

ى لم ،ني م ظ  ضل  طم،ص ما ضغت ط ف ي م الة عم لمة م، ما وً،ي و وغل سطر ي ن ك ضل وً،ن لم ك المض ضغت ط ف    ضا   ط،ن  ه فإضل سط وتة  وق

 م ب وود فعبر مع ضغزما.

دم،ن5.   ضا 

ل نص ض ن لم اي، حقصطططد ضا دم،ن    ضغعلل  أ و ضادضضل غة ة طللملة ما ضغزماو  ،حدحين  ،دة لمدة لن ي م الة ما تككلئ،ل ولمةع ون بااحكلر،ض وبا

 لهدوض ضح،  ضر ي غشرضت المه ضحلضد.

 ضغوح،ن6. 

باا ضط، ة ض م ضح زضم  را ضاتمع و دم ضووا  باغكل ،طل مع أ ي  صو   نط  ون نه نه  أ و  كة،تة كثإ ما ضغ ،ط ين را ضغ س    ا،   منط،ر  سط وتة جدضل  

حكلر،ض. ما   إهم و  ا،   أ   ض غا 
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 ضغ زن تتي رتة وضغلادة 7.

ن ضغنطخص ضحي ز  ضتي رت،ل  ،دة م، معلن سط   و زضج  ت م ظ  ضغلولىو باغكل،  معلن المض ضغنطخص أ كن ر ضطة   غا لىط،نة  نطهكل حة طلتة ود  د  ب ض 

 غاحكلر،ض اوق،ل.

 لا باغحوع ا  قاصرططط أ سطططلو،ل ضا حكلر،ض    المه  قفو وود  لض لن ا،ال و،ملى بااحكلر،ض وا  يحوم   ت، أ ي ما ضل سطططلو،ل ضغ ططط،نقةو وكما    نا

لمات ضحزلمد ما تا م غا طم،ص ضلذما  يحوم   ت  ضغصطة،ل ضغ ط،نقة وضواوط،نه     ضغصط ق  دلمد أتع ضل سطلو،ل ضر منة وضضته أ و ضغعنطر ر ،. وغعا ما ضحه  ض 

 غكلق ت  نح  ضحكلر،ضهم.

حكلر،ض  :(و وا كما لمي2017وضغتي  دب ر ، ضفوي ي ) م ضا  ادوب ضا 

فلمب م وض ضغة د ن لضم  وأ سطلو،ل حة طلتة وضطالن  د  ب ف  زن ولمكل  ض غلة نةو وكما أ حب معلن  ص  إ م طلكلق  ي  ةعإه ولمصط،ل بحزن  طدلمدو وغ س   .1

 أ ي ضووة ي أ ي شيت.

ة ما ضل دولمة م الة ضغكلخحتف وا   تمد     حتف ضغة د غة   ضا حكلر،ض ولم د غو ك ضل دوضل ضغتي سططط  طططلكلمدل، ي عم تب ضا حكلر،ض م ،  ي،و  بت،ل  وإ  .2

 أ و ضغنليمو أ و ضمي حة ب ما م  ةعو و إا، ما ضل ملض ضغتي لمةع   ، ضغنخص ضلذي لمقدم    س لك ضا حكلر،ض.

وكما أ نه،  م الة ضغكليةًلم وا ما أ لىط ق ضح ضا  ضغتي معلن  ت، ضغنطخص ي أ وج ول ب ضغتي   تيب ي  إ ضغلولى     يةًلم م   المض ضغ ط لك بحم حة طها .3

 م لوق،ل.ي كثإ ما ضل وً،ن لم لد ضغنخص ولم لمقدم    م   المض ضغ  لك ومع ض ضلمح،ون وغ لميةلم م، نحف ا 

حكلر،ض:   اوة ضغواف ضغيةا باا 

 وم   ضاكلصطلن ي  لم ضغيةس أ ن ضا حكلر،ض لم لد ض م تنطله    م طلكلل   لض م ضغة دو وانط، طة ضغنطخصطتة و   ضطه، ا ضطح ضبال  طدلمدة لمؤ   وانط 

ض م ضناا  ي س لمة  م للظ    م ططلكلل  ضغصططرة ضغية ططلتةو ن نما م تيع   مات تتي ب ض م أ ن أ سططلو،ل  ة،ة ضغظ،ا ة و  ن ضحتنطط،ضا، ي أتع ضل وسطط،ن وضغةئ،ل ضغ 

 (.2009ضغ اوة تتي رتة )م لتي و ،ضيو 

( ي دضضسططلا، ض م أ ن ضغوططالن ضغية ططلتة    ق ضفوض ضل سطط،  ي ضغكللجب ض م تي يمة ضا حكلر،ضو وود ا   لد ضغوططالن ضغية ططلتة ض م 2012و ؤكد أ حمد )

ة ططلتة ما   ططلت،ل ف وططالن ضغي فزضلمد ضغ قتو أ و ضح ططؤوغتة    ضغة دو ن  ض ،   لد أ وً،نال ض م ضغ عس ما ضح دضم ضح ططؤوغت،لو وضلذي ضركلبره   مات ضغيةس مااإضل وئ 

 ةا   دم وتيلد م، ينا  ضغة د وس ك وً، ب ضغية لتة وضغ  ل تة.

حة ططط ابو وكما أ ن المه ضغوطططالن تج   ضغة د   ج ما  تحب وكثإ ما أ سطططلو،ل ضا حكلر،ض أ كدل    وتيلد  ،م  ضطططاف ولي لمؤ      ضغة د و   

 ض ،ضجي ولم  ش  قف ي ضالط، ب وحة  ابو ولم د ضغواف ضغيةا ما أ هم ضل سلو،ل ضغتي تج   ضغة د لمةع  باا حكلر،ض ولمقدم   تب.
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حكلر،ض:  ضغيظ  ل ضغتي   ل ه،ا ة ضا 

 :ضغيظ لمة ضغية لتة ضح ضتة -

ما ضحصط،نين يمل لن ا طوق ضضطح ضبال ضحزضج  % 15سطلتعًة ضحو ًة    ما،ن ة تكل ر ضل  ط   ضا،دة اغوطح ضبال ضغ ق تةو م ، ض ن ضفضضسط،ل ضغك 

%ما ضحوللفين فيه  كما تنططإ ل،را  ضح ضططتة ض صطط،ال وضادضل  صطط،ل ضغحق ضغ قيو وب  ضا حكلر،ض المض ضا  صطط،  له    15وضدم،ن ضغعلل  وضغةصطط،مو كما  وين أ ن 

ن ضغوللب ضغتي   تمد    ضغةلص ضغيةاط ضفوًمو  ق  نلتيلد ضضطح ضل رقي ف   م ة ةا  ضغ طلية ضغتي   تبو 26نح  ضا حكلر،ض لمكلوط،رر ن  طلوة   % ما  95ض 

 .(2010)ط ضوحةو  ضحيكلل ما

حكلر،ض: -  حظ لمة دوضكه،  غا 

يمت  دوض   )       ( ضاتم ي دضضسطة ضف لظة ضغة،لىطلة نين ض يلن وتحكلر،ضو ودض  م طه ن ضا حدم،ج ضا تي رل و اواب  1917-1858وضغ ،لم ضا تي رل ض 

 ص ما ف سطططلو،ل باا حكلر،ض ي ضاتم ،ل ضغتي  طططهدل  لا الم ،    ضغصططط تد ضا واصططط،دي وضا تي رل وضل ةاءو وضأ   نه ن معلنال ضاتمع لم ت طططلكلحع ضغكلم

ا،و  دوض   أ ن لمحلض م جب ضغ  سل ي دضضسططة ووططتة تحكلر،ض ي مجتم بو وضكز    م ططه ن وادة ضاتمع ي اظة ض  ،دة   وة ا ططهلنضحلضوثال ضا تي رتة ضغقديم 

و،  و ضتة ضغظلضا  ضححا"يلملمق ضل ةا " وضغ نتة نللىططططةهما مدةا ا،م، ا  ،دة  يظتم ضاتمعو  ه ةلم لمدض  ا،ال ضا حكلر،ض    ادةو وضرتمد    م ت ضغكلر ت  ي

ككل،با لم كلبر م تي ، ي  لم تتي بو ضسماه "تحكلر،ض" وودم  ًب دضضسة   ستة تي لمئة ضحكلقد  ت، كل ضحبرضضل ضغتي   1897ما دضضسة ضغ لضم  وضفوض عو وأ غر ي ضغ ،م  

نحلمضك انه ن ضا حكلر،ض  .(2018)رثمانو   حلى ت لوه، ضاعلم،ل أ

وضطوف  كما ودم دوض   حظ لمكلب ضا تي رتة غاحكلر،ض ني،تض    و، دتي ضغوطوفو وضفمت وضغكلعًرو دمت ضاتمع وفعًةب ي وادة وضادةو م سطعةو        

و وضغكلعلما تتي رل وضغكلق ططلتم ضغلهتةل دضة  ضوو،ل ضل   ضد ي ض ط،ض ضاتمع ضغلضاد. وو،م نكلة ططإ ض  يمة    ضنه، ناتجة را  ه  ضغة د وضاتمع وضغ اوة ضغي،تجة ن  ما

 ،غ اوة نين ضغة د وضاتمع لمتم  دلمدا، ما ةا  ضغكلوططططط،ما ضلن  وضغكلة،   ضلذي سدب نين أ روططططط،ت      ي م ،لمإ ضغقلض د تتي رتةوضاتمع وم، لم ات ريب ما ض ةا

ضل و ق،غتد. ولم ات ريب ضغكل  ر وضغكل ،ون. وكلمإ ضغكلوططط،ما ضغ وطططلي وًت أ ن ضل   ضد ي ضاتمع ضاتمع ومقلم،ل وً،ي  تتي رتة ما وتم وأ   ض وم كلقدضل و ،د

 ضغلهط،ئر وضغقلض طد   كل ةلن ي أ   ضهمو وم كلقطدضي و و   هه و ور    د و لمطة ضغكل وإ وضغ أ ي وكطلمإ ضحنطططططط،ضكطة. واطلمض نطدوضه لمؤدي ض م ضا نااف وضغكليلب ي

 .(2006)ضغ  لدو  وضغ او،ل ي ضاتمع

وباغكل،  ا م   دوضكه،  أ ن ض  يمة ه،ا ة ضركلت،دلمة ي أ ي مجتمعو وما ضغصط ق ضغقوط،ت   ت، ل نه،  كلصط  نون،ت ضاتمع وطوت ة وً، ب ضا تي رتةو         

  وضغكلق،غتدو   ط، ة أ وة،ضجب    ضغ ،دضل  تيزت ما وه،ئر المض ضاتمع. ا ه،ا ة لم اجه، ضاتمع حة طب ما ةا  ضحكلق،ده غو ك ولض د ضغ ط ل ت،ل ضغتي لم كلقد نه نه، ط  

)ن ا،زيو     س  ضحسيلب  ي دموباغكل،  ريدم، لمقلم مجتمع باغقوططط،ت    ه،ا ة ض  يمة نه،ئت،  ، ن ضح ،لمإ أ و ضغوطططلضنف ضا تي رتة ضغتي  ةصططط  نين ضغ س  ضحشرطططوب وضغ

2016). 

 ضغيظ لمة ضا تي رتة ضغثق، ًة: -

ضج وض  ما  تن،و  المه ضغيظ لمة ض  ةًة ضا تي رتةو ضغثق، ًة وضفلم ًة ضغتي ود فعلن وضضت ا ل  نح  ضضغيكلر،ضو  ،غيظ لمة ضغكسطلتعًة ف   أ ن ضغزو       

أ لىوا ض ح  و لت ل ي كل ضاال سلضت أ  ن ضغة د مةوجهوً أ رزلو مح ق، أ و أ ضم و بااض، ة ض م أ ن ضغنلو،ل   1973ضا حكلر،ضو ضغم أ ن دضجة  ه فإه  تن،وص ليلم  

ضكح،ن  ضلذما لم  نططططلن  لى سططططقر وضاد  ، ن  ،ل أ اد ضل باتو معلن ضو   ضا حد ،ب كل ضغ طططط لك ضا حكلر،ضي أ كبرو كما أ ن  ،م  ضغةق  وضطططط ر ضفة  أ ي

اصط،دي معلن  ،غو، وضضت ههلض نح  ضا حكلر،ضو أ م،    ضح طلكلل  ضا تي رل ضغو أو  نجد     ل ضغةقدضنو ضا م،نو ضا ركلدضتضل ض   طلتة  ضح طلكلل  ضا تي رل ضا و
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 م ود يم  ضتج،ه ضغة  و  ةا    ة ضغحةلن ما رلضم  ضغ ط ل ل ضا حكلر،ضلمة ريد ضغ ض طدماو  ،غحة  ضغي، ط  ي ه   يظتم  ،ئي مةعكو وا مب،اة أ   ضد ضل اة تج

%ما ضحيكلل ما  ، لض تج،ضل مؤحة ةا  ضغث،غثة أ  ه   85وينطدد ن ك ضاكلصين    وزن تكل ر ما ولضدب ضات،ة ضحؤحة ة،لىة ض دلمدة م ،و وو،غلض أ ن ولض 

 .ضل ةإة ضغتي سلوقلى ضا حكلر،ض

ضغبرو   طططططلكل،حتةو ضرتلدلمة وضر فلغتعًةو وود   -ضض ةع  دد ضحيكلل ما ما ضف نال 1985  –  1975وي ضغلا ل ضحكلردة م ال ةا  ضغ طططططليلضل        

  (.2007أ هه ل ضحق،ضنال ضغ ،حتةو أ ن  دد ضحيكلل ما ي ضف حة ضا س،حتة منخةك را  إا، ما ضف نال ضل ن   )زا يو 

 :حظ لمة ضغوالن غكود وأ وا ين -

تج   ضل   ضد منططل ططين و إ و،دضما    ضرتمتإ نين ضل ر ضف ضغتي  لجب سطط لكه و و كللضف ضغوططالن ريدم، فعلن ضل ر ضف ض ن ا،ن تم ت،ضلمة ي ضاتمع  

،ن لمؤدي ض م ضا ك ضف ضا تي رتة  إ وضضحة أ و ماص،ض ة أ و ض تةةو أ و ريدم،  ةن  ي  قد  ضغة لىة غل   ضد غكللقًم ا،ج،ي و والمض لمؤدي ض م ضا وب،نو وضا وب

 .2001) ا حكلر،ضو وما أ هم ضل ن ًة ضا تي رتة ضغو،وحة )ضغةق ( ضلذي لمد ع ض م ضا ك ضف ) ،لمدووض

حكلر،ض: ركلو،ضضل ضا ض ،دلمة ف س  د ما أ ج  ضغكل ،م  مع ه،ا ة ضا   ضا 

 (و وا ككل، :2004وضغتي   ا، نلسلية )كلصدي غظ،ا ة ضا حكلر،ض لمكلح ق م لكلللمينو  لد وو،ئتة و لد  اتيًةو ضغ  ما أ ج 

  د وو،ئي: -

حكلر،ض. .1  ي ، د ضح  د ضغة د    ملض ة و ق ت  م، لمكل  ض ا ما ضالن حة لتة  د  ب غا 

 لمدضل ضح  د ضغة د     ق ت  عم تة ضغكلةعإ ضغ  وتة. .2

 م ، ة م، حكلت را ضغوالن ضغية لتة ما أ م ضض حة لتة  ؤدي ض م ضا حكلر،ض. .3

 ضاة،ظ    صحة ضغة د وغت،واب ضغية لتة وض  دلمة. .4

   زمز ضفعم ضغيةا ما وب  ضغ ،ئلة وضل لىدو،ت. .5

  د  اجي: -

دة،ا ضح تنةى ريد ضغضروضة. .1  ومالمة ضغة د ما ضلمحتف وض 

 ضغ  ًب وضغ ويح را ضغق م و ه س س  او،ل  ت   باغهدوت وضغكلةه  ضر م  ا ما وب  ضح ،لج .2

لملمضت س لكب تحكلر،ضي .3  ضح ضوبة ضفضئمة ون حر و دم  ق لمع وض 
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 ضغ اج ريد تككلئ،ل ضغندلمد ا م،حع ما ضغ اج باغصدمة ضغعه بائتة .4

 ضسلكل ما  مو،دضل ضرةننة ريد ضا،جة. .5

حكلر،ض:غكلق ت  ما  ضل س،غتق ضا ض ،دلمة  ه،ا ة ضا 

حكلر،ض ف  أ   ضد ضاتمع رت،  ،ضي )لمتم ر ض ن ك ضل س،غتق ضا ض ،دلمة ضغتي   س      ق ت  ه،ا ة ضا   وم ،: (و2005و وا كما أ  ،ض ض 

  ،سلوة ضغيةس.  –تسلكلاة،ض  -ضلذ   –ضغلضلت  –ضغ اج ضفلمني:  اتإ ضغلضع  -

 ضسلكلمدضم ضغنما ج ضغ  ل تة. -

 ضغ اج ضح  ي )أ س لل ضوف ضغيةس وم ضتي ة ضغ  لك ضلذضتي(. -

 ضغكلم ص ضحيظ  ما ضا ،سلتة. -

 تس ة،ت ضغ وي. -

 ضوف ضحثإ. -

 (.ضغ ووة باات،ةضغكل زمز )ف   لك ضحو،د وال س لك  -

 ضل ححة،ت و دضلمق ضا وة، . -

 ضغ ق،ل ضغ   . -

 ضستن،ضضل مع ضغلضفما. -

 ضستن،ضضل مع ضحدضسين. -

 .ضل  نحة تتي رتة وضغ  ستةت  ضك ي  -
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حكلر،ض رت، ضفوي ي ) م   ة تدوضض ضاكل ةة ف كل ،م  مع ه،ا ة ضا   :(و وا كما لمي2017وضغتي أ  ،ض ض 

ص    ضل اة أ ن  قلم نكلل ططين ض ل ضل اي وضا ا م و  زمز ضغنططخص ضلذي لمةع  باا حكلر،ضو وماوظة أ ي سطط لك  إ م ولل  ًب وود لم  ض ضغنططخ .1

حكلر،ض  ح .  ضحعائق وضح  ض غا 

 ق ت  م ،.   ضح  د ضغحابي أ ن لمكل ،ون مع ضل اة وضحدضسة أ و أ ي  ة لم س   ، ضغنخص ضحيكلل  و إ ما أ ج  م ، د ب ي  حل المه ضل   ض وضغكل  .2

 ضغكل ،ون مع ضل لىدو،ت و إ ما أ ج    زمز ضووة ضغنخص باات،ة و ق ت  رزغكلب و  زمزه ان  دضئم. .3

    لمك ضغنخص ضحص،ل  هة طوت ب  اتيًب  و ب غو ك ضغةلللى،ل و إ ما أ ج  ملض ة أ ي م ض أ و ضضح ضل لمق   ما   ص ضحص،ل بااتة. .4

يم،حب باللهو وضا نكل ،د را أ ي م وق غوالط،ل ضغية لتة. .5  فنمتة وق ضلذضل ف  ضغة د ضحص،لو و ق ت  رلضم  ضغوالط،ل ضلمحتحة نبو وز دة ض 

 ضحص،دض وضح ضتيع: 

و غتة ضا حكلر،ضو ضسط،ن م،تي طلكلإ  إ م نطلضةو ج،م ة ضحلك سط لدو  2018ضفوي طيو سط،ضة. ) .1 (. أ ادضب ضات،ة ضغنط،وة ف  ط وة ض ،م ،ل و اي، با 

 جدة.
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