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 الملخص:
 هدف الدراسةةا التفرف ى م يدا اشتشةةار ةاهرس ال ةة وو الفديا  شكال اضةةبال  لمةةد  فجم ا  ةةنر  يسال يااهر ال ةة وو الفديا  ا كبنا الي

ر    يالي  فتنيتفرض لها ا  ةةةنر   ار الاريف الااتكاىاا الااتيةةةااا  ر ا  ةةةنر  يالبشةةةا ىن الاها  ا  ةةةنر لبفجم ا وااا الي  دير  ر ا  ةةةن يا
ستخديت الباحثا ا نهج   فد يوااا س وو ىديا   اشواع ال  وو الفديا  الي يفا  ينها ا  نر يالفكل ى م ايجاا الاسالاب الواائاا  لتطباق هذا الدراسا ا

  يحيةةل اا اها النتائجلم  فر ا ال ةة وو الوصةة ا التي ا ا ياسةةتخديت يقااج االال الااتكاىا اكل البااا  ياسةةتخديت الاسةةتباشا ع ااب اكل البااا
( ين الطلاا  تخيةةيةةالما ا خت  ا   وصةة ت الباحثا اا 50الفديا  لاه عبار ال ةةن ين ياها شار بلاا ااايفا   ا ايتاار ىانا ىشةةوائاا يبوش  ين  

 تغير النوع   واد  ريو   ال ةةةة وو الفدي  لاه عبار ال ةةةةن  بفا  يفا  عبير ال ةةةةن ين سةةةة وو ىديا    واد  ريو   ال ةةةة وو الفديا  لاه عبير ال ةةةةن  بفا  
 تغير ا  ةةةةةةتوا    تغير الفكر   واد  ريو   ال ةةةةةة وو الفدي  لاه عبار ال ةةةةةةن  بفا  تغير التخيةةةةةةل   واد  ريو   ال ةةةةةة وو الفديا  لاه عبار ال ةةةةةةن  بفا

 همها يلمةةةل القواشر اليةةةاريا الي  بن ان عد ين ىك اا  ال ةةة وو الفديا  لمةةةد ا  ةةةنر سةةةواب   التف اكا  ياييراً اايت الباحثا  تقديم ىدا ين التوصةةةاا 
  للماايل الاسر اي يؤس ا  الرىايا  ييقترحا  لدراسا  ي تقب اا   هذا المجا

 ./ ال  وو الفديا / عبر ال ن / الطلاا الكلمات المفتاحية:
Abstract   

The aim of the research is to identify the extent of the phenomenon of aggressive behavior in all its forms 

against some elderly people, and all possible manifestations of aggressive behavior that the elderly are exposed to, the 

impact of socio-economic conditions among the elderly, and the detection of trends Elderly people for some situations 

that take place between the elderly and their careers, which are aggressive behavior situations, the types of aggressive 

behavior that the elderly suffer from, and work to find preventive methods, To apply this research, the researcher used 

the descriptive and analytical method and used the social quarantine scale to collect data, and used the questionnaire as 

a performance to collect data, and obtained the most important results. To find out the aggressive behavior towards the 

elderly from the point of view of the University students, a random sample of (50) students with different specializations 

was selected, The researcher found that the elderly suffer from aggressive behavior, there are differences in the aggressive 

behavior towards the elderly according to the gender variable, there are differences in the aggressive behavior towards 

the elderly according to the age variable, there are differences in the aggressive behavior towards the elderly according 

to the specialization variable, there are differences in the behavior Aggressive towards the elderly, depending on the 

educational level variable, Finally, the researcher made a number of recommendations, the most important of which is 

the setting of strict laws that can limit the processes of aggressive behavior against the elderly, whether within families 

or care institutions, and proposals for future studies in this field. 

Keywords: / aggressive behavior / old age / students. 
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 مقدمة:

فك ا ، فتق عادا ف ا   65دم   أفي عهتده الأخيرة ودرحلة كبر السنننننم بب   أصننننن  كبير السنننننم  ت دم به ا عم الي ر ا  
 لل سنيم.التذدر في التضع الصحي والتظائفي واليهلي والنفسي   دم التغيرات دثل ت ديرف ان درحلة الشيختخة برافهها الي ي  

ال جت ع عشنن ل عاا وافرد عائلة ال سننم عشنن ل خاي ولا لنني ا ال يتنيم   علىالادر الذ  يؤد  الي زيادة الضننغتتات  
قبل افراد عائلتم او دور الرعاية   الي واني دمبيرض ال سم لسنلتك    إلىعي  يتا د ا يؤد  الي    ال تزاي ة يتدااحتياجابم  عم لتلبية

 الاجت اعية ال سؤولة دنم.
اكتشنننننفد الي ي  دم حالات السنننننلتك الي واني ضننننن  ال سننننننيم ع ختل  اعياده دنها الا  ال والسنننننلتك الي واني النفسننننني 

 يأخذي  م ان   ال سنننيم. ك اوالالننتغ ل ال اد  التي ارارت في نفسنني دزي  دم الفضننتل اليل ي ل رالننة السننلتك الي واني ضنن   
ادتالهم او   علىدم الابتزاز والننننته ل ضننننيفهم وحاجتهم لل سنننناع ة دم اجل الضننننغ  عليهم للحصننننتل   الي واني شنننن لالسننننلتك  
 او الح  دم شأنهم او حسبهم او بجتييهم. انتهمعإ عم اش ال اخرى  بهم فض د تس ا  

ع ي ة دم  يتيرضننننننتن لأصنننننننافان ك ار السننننننم لننننننتاو الذيم يسيشننننننتن داخل الننننننر م اوفي دراكز الرعاية الاجت اعية 
 التي اص حد دنتشرة    الظا رةبهذه  الرفيهة وال تاعية الرقاعةالسلتك الي واني وغياب 

 :الدراسةمشكلة 

دم اجل ذلك     ظا رة السلتك الي واني لتاو في الالر  على  ال ختصةع ا وجتد ا ت اا دم الجهات   ال احثةلاحظد 
 الأخيرة.في الاواني  الظا رةشار  ذه تان ةدرالة  ذه الظا رة وق  لاحظد ال احث ال احثة قررت

 التالية: التساؤلات ال احثة إش الية صاغدوانط قا د ا لبق ذكره ولتح ي  
 ؟ ل يياني كبير السم دم للتك ع واني .1
 ؟النتع ل بتج  فروق في السلتك الي واني ابجاه ك ار السم ب يا ل تغير  .2
  ؟الي ر ل تغير ل بتج  فروقات في الستك الي وني بجاه ك ار السم ب يا  .3
 ؟التخصص ل بتج  في السلتك الي واني بجاه ك ار السم ب يا ل تغير  .4
 ؟التيلي ي ل بتج  فروق في السلتك الي واني بجاه ك ار السم ب يا ل تغير ال ستت   .5
 :الدراسةأهمية 

 دجت ينا.الكش  عم حالات السلتك الي واني ال  ارس ض  ك ار السم كي يتم بصنيفابها والهضاو عليها دم  .1
 لها.ان ييرف ك ار السم حهتقهم وان حهتقهم الاخ ار عم حالات للتك ع واني يتيرضتن  .2
 ح ورم.ب  يم ال جت ع دم كيفية التيادل دع السلتك الي واني عن   .3
ضنن  ال سنننيم لننتاو داخل الالننر او السننلتك الي واني  التي ي  م ان بح  دم ع ليات   الصنناردةان يتم وضننع الهتانيم   .4

 الرعاية.دؤلسات  
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حلتل    علىع ل صنننراحم وج ية ل حاراة السنننلتك لنننتاو كان السنننلتك جسننن يا او نفسنننيا او ا  ال لليثتر  الظا رةبناول  .5
 له ا.

  :الدراسةأهداف 

 في الآبي: ال رالةي  م بلخيص أ  اف 
 ال سنيم.د   انتشار ظا رة السلتك الي واني عج يع اش الم ض  عيض  علىالتيرف  .1
 التي يتيرض لها ال سنيم. ال   نةج يع دظا ر السلتك الي واني  علىالتيرف  .2
 .بيم ال سنيم الاقتصاد  الاجت اعيةالظروف  أرر علىالتيرف  .3
 ع واني.الكش  عم ابجا ات ال سنيم ل يض ال تاق  التي ب ور بيم ال سم وال يتنيم عم والتي بي  دتاق  للتك  .4
 التقائية.ايجاد الالاليب  علىانتاع السلتك الي واني التي يياني دنها ال سنيم والي ل  علىالتيرف  .5

 :الدراسةفروض  

 ع واني.يياني كبير السم دم للتك  .1
 النتع.ل تغير  السم ب يابتج  فروق في السلتك الي واني بجاه كبير  .2
 الي ر.بتج  فروق في السلتك الي وني بجاه ك ار السم ب يا ل تغير  .3
 التخصص فروق في السلتك الي وني بجاه ك ار السم ب يا ل تغيربتج   .4
 بتج  فروق في السلتك الي واني بجاه ك ار السم ب يا ل تغير ال ستت  التيلي ي. 5

 :الدراسةحدود  
 .ت ب الجادياتالسلتك الي واني بجاه ك ار السم دم وجهة نظر دتضتع  ال رالة: يتناول  ذا الموضوعية  الحدود
 ا. 2021 – 2020: الزمانية  الحدود

 .الط ب والطال ات ع ختل  بخصصابهم الحدود البشرية:
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 السابقةالدراسات  

و ي درب ة دم الأح ث إلى    بتناول  ذه ال رالننننننة ع دال دم ال رالننننننات التي لها ع قة د اشننننننرة أو غير د اشننننننرة عال رالننننننة الحالية
 :و ي كالآبيالأق ا 

 الدراسات العربية:
  م:1996د سنة يالفا علي دراسة حسين( 1)

  الشنن اب الجادية وديرفة الفروق الجنسننية في اعياد السننلتك  ذه ال رالننة الي ديرفة اعياد السننلتك الي واني ل  د  ف
تالب وتال ة دم جادية )حلتان( وايند نتائج ال رالننننننننننننة ان الذكتر يتسنننننننننننن تن   257بكتند عينة ال رالننننننننننننة دم    الي واني، وق

 .(2009في لم بكتن فروق جت رية بيم الجنسيم في الي وان )نظ ي   عالإناثعالي وان الب ني واللفظي والي وان عادة ع هارنتهم  
 م:2006دراسة ابو شلالق ( 2)

الي قة بيم ع ا اشننن اع الحاجة    ةدرالنننالي   ال را هيم،   فدو ي عينتان الته ير الاجت اعي في السنننلتك الي واني ل    
انهم ع وانيتن دم   اصننننفت م  درا ق ودرا هة د  200بكتند دم  ال را ق.السنننلتك الي واني ل    الاجت اعي وظهترالي الته ير 

 التالي:الش ل  علىالنتائج  الي وان وكانددقياس السيست  لتح ي   لنة. التخ ا 17-15د ينة ودولة وبتراوح اع ار م بيم 
دم  اليينةالي الته ير الاجت اعي والسنلتك الي وني ل   افراد    الحاجةاشن اع    بيم ع اال احصنائيا دايجابي  طوجتد ارب ا

الي الته ير الاجت اعي والسننننننلتك الي واني ل   ال ر هات   الحاجةارب اط ايجابي بيم بيم ع ا اشنننننن اع   دالي وانيم، وجت را هيم   ال
احصنائية في السنلتك الي واني بيم ال ر هات وال را هيم غير ال شن يات لحاجتهم الي الته ير   لالمالي وانيات ووجتد فروق ذات د

 ع وانا دم الاراث. أكثرال رالة ان الزكتر  ببيمالاجت اعي ك ا و 
دراسةةة سةةحم  حمد ،حا م المشةةسحت ال ةةلولية طرااا اضةةطراي التوحد  ا الممل ة العربية ال ةةعودضة  ا ضةةو   ع  (  3) 

-108المتغيرات الدضموغرافية من و،هة نظر الطلبة المتدربين م مجلة الجامعة الإسةحمية للدراسةات التربوية والسا ةيةم    
  م 2020م يساير 1م ع  28م مج   401

  فد ال رالننة إلى التيرف على ال شنن  ت السننلتكية الشننائية ل ى الط ب ذو  اضننطراب التتح  في ضننتو دتغيرات: 
ال شنننننن  ت السننننننلتكية دم وجهة نظر الطل ة ال ت رايم. بكتند عينة الجنس، الي ر، د ان ال رالننننننة، وشنننننن ة الإعاقة في شننننننيتع 

( تفلة دم ال  ارس وال راكز وال ؤلنننسنننات في د ينتي د ة وج ة في السنننيتدية. وبضننن ند اليينة 54( تف  و)65ال رالنننة دم )
لننننننة. بم النننننتخ اا    (12-9( و)8-6( و)3-5الإعاقة ال سنننننيطة وال تتلنننننطة والشننننن ي ة وبم بهسننننني هم إلى ر رة دراحل ع رية )

( فهرة وبم بتزييم على خ سة أعياد: التفاعل الاجت اعي، التتاصل، الي وانية  32دقياس يتض م ال ش  ت السلتكية د تن دم )
الن طية، والتج انية. ألنننفرت النتائج عم وجتد دشننن لة لنننلتكية على الأقل ل ى الأتفال ذو  اضنننطراب التتح  في كافة الأعياد. 

.  1.42وأقلها إيذاو النفس ع تتلننن     2.14 شننن  ت شنننيتعا  ي الصنننيتاة في التح ث عن دا يري  شننني ا ع تتلننن   وكاند أكثر ال
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ك ا لم بظهر فروقا ذات دلالة بُيزى ل تغير الجنس، الي ر، د ان ال رالنننننة في شنننننيتع ال شننننن  ت السنننننلتكية، ك ا ألنننننفرت نتائج  
 ال رالة عم وجتد فروقا ذات دلالة بُيزى ل رجة الإعاقة لصال  الإعاقة الش ي ة في كافة الأعياد.

وسةةةةالص التوتةةةةا و وسيات  المتغيراتم مخبرال ةةةةلوع العدوانا لدط الطاص اطيةةةةب  ا  ص  ع   خلياةمدراسةةةةة  انة  ن (  4)
م 129-109م    2م ع  6العلوم السا ةةةةية والتربوية  مج    الجزالر مجلةم  2العحج لاضةةةةطرا ات ال ةةةةلوعم ،امعة و را  

 م 2020
  فد ال رالننننة إلى التيرف على السننننلتك الي واني ل ى الطفل الأصننننم، والكشنننن  عم الفروق في درجات  ذا السننننلتك 
بيم ف ة الصننننم في ظل دتغيرات الي ر الزدني، ودرجة الإعاقة السنننن سية، ونظاا الإقادة )داخلي ونصنننن  داخلي(. ولتحهيق  ذه 

عي  التأك  دم خصنائصنم   ال رالنةلتك الي واني الذ  أع  خصنيصنال لهذا  الأ  اف بم اب اع ال نهج التصنفي والنتخ ا دقياس السن
لنة واختلفد درجة الإعاقة بيم "دتتلطة    12و  3( تف  أص ا، براوحد أع ار م بيم 42، على عينة د تّنة دم )ةالسي ت دتري

، وبتصننننننلد إلى  20الإصنننننن ار   (SPSS)وحادة وع يهة". ب د ديالجة البيانات ببرنادج الحزدة الاحصننننننائية لليلتا الاجت اعية  
  12إلى    9( وجتد فروق دالة إحصنائيال في درجة السنلتك الي واني ل ى الأتفال الصنم لصنال  الف ة الي رية دم 1النتائج التالية:  

( ع ا وجتد فروق دالة  3( ع ا وجتد فروق دالة إحصنائيال في درجة السنلتك الي واني بيزى إلى درجة الإعاقة السن سية.  2لننة.  
 ائيال في درجة السلتك الي واني بيزى إلى نظاا الإقادة )داخلي ونص  داخلي(.إحص

 ين عوامص الخطورة المؤدضة لاضةةةةةةطرا ات الولد والعدوا  لدط عيسة من  يةةةةةةال م العح ةدراسةةةةةةة  ارام يةةةةةةال    را يب ( 5)
 م 2020م يوليو 178-143   م 17م ع  4المجلة العربية للعلوم التربوية والسا ية  مج   المرا واتم

ال ؤديننة إلى الهلق وع قتهننا عننالينن وان لنن ى عينننة دم  نن ف  ننذه النن رالننننننننننننننننة  ت فحص الي قننة بيم عتادننل الخطترة  
( لنننننننننة ع تتلنننننننن  17  -  14( تال ة دم ال را هات، وبراوحد أع ار م دا بيم )100ال را هات، وق  بكتند عينة ال رالننننننننة دم )

، قائ ة ( لنننننننة، وتبق عليهم برنادج اخت ار الشننننننخصننننننية ال تي د الأوجم لل را هيم، الننننننتبيان قبتل ورفض الأقران2,15ع ر  )
 الهلق حالة ول ة، وبتصلد ال رالة إلى النتائج التالية:

 ( يتج  ارب اط دتجب دال إحصائيال بيم درجات به ير الذات السلبي ودرجات الهلق والي وان ل ى ال را هات.1 
 ( يتج  ارب اط دتجب دال إحصائيا بيم درجات التهيؤ ال يرفي السلبي ودرجات الي وان ل ى ال را هات.2 
 ( يتج  ارب اط دتجب دال إحصائيال بيم درجات التأرير السلبي للأقران ودرجات الي وان ل ى ال را هات".3 
 ( يتج  ارب اط دتجب دال إحصائيا بيم ال ش  ت الألرية ودرجات الي وان ل ى ال را هات".4 
( ي  م التنبؤ عاربفاع دتتلنطات الهلق دم الته ير السنلبي للذات ورفض الأقران وال شن  ت الألنرية، ك ا ي  م التنبؤ عاربفاع 5 

 دتتلطات الي وان دم ال ش  ت الألرية والتأرير السلبي للأقران، والهلق.

https://scopmajd.com/


       
 

 

7 
 

 2024 آذار( 9( المجلد )9) مجلة المجد العلمية المتطورة العدد 

دراسةةةةةةة يوسةةةةةةا الشةةةةةةرما  م اطسةةةةةةباي والحلوا للعسا الجامعا: دراسةةةةةةة ميدانية من و،هة نظر رلبة ،امعة اليرموع  (  6)
 10م علب الا،تماع الا،تماعا ؛ رليس م   ةةب العلوم الا،تماعية م مجلة ،امعة  ل ةةطين لث حال والدراسةةات  مج   اطردنية
  م 2020م  براير  1م ع  

تالب وتال ة ي رلتن في   1440  فد ال رالة إلى التيرف على أل اب وحلتل الين  الجاديي. بكتند ال رالة دم 
فهرة لج ع البيانات. ولتحهيق أ  اف  15دنالننننب د تن دم . بم بصنننن يم الننننتبيان 2017/2018جادية اليردتك للياا ال رالنننني  

ال تتلنننطات الحسنننابية والانحراف ال سيار   لالنننتخرا  SPSSال رالنننة بم النننتخ اا ال سننن  الاجت اعي لليينات غير اليشنننتائية و
يشنننير ال  حترتن أن الين  الجاديي دم أ م ال شننناكل في ال جت ع الأردني   -وبحليل الت ايم. وأظهرت ال رالنننة النتائج التالية:  

فة ال ياصنننننر. ودم أ م ألننننن اب الين  الجاديي ضننننني  التنشننننن ة الاجت اعية وضننننني  التعي الإع دي ودشنننننا  ة الأف ا اليني
واعت ار الين  ولنننيلة لحل ال شننن  ت بيم الط ب. وفي ضنننتو نتائج ال رالنننة أوصنننى ال احثتن عضنننرورة بشننن ي  اليهتاات بجاه 
د ارلنننننني الين  الجاديي ، وبنشنننننناو برادج بتعية للط ب الج د حتى لا يهيتا فريسننننننة لهذه ال  ارلننننننات. عالإضننننننافة إلى ذلك ، 

 . رالات حتل ال تضتع لأ  يتمأوصد ال رالة عضرورة إجراو دزي  دم ال
دراسةةةةةةةة ربيل عبد الردوع محمد عامرم  سةةةةةةةباي  ا رة العسا لدط رحي الجامعة ودور المؤسةةةةةةة ةةةةةةةات التربوية  ا (  7) 

 الملكم خالد الممل ة العربية ال عودضة موا،هتهام ،امعة
 م2019م مارس 318-297م    4المجلة الدولية للدراسات التربوية والسا ية  ع  

إلى التيرف أ م ألننننننناب الين  ل   ت ب الجادية، ك ا   فد بيرف دور ال ؤلنننننننسنننننننات التراتية في   ال رالنننننننة  ف  
دتاجهنة الين  وبهن يم دهترحنات ل تاجهنة الين  داخنل الجنادينة، واناعت نار أن الجنادينة جزو لا يتجزأ دم ال جت ع ولا ي  م عزلهنا 

بيم ت بها عشنن ل واائي خطير وأن أع ال الين  دهصننترال  عنة فه  بأررت  ي أيضننا بهذه الأح اث وأصنن حد بيانى دم الين  
على جادية عيينها و إن ا انتشننننننرت عشنننننن ل واائي خطير وأن أع ال الين  داخل الجادية بصنننننناع ت في الآونة الأخيرة وأخذت  

ب واحتزبهم الألنننننلحة  صنننننترال وأشننننن الال دختلفة دثل ال يارك بيم الط ب والاعت اوات على ال تظفيم والإدارييم وحضنننننتر الط 
البيضننننننننننننننناو والتخرينب ال تي ن  لل  ناني الجنادسينة وبيناتي ال خن رات والكحتلينات وغير نا دم اليهناقير دثنل الهيرويم والكتكناييم 
والتحرش الجنسي والاغتصاب وحتى أن عيض بجار ال خ رات عج يع أنتاعها ييت  ون على بتزيع وبرويج دخ رابهم بيم ت ب  

ع أن  نذا الين  والسننننننننننننننلتك الين واني والتخريبي لا يتتق  عنن  حن ود الجنادينة بنل انتهنل إلى البي نة ال حيطنة بهنا الجنادينة أو عنالط 
 ويتحتلتن إلى أعضاو وج اعات دم الأشرار واليصاعات التخريبية.
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 الدراسة اط،سبية:

 (: Sansosti,2012دراسة سان و ا)( 1)
 " عسوا "  وليص مخارر ال لوع العدوانا عسد رلبة المدراس المتوسطة 

دم اجل الح  دم السنننلتك ،    فد  ذه ال رالنننة الي بتضننني  النجاح الذ  بم عالنننتخ اا برنادج ب خلي دتي د ال  تنات
الين واني لن ى تل نة ال ن ارس ال تتلننننننننننننننطنة حينع قناا ال ناحنع عختينار عيننة دم تل نة ال ن ارس ال تتلننننننننننننننطنة بتلاينة نيتيترك ببل   

 ال  تنات.تال ال دم الذكتر والاناث ودم رم ج ع ال يلتدات عنهم رم بطبيق حزدة دم ال هاب ت وارادج دتي د 865
اشنننارت نتائج ال رالنننة الي ان النننتخ اا تريهة ال هابلة والبرنادج دتي د ال  تنات ق  قاا بزيادة ال سنننتتى الطالب التظيفي عطريهة 
ذات دلالة احصننننائية ودم رم التأرير الايجابي على السننننلتك الي واني ل يهم ق ا ال احع في نهاية ال رالننننة بطبيهات ع لية ي  م 

 ال تضتع.درالات دستهبلية بتيلق بهذا التخ ادها وبطبيهها في 
 دراسة آمورم وبر يللام و يحنام و امبوريسام وروسا( 2)
(Amore, Bertelli, Villani, Tamborini, and Rossi, 2011  و ا  عسوا  "معالجة ال ةةةةةةةةةلوع العدوانا عسد :)

 اليا عين ذوط الإعا ات العولية:
به ف  ذه ال رالننة إلى ع لية بهييم لإلننتخ اا دثل  ذه اليهاقير في الح  دم السننلتك الي واني ل ى ال ضننطرايم ذ نيال 

(ألنننبتعال دم الي   بظهر عليهم 24( فردال دصنننابتن عاضنننطراعات ذ  ية لفترة زدنية بصنننل لننننننننننننننننن)62حيع بم فحص عينة دم )
دقياس الي وانية. أشنننننارت نتائج ال رالنننننة الى وجتد ع قة بيم الاضنننننطراعات لنننننلتكيات ع وانية بم اخت ار ا وايالنننننها عالنننننتخ اا 

الذ نية وزيادة السننننلتك الي واني بتيلق عطتل فترة الي   ونتعية ال ادة الي جية ال ه دة لل ريض دم عينة ال رالننننة. وفي نهاية 
ي والنفسنني والننتخ اا ألنناليب نفسننية ح يثة ال رالننة أوصنني  ال احثتن ع ج ل دم التتصننيات بتيلق بتحسننيم ظروف الي   الطب

 في التهليل دم أعراض السلتك الي واني ل ى  ؤلاو ال رضي د م بظهر عليهم أعراض ع وانية.
 دراسة نيوما م وآنام وليرموبوام و ريجسسم و ومم وميوسم وويبم ولووتم و انز(3) 
(Neumann, Anna, Von lier,Pol,Frijins,Tom, Meeus, Wim,Koot, and Hans,2011 " و ى  عسوا )

 اطناعالية وال لوع العدوانا لدط البالغين" العح ة ما  ين  ع  العوامص 
  فد  ذه ال رالننننة إلى فحص دور درجة كل دم عيض اليتادل الانفيالية دثل السننننيادة والغضننننب والهلق والحزن ودا 

( دم النذكتر وال ناقي دم الإنناث دم 250(فردال دنهم )452بكتنند عيننة الن رالننننننننننننننة دم ) بيم السننننننننننننننلتك الين واني عنن  ال نالغيم.
( عنادنال حينع بم ايناس اليتادنل الانفينالينة ال نذكترة دم خ ل بهنارير قناا عي لهنا أوليناو الأدتر وال يل يم 14(و)13الاع نار دم )

اياس التغيرات التي بحصننننننل على اليتادل الانفيالية الاراية أشننننننهر بم دم خ لها   3لفترة زدنية ببل  عادال واح ال بخللها فترات ل
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ال ذكترة آنفال وبأرير ا على التغيير في السنلتك الي واني. بم التتصنل الى نتائج بيند أن اليتادل الث رة )السنيادة والهلق والحزن(  
ق  اعطد نتائج في بهليل السلتك الي واني ل ى عينة ال رالة بين ا كان اليادل الراعع )الغضب( ت اليادل ال سيطر على إظهار 

واني حيع قاا عادل  السننننيادة بتي يل عادل الاكت اب. أشننننارت النتائج الى وجتد بأريرات لننننلبية قتية بؤرر أعراض السننننلتك الي 
 على السلتك الي واني للغضب عن  الإناث أكثر دم الذكتر.

 التعليد على الدراسات ال ا وة:
أنم  الحالية، ك اأن  ناك ع قة ذات صننننلة د اشننننرة عال رالننننة   تلل رالننننات السنننناعهة وج  ةدم خ ل الننننتيراض ال احث

 يتج  ابفاق واخت ف بيم ال رالات الساعهة وال رالة الحالية:
  و،ه الا ااق  ين الدراسات ال ا وة والدراسة الحالية:

ديظم ال رالننننننات السنننننناعهة ال نهج التصننننننفي والذ  ييت   على الالننننننت انة كأداة رئيسننننننية لج ع ال يلتدات و ذا دا  الننننننتخ دد/1
 ال رالة.التخ دتم ال احثة في  ذه 

 /ابفهد جل ال رالات الساعهة دع ال رالة الحالية في نتع اليينة ال أختذة )اليينة اليشتائية ال سيطة(.2
 / ابفهد دع درالة حسيم علي الغاير في ديرفة الفروق الجنسية أن الذكتر أكثر ع وانية دم الأناث.3
 / ابفهد دع ك  دم درالة أبت ش لق ودرالة يتل  الشردان في أنم أل اب الين  والي وان ضي  التنش ة الاجت اعية.4

  ين الدراسات ال ا وة والدراسة الحالية: ختحع و،ه الا
 اختلفد دع درالة ل ا اح   ج ل التي لم بظهر فروق ذات دلالة إحصائية ل تغير الجنس.

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحالية:

 الإفادة دم ال نهجية اليل ية التي التخ دتها ال رالات الساعهة في صياغة دش لة ال رالة وكتاعة الفرضيات وديالجة النتائج./1
 وعينابم والات ع على دتغيرات ال رالة. ال رالة/الإفادة دم ال رالات الساعهة في أللتب اختيار دجت ع 2
 .ال رالةفي بص يم أدوات /الات ع على الأدوات التي التخ دد في ال رالات الساعهة دم أجل الالتفادة دم ذلك 3
 بتصلد لها ال رالات الساعهة وال رب طة عجتانب ال رالة./دهارنة نتائج ال رالة الحالية دع النتائج التي 4

  ،را ات الدراسة

 :الدراسةمسهج  

 ل رالنننتها،ال نهج الذ  النننتخ دتم ال احثة في  ذه ال رالنننة  ت ال نهج التصنننفي الذ  براه ال احثة إنم ال نهج ال نالنننب 
 فهت يتص  ويتج  الي قات والفروقات بيم ال تغيرات ال ختلفة في درالتها.
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 :الدراسةمجتمل 

 ال جت ع ويسننننيىجزئية دم  ال احع ك ج تعة التي يأخذ اال هصننننتد ع جت ع ال رالننننة ال ج تعة الكلية دم اليناصننننر 
 .الجادياتت ب وتال ات  ال رالةيتأل  دجت ع  ال جت ع،الى بي يم النتائج ال ستخرجة الى كل 

 :الدراسةعيسة 

حيع قادد ال احثة بتتزيع الت انات  ،ال رالةعالطريهة اليشتائية ال سيطة دم دجت ع  اختيار افه  بم عينة  ذه ال رالة 
حيع أعادوا الالننننننت انات عي  دل ها ع ل ال يلتدات  ال رالننننننية،ع ختل  بخصننننننصننننننابهم  الجادياتت ب وتال ات  علىال رالننننننة  
 فردال.( 50فه  بل  حجم اليينة ) ال طلتاة،

 :الدراسة دوات 
حينع الاربفناع والانخفناض ولنننننننننننننن    دم  الجناديناتت ب  على    الاجت ناعي وبنأريرهالخجنل  الننننننننننننننتخن دند ال ناحثنة دقيناس  

 (.السنة ال رالية التخصص،الي ر،  )النتع،وايضال ع قتم عالن  الط ب والطال ات
 عرض و حليص البيانات ومسا شة الستالج 

برنادج    عالننننتخ اا SPSSعي  إن قاا ال  حتريم بتضننننع الننننتجاعابهم والتحهق دم الفرضننننيات بم   الالننننتبياناتبم ج ع 
 الحزا الإحصائية لليلتا الاجت اعية.

 .لإجراوات التحليل الإحصائي لج يع دراحل ال رالة وفى كل دحاور ال رالة وفرضيابها وفي ا يلي شرح دفصل
 :ال لوع العدوانامقياس 

 المقياس،فقرات باسلللاجرال ال سلللو المجابة  جابات الاي ة ع  ي (،السللللال الانيا  المقياس )فقرات للإجابة على  

 يالجنيل الاال  باضح ذلك.

 نالعيسة ع( يوض  الس ب المئوية لت رارات  ،ا ات 1،دوا )
   ال لوع العدوانامقياس 

 العبارة 

الوسط  الت رارات 
 الح ا ا 

الانحراع  
 المعياري 

الو   
 ال أب  دحاي   نادرال   أحيانال  دائ ال  الس با

 %59.2 1.370 2.96 8 8 8 11 15 ابشاجر دع دم حتلي في الالرة 
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الاشخاي   دم  غير   د تلكات  ب دير  احاول 
 %29.6 1.074 1.48 19 0 4 6 21  الاكبر لنا 

 %50.4 1.594 2.52 1 13 5 7 24  اشير عاربياح عن دا اشتم دم اكر م 

 %46.0 1.432 2.30 10 4 13 5 18 ان فع ل تزيق عي  الاشياو حتي لت كاند ده م 

اقضي اوقات فراغي في ال صارعة ود ك ة دم 
 %34.0 1.055 1.70 5 4 4 5 32    م حتلي 

 %45.6 1.471 2.28 8 5 5 14 18   اكره الشخص الذ  يرفض دساع بي واحه  علية 

 %54.8 1.549 2.74 0 7 8 8 27   ارد علي الاعت او عاعت ا اكبر 

 %68.0 1.784 3.40 1 10 5 10 24 ارتر عن  فشلي في بحهيق شئ دييم 

 %64.0 1.512 3.20 4 7 7 3 29 احصل علي حهتقي ولت كاند عالهتة 

 %49.6 1.474 2.48 2 10 0 18 20 ارد علي الالياوة الفظيية عالالاوة الب نية 

 %72.0 1.485 3.60 5 11 6 15 13 اق ا الاعتزار ل م  م حتلي اذا ال د لهم لفظيا 

 %40.4 1.478 2.02 2 8 7 20 13 اشجع دم حتلي علي دياكسة الاخريم 

 %43.2 1.543 2.16 7 6 0 14 23 اصرخ في الاكبر دني لنا  

 %80.4 1.363 4.02 2 21 0 12 15 اغضب اذا الاو لي دم حتلي بلفظ غير درغتب 

 %72.4 1.292 3.62 2 2 8 11 27 ابضايق عن  اعطائي الاوادر  

 %70.8 1.388 3.54 9 0 13 17 11 اب رد علي الاشخاي الذيم اكر م 

 %57.2 1.539 2.86 8 15 8 11 8 اصرخ في البيد لابفم الال اب  

اضرب ي   عهتة علي ا  شئ قريب اذا اخطات  
 %60.8 1.590 3.04 9 9 4 6 22 دم ده  دييم  

لا  عحيع  بي  عال حطيم  الضرر  ايهاع  احاول 
 %39.6 1.450 1.98 10 22 5 7 6 يشير بي اح 

 %52.4 1.413 2.62 4 25 13 5 3 اشير عالسيادة عن  رؤية دشاجرة في د ان دا  

 %44.8 1.506 2.24 8 29 4 5 4 ارد علي الاوة الاخريم عالاوة اكبر  

 %64.8 1.519 3.24 5 18 5 14 8 اغضب عسرعم اذا ضايهني ا  شخص 

 %48.4 1.500 2.42 0 17 8 8 7 اشير يالسيادة اذا اخطا شخص ووجهم الناس  
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 %36.0 1.294 1.80 3 21 5 10 11 اغضب عن ا يطلب دني ك ار السم ال ساع ة  

البتليسيم  وال غادرات  الهصص  قراوة  احب 
 %72.0 1.355 3.60 0 7 6 3 34 والالغاز  

 %34.0 1.129 1.70 7 5 0 18 20 اع ل علي التحهر اللفظي والسخريم د م حتلي  

( واي ة الانحراف ال سيار  لفهرات  3.68-  1.48( أن التل  الحسابي لفهرات ال قياس كان بيم )1يتض  دم الج ول )
ع ارات ال قياس دالة إحصائيال (  ذا ييني أن  2.58( وال  ال تتل  الياا للس ارات )1.784- 1.074ال قياس براوحد بيم )

 (. 0.05عن  دستتى دينتية )
 اختبار الارضيات 

 . يتج  للتك ع واني بجاه ك ار السم وال ور الايتائية :الفرض الأول
 ى الأول يةالفرض ( اختبار 2جدول رقم )

 اسم البعد
حجم  

 العينة

المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 
 )ت(قيمة 

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاستنتاج الإحصائية

 0.000 49 20.861 1.074 3.02 50 السلال الانيا   
باجن سلال عنيا   اتجاه 

 كبار الس 

  20.861وذلك دم خ ل اي ة اخت ار )ت(  ع واني،كبير السم يياني دم للتك  أع ه أن  (  2يتض  دم الج ول )
اظهرت نتائج ، ك ا    د ا يؤك  صحة الفرضية(  0.05( واي ة ال لالة الإحصائية أقل دم دستت  ال ينتية )49ب رجة حرية )

ال رالات ان كبير السم يياني دم للتك ع واني بيذ  ال احع ان كبير السم يياني دم للتك ع واني عسبب إحسالم عالضي   
ق ربم   عاليذلة والتح ة وع ا  بنفسم وبحسالم  عاليناية  الجلتس دع اص قائم وجيرانم   علىوع ا ده ربم  او  ال نزل  الخرو  دم 

كالساعهة واصابتم عأدراض الشيختخة التي بح ث بيينات جس ية واضحة دثل درض عاركشتن ودرض الز اي ر الذ  يفس  الخ يا  
 اليصبية ونس ة لشيتره عالتيب 

 اختبار الفرضية الثانية 

 .في السلتك الي واني بجاه ك ار السم ب يال ل تغير النتعاحصائية  ذات دلالنةبتج  فروق : الفرض الثاني
 اختبار الفرضية الثانية ( 3)جدول رقم 

اسم 

 البعد 
 مجموعة المقارنة

حجم  

 العينة

المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 )ت( 

الدلالة 

 الإحصائية
 الاستنتاج

ي 
ان
و
عد

ال
ك 

و
سل

ال
 

 ال اع

 1.689 3.38 24 ذكتر

10.242 0.000 

بتج  فروق  
ذات دلالة  

إحصائية بيم 
 ال ج تعتيم

 1.341 3.04 26 أناث
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اظهرت نتائج د ا يؤك  صحة الفرضية ، ك ا    0.05الاحت الية أصغر دم    Tاخت ار  أع ه أن ايم  (  3ي حظ دم الج ول )
 الفرضية الثانية بتج  فروقات ذات دلالة احصائية ب يا ل تغير النتع 

عالي وان الب ني واللفظي  ا. والتي بيند ان الزكتر يتس تن 1996ابفهد  ذه ال رالة دع درالة حسيم علي الغائر  -
 عادة ع هارنتهم عالإناث.

بيذ  ال احع ان الذكتر اكثر دي  للي وان بين ا الاناث اقل دي  والسبب ييتد الي الهردتنات الجنسية فالألتروجيم  -
 ت الهردتن الانثت  ال سؤول عم الصفات الانثتية بستطيع ان بصفم عانم دسالم , في ا  ردتن الان روجيم يتج  

 ني فانهم لهذا السبب ي تنتن اكثر ع وانية.  بنس ة عالية عن  الزكتر بستطيع ان بصفم عانم ع وا
 

 اختبار الفرضية الثالثة 

 .الي راحصائية في السلتك الي واني بجاه ك ار السم ب يال ل تغير  ذات دلالنةبتج  فروق : الفرض الثالع
 لثة( اختبار الفرضية الثا4)جدول رقم 

اسم 

 البعد 
 مجموعة المقارنة

حجم  

 العينة

المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 )ت( 

الدلالة 

 الإحصائية
 الاستنتاج

ي 
ان
و
عد

ال
ك 

و
سل

ال
 

 الامر

  20  ص من 
 1.689 3.38 10 سسة

13.086 0.000 

بتج  فروق  
ذات دلالة  

إحصائية بيم 
 ال ج تعتيم

  20 اثر من 
 سسة

40 3.04 1.341 

اظهرت نتائج الفرضية  الفرضية ، ك ا  د ا يؤك  صحة    0.05الاحت الية أصغر دم    Tاخت ار    ة أع ه أن اي ي حظ دم الج ول  
 الثالثة عانم بتج  فروق ذات دلالة احصائية ب يا ل تغير الي ر  

ا. التي اشارت الي نتائج درالة الي وجتد ارب اط ايجابي 2006ابفهد نتائج  ذه النتائج دع درالة او اش ق   -
بيم ع ا اش اع الحاجة الي الته ير الاجت اعي والسلتك الي واني ل   ال  حهات الي وانيات ووجتد دلالة  

  يات لحاجتهم الي الته ير الاجت اعي.احصائية في السلتك الي واني بيم ال را هات وال را هيم غير ال ش
 بيذ  ال احثة عان ال را هيم أكثر ع وانا دم عاقي الاع ار.   -
 عادا.  12نس ة ان نص  اضطراعات الصحة النفسية بب أ في درحلة البلتغ ابت او دم لم  -
 ان الب و ال   ر في بياتي دتاد الاددان دم ال شاكل في درحلة البلتغ.  -
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   الرا عةاختبار الارضية  /4
 . في السلتك الي واني بجاه ك ار السم ب يا ل تغير ال ستت  التيلي ياحصائية   ذات دلالنةبتج  فروق  النظرية:الفرضية 

 . احصائية في السلتك الي واني بجاه ك ار السم ب يا ل تغير ال ستت  التيلي ي ذات دلالنةبتج  فروق  الفرضية الب يلة: لا
 را عة ( اختبار الارضية ال5،دوا ر ب )

اسم 

 البعد 
 مجموعة المقارنة

حجم  

 العينة

المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 )ت( 

الدلالة 

 الاستنتاج الإحصائية

  
يا 
ان
 ال
ل
لا
س
ال

 

ية 
س
را
لن
 ا
 ة
س
ال

 

 1.572 2.67 1 الأولى

24.1
02 

0.081 

بتج  فروق ذات  لا
دلالة إحصائية بيم 
 ال ج تعات ال هارنة 

 1.562 2.76 17 الثانية

 1.288 3.08 25 الثالثة 

 1.113 3.29 7 الراعية

اظهرت  ك ا د ا يؤك  ع ا صحة الفرضية،  0.05دم  كبرالاحت الية أ Tاخت ار  ةأن اي ( 4-4ي حظ دم الج ول )
 نتائج  ذه الفرضية الراعية عانم بتج  فروق ذات دالة احصائية ب يا ل تغير ال ستت  التيلي ي

فروق في ال ستت  التيلي ي بجاه ك ار السم الي ديرفة ال تيل يم وغير ال تيل يم    بيز  ال احثة عانم لا بتج -
 .ع يفية التيادل دع كبير السم

   خامسةاختبار الفرضية ال /5

 ف  السلال الانيا   تجاه كبار الس  تبااً لماغير الاجصص.احصائية  ذات دلاللةتاجن فريق  ال ظربة:الفرضية 

 احصائية ف  السلال الانيا   تجاه كبار الس  تبااً لماغير الاجصص. ذات دلاللةتاجن فريق لا  البنبلة:الفرضية 

 خام ةاختبار الارضية ال( 5،دوا ر ب )
اسم 

 البعد 
 مجموعة المقارنة

حجم  

 العينة

المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 )ت( 

الدلالة 

 الاستنتاج الإحصائية

  
يا 
ان
 ال
ل
لا
س
ال

 

ص 
ص
ج
الا

 

 0.955 3.63 19 حالتب

14.520 0.002 

بتج  فروق  
ذات دلالة  

إحصائية بيم 
ال ج تعات  

 ال هارنة

 0.837 3.50 12 اقتصاد 

 0.913 3.60 25 أخرى 
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د ا يؤك  ع ا صحة الفرضية، ك ا اظهرت نتائج  0.05الاحت الية أكبر دم  Tاخت ار ( أع ه أن ايم 5ن حظ دم الج ول ) 
 فروق ذات دلالة احصائية بجاه ك ار السم ل تغير التخصص.    ذه الفرضية الخادسة عانم لا بتج

ويرجع ذلك الي الفروق الفردية لك شخص التي ق    ربيز  ال احثة لبب ذلك الي ان اخت ف التخصص لا يؤر -
 بؤرر ادا عالسلب او الايجاب فلم بج  

 الخا مة
 الالتنتاجات التالية:ودم خ ل الإتار النظر  والتحليل ال سحي بتصل ال احع إلى  

 . يياني ك ار السم في كثير دم الأحيان دم للتك ع واني دتجم نحت م. 1
 . بتج  فروق في السلتك الي واني بجاه ك ار السم حسب الجنس.2   
 . بتج  اخت فات في السلتك الي واني بجاه ك ار السم حسب الف ات الي رية. 3  
 . لا بتج  فروق ذات دلالة إحصائية في السلتك الي واني بجاه ك ار السم حسب التخصص. 4
 . بتج  فروق في السلتك الي واني بجاه ك ار السم عاخت ف ال ستتيات التيلي ية. 5

بسل   ذه النتائج الضتو على أ  ية فهم بيهي ات السلتك الي واني بجاه ك ار السم واليتادل ال ختلفة التي ي  م أن بؤرر على  
 ذا السلتك. ودم الأ  ية ع  ان ديالجة  ذه الهضايا لض ان رفاهية ول دة ك ار السم. ين غي بذل الجهتد لتيزيز الاحتراا 

 في دجت يابنا. والتيات  وال عم لك ار السم 
  عالآبي:نتائج فإننا نتصي  ال رالة دمدا بتصلد إليم   علىبناوال 

 . عه  ورشات ع ل بتعتية .1
 .ب  يم ال جت ع دم كيفية التيادل دع السلتك الي واني عن  ح ورم  .2
ض  ال سنيم لتاو داخل الالر او  السلتك الي واني التي ي  م ان بح  دم ع ليات  الصاردة وضع الهتانيم  .3

 دؤلسات الرعاية 
 المتادر والمرا،ل

 . ا1987لنة  الإل ن رية،دار ال يارف الجادسية  التتافق،لي تلتجية  أبتزي :ابراهيم  .1
  الإع ادية،عال رحلة الذات وع قتم عالتتافق النفسي ل ى الت ديذ ال را هيم ال ت تايم  ال اشا، دفهتاإبراهيم أح   للي ان  .2

 ا 2016داجستير ، بترليي ، رلالةجادية 
 . ا1999، )ع ان: دار وائل للنشر، 2اليل ي، ط  ال رالةأح   حسيم الرافيي، دنا ج   .3
   التاريخ.ب ون  ،1ط النفس،أصتل علم   راج :أح   عزت  .4
 . الهتصي زعب  اليزي 292ي   ا،1952لنة  الها رة، ال صرية،د ت ة النهضة  النفسية،ألس الصحة  .5
جادية أا   السيتدية،صيتاات التيلم وع قتها ع فهتا الذات ل ى عينة دم أتفال ال  لكة اليراية  عخش، دؤشراتأديرة تم  .6

 ا 2014 دكتتراه،رلالة  ،الهرى 
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 24،، ي ا 2015ال سيرة للط اعة والنشر،   (، دار5)دجل   الط ية، اليائلي،علم الاجت اع  بركية؛بهاو ال يم خليل  .7
 459ي   التاريخ،ب ون  ،15  بيروت، صادر، دار  اليرب،لسان  دنظتر:ج ال ال يم دح   بم د را بم  .8
 . ا 1979 لنة الكتب، الها رة النفسي عالم الصحة النفسية والي    الس ا: حاد  عب   .9

، البيان اليراي، الها رة 1الراعية، ع د ال جل ات: الط ية   -الصحة النفسية والي   النفسي   -حاد  عب  الس ا ز ران  .10
 . 102ا: ي1966،

جادية ال لك عب    التراية،دجلة  وال ثالي،دفهتا الذات والسلتك الاجت اعي للش اب بيم التاقع  ز ران:حاد  عب  الس ا  .11
 177- 176ي  الثالع،الي د  الثانية،اليزيز السنة 

 . 1984عالم الكتب،  الها رة،، علب الساس الا،تماعاحاد  عب  الس ا ز ران،  .12
   294- 293ي  ا،1984لنة  الها رة، الكتب،عالم  الاجت اعي،علم النفس   الز ران، ا عب  الس حاد   .13
 . ا2018 والتتزيع،، دار ال نهجية للنشر 1ط  النفس،في التراية وعلم   ال رالةألس   اليجرش؛حي ر حابم فال   .14
 ع ان   للنشر،دار الفكر   2ط النفسي،د ادى الارشاد  (، 2002ابتعطيم ) لهاا درويش  .15
(. قلق ال ستهبل ال هني ل ى ت ب الجاديات الاردنية وع قتم ب يض  2007دح   ابراهيم السفالفم ) ال حادي ،شاكر عهلم  .16

  ال حريم.جادية  التراية،كلية  (،3)ع د ( 8دجل  ) والنفسية،دجلة اليلتا التراتية  ال تغيرات،
 ال ؤلسة الجادسية  بيروت:الط ية الأولى،  والإرادة،، السلتكية (1994) شفيق رضتان   .17
 ع ان.  ارا ، للنشر،دار الكن    النفسية،(، الشخصية والصحة 1999ناظم  اشم اليبي   ) ال ا ر ،صال  حسم    .18
  )رلالةعيض ال تغيرات .  والتاتئ في (، درالة دهارنة بيم الطل ة ذو  الهلق اليالي  1983) حسم عب  الح ي  ليي   .19

 جادية عغ اد.  رش ، ابم  –داجستير غير دنشترة( كلينة التراية 
 الها رة. والتتزيع،دار الفجر للنشر  الاولى،الط ية  الح يع،النفسي السلتكي ال يرفي    (، الي 1994عب  الستار إبراهيم ) .20
 الإل ن رية. والنشر،, دار التفاو للط اعة  1ط وبطبيهات،دفاهيم  ال يرفي،(، الي   النفسي 2007) عب  اليظيم تم حسيم  .21
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