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 2023تشرين الثاني ( 5( المجلد )5مجلة المجد العلمية المتطورة العدد ) 

 

 الصمود النفسي وعلاقته بالإهتمام الأسري لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة سيريس بمحافظة جنين

Psychological resilience and its relationship to family concern among public 
school students in the Siris area of Jenin Governorate 
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 الصمود النفسي وعلاقته بالإهتمام الأسري لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة سيريس بمحافظة جنين

 

 الملخص:
هدفت هذه الدّراسة إلى الكشف عن مستوى العلاقة بين الصمود النفسي والإهتمام الأسري لدى طلبة المدارس الحكومية بمحافظة جنين بمنطة                

على   أثرهماسيريس، ولتحقيق أهداف الدّراسة تم تطوير مقياس الصمود النفسي، وتصميم مقياس الاهتمام الأسري؛ من أجل قياس مستوى العلاقة بينهما، و 

( طالباً وطالبة، وأظهرت نتائج الدّراسة أن  350، وقد طبق المقياس على عينة من طلبة المدارس الحكومية البالغ عددهم )فوالص متغيرات التحصيل والجنس  

الأسري لدى    مستوى الصمود النفسي والإهتمام الأسري جاء بدرجة مرتفعة إلى متوسطة وتوصلت نتائج الدّراسة إلى أن الصمود النفسي وعلاقته بالاهتمام

دارس الحكومية في محافظة جنين بمنطقة سيريس ككل جاءت بدرجة مرتفعة على مقياس الصمود النفسي، كما تبين أن الصمود النفسي وعلاقته  طلبة الم 

ظهرت  بالاهتمام الأسري لدى طلبة المدارس الحكومية في محافظة جنين بمنطقة سيريس ككل جاءت بدرجة متوسطة على مقياس الاهتمام الأسري، كما أ

، التحصيل( في مقياسي )الصمود النفسي،  الصف( تبعاً لمتغيرات )الجنس، α≤0.05تائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )الن

 الاهتمام الأسري(. 

 

 . محافظة جنين  - طلبة المدارس الحكومية  –الاهتمام الأسري    –الصمود النفسي    الكلّمات المفتاحية:

Abstract 
    This study aimed to reveal the level of the relationship between psychological resilience and family concern among public 

school students in Jenin Governorate in the Siris region. To achieve the objectives of the study, a psychological resilience scale was 

developed, and a family concern scale was designed.  To measure the level of the relationship between them, and their impact on the 

variables of achievement, gender, years of study and work, the scale was applied to a sample of public-school students numbering (350) 

male and female students. The results of the study showed that the level of psychological resilience and family concern was high to 

moderate, and the results of the study reached It was found that psychological resilience and its relationship to family concern among 

public school students in the Jenin Governorate in the Siris region came at a high degree on the psychological resilience scale. It was also 

shown that psychological resilience and its relationship to family concern among public school students in the Jenin Governorate in the 

Siris region came at a moderate degree on the family concern scale.  The results also showed that there were no statistically significant 

differences at the significance level (α≤0.05) depending on the variables (gender, academic year, work, achievement) in the two measures 

(psychological resilience, family concern). 

 

 Keywords: psychological resilience - family attention - public school students. 
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 المقدمة":

 ك ف منهس  يتعلم  التي  والأقرب  الأولى  الدائرة  تعد  وهي  بالأسرة، ا لا  وجود  له  يكون لا  الذي  بالفرد  تبدأأ  أأنهس كما  ،وسلوكاته   الفرد شخصا ة   لبنسء  الأساسساة ة   البنة   هي  الأسرة  تعد    

 بهس   يعيش  التي  البيئة   طب عة   وتختل المجتمع،  يختل فبدونهس  المجتمع، في  حضاااس ة كل  أأساااس  هي  والأسرة  أأسرته،  من  وسااالوكاته   لغته   يكتسااا   الفرد  لأن  وذلك  حوله،  من مع  يتعسمل

هتمام ويعد الفرد،  .لديهم الا يجسبي السلوك معززات أأهم من بأأبنسئهم الأسرة أأفراد أأحد ا 

 و فسه ة  ازدهس   في  تسااا م  التي  الع ل ة   للظروف  الموضاااو  ة   العل  ة   الد اساااة   ا لى  بدو ه  يهدف  الذي الا يجسبي  النفس  بعلم  المرتبطة  المفسهيم  من  يعتبر  النفسااا   والصااا ود  

 (.2017 عسشو ،) المثسلي أأو الفعسل الوظ في الأداء من والمؤسسست والجمسعست الأفراد وتمكين

 البيئة   في وتنم تهس  وقيسا س   صادهس  وطرق  أأبعسدهس  وتبسين  وتحل ل س  تقيم س  يقضا   بمس  التي الا يجسب ة، المضاسمين  ذات  الساة كولوجاس المفسهيم  من  الفكري  الصا ود مف وم  ويعتبر كما  

قرا   لتأأسايس  الا يجسبي  النفس  بعلم  العلاقة   ذات  بالقضاسا  البحثي  الاهتمام  تنشاة    ا لى  العرب ة   الا يجسب ة  الجوان   على  بالتركيز  العرب ة   للشاصصا ة   السالوي  بالنمكين  تسا  ته   يصا  مس  وا 

  الآداء  ولتجويد  للتعلم  أأصا لة كفرص  واغتنسمهس المواجهة   همة   تساتنه   بأأن كفالة تحدات  وا تبس هس  مصاس اس  وتقبل  الح سة  معسنقة  مدى  ب سن  تقتضا   التي  النفسا   الصا ود  بخبرة الخسصاة 

 (.2014 مقران،) الا حسس  ثم الا تقسن ثم التميز مسس  في ليرتقي الا نسسني

ن  حاث  أأيضاس،،  الأسري  الاهتمام  د اساة   من لابد  النفسا   الصا ود  د اساة   ولأهم ة  هتمامهس  الأسرة  دو   ا    صموده له  يعزز والخس جي  الداخلي  الأسري  المح    في  بالفرد  وا 

 .الاجتما  ة  ب ئته  في به  يح   مس بكل الا يجسبي وتفكيرة الدائم حبه  نفسه، على وا تماده الح سة، لمشكلات وتقبله النفس

بنسء  الكاملة  الرعسية   عدم  نا   التى  المشأكل  على  بالتعرف  الاهتمام  عدم  وأأيضس  بالأمسن،  الصغير  شعو   عدم  و اء  الأسةبسب أأهم  من لهم  الأسسسة ة   الاحت سجست  بتوفير  الاهتمام  وعدم  للأ

 .(2013 الشةيمي،) النفسى بالاسةتقرا  الأبنسء شعو  لعدم الأسةبسب أأهم أأحد وتعد حل س، على والع ل الصغس  تواجه 

نصااست وعدم  ،ملحوظ  بشااكل ونموهم  الأطفسل  اسااةتقرا  على  تؤثر  الوالدين  أأخطأأ  فس ن نعلم كما   النفسااة ة   بالوحدة  الشااعو   مسااابست أأهم  من  يعد  لأبنسئهم  الوالدين ا 

 .(2017 سولافاس،) ومنسقشةتهم منهم يقسل مس كل ا لى والاسةتماع أأطفسلهم مع الجلو  الأهل على ويتوج  ،ئ ة والانطوا

  الدول ة،  والمنظمات  وال  ئست  الدول  مسااةتوى  على  وذلك  الحسضر،  العصاا   في  سااةا  لا  حول س؛  الحديث  زاد  التي  العسلم ة   القضااسا  من  يتعبر  بالأسرة  الاهتمام  موضااوعو 

يجسد منهس  كل تحسول  حاث  أأو بنسئهس،  وتطوير  التقل دية   الأسرة نبذ  ا لى  ود واهس  ،والمساـاااااسواة  الحريـاااااة   لشاعس ات  فع س    خلال  من  وذلك  ،الأسري  التراب   تفكاك  أأجل  من  طريقة  ا 

 (.2017 الحسين،) محرمة  شسذة بعلاقست وتعويض س القاود من المعسصرة الأسرة تحرير د وى

هتمام  على حسزت  التي  المواضااع  من  الأسري  الا هتمام  موضااوع  ويعد  أأبنسء قد ات  تعزيز  وفي المجتمع  بنسء  في  وأأهم ته   الموضااوع  هذا  دو   من  وذلك  العسلم،  دول  من كثير  ا 

هتمام لأن وذلك الحاسضر،  وقتناس حتى أأهم اة  وأأكثرهاس وأأ فع اس  الأدوا  أأسمى من يعاد  وتقاسل ادهم عاسدامم  ا ختلاف على المجتمعاست  في  الأسرة ودو   المجتمع، هاذا  أأو باأأبناسئهما  الوالدين  أأحاد  ا 

 (.2010 العبدلي،) مشرق مسةتقبل بنسء نحو الا يجسب ة  لديهم ويعزز الح سة ح  لديهم وينمي الأبنسء قد ات يقوي كلاهما

 مشكلة الد اسة وأأسةئلتهس:   1.2

هتمام مجتمعنس العربي بمثل هذه المواضااا ع التي نغفل  نهس الم  ة التي لم يتم الحديث  نهس في الد اساااست العرب ة، وذلك يعود    يعد من الموضاااوعست  الأسريفسلا هتمام                 ا لى عدم ا 

بسااا  كثرمس يتم التجسوز  نهس   بشااكل ملحوظ بسااا  العسدات والتقسل د التي تحع مجتمعنس العربي، والتي تند   تحم مساا ى "الع  "، ولأنهس تعد من المواضاا ع الحسااسسااة التي

نتشس هس في مجتمعتنس  ، فسصبحنس نتعسيش مع س بشكل ملحوظ ونغفل  ن نتسئج س ومشكلامس التي أأصبحم تأأثر على أأفراد المجتمع في جم ع مجسلات الح سة.وا 

التي أأثرت بدو هس على قد ات الأبنسء وعلى  المح طة بالفرد و يعد الصا ود النفسا من أأكثر الأمو  قلة على حد علم البسح ة في البيئة الجسمع ة، وذلك لك ير من الأساةبسب  و                 

 .المدا  تح ل م لعقبست هذه الح سة، كما يعد الاهتمام الأسري من أأكثر الأسةبسب تأأثيرا، على مف وم الص ود النفس لدى طلبة 

جهة او لم، وقد أأثر هذا الموضاوع بدو ه على قد ات الأبنسء  المدا   مشاكلة عدم الاهتمام الأسري في مجتمعستنس العرب ة أأثرا، على لل ة الصا ود النفسا للطلبة في مفقد شاكل               

د ات أأبنسء المجتمع من المفسهيم ذات الطسبع الم م الذي يعزز صمود الطلبة وينمي لديهم الا يجسب ة، ويقوي لديهم ح  قتحدات هذه الح سة، ويعد مف وم الصااااا ود النفسااااا وتعزيزه في 

  بالصاا ود وعلاقتهس  الوالدية   التوقعست  أأثر معرفة   ا لى  هدفم  والتي(  2016)  المصااي  وقد أأشااس ت بع  الد اسااست ومنهس د اسااة   المسااؤول ه من أأجل مواجهة تحدات هذه الح سة

 . قل س،  المتفوقين الثسنوية  المرحلة طلاب لدى النفس

 ب ئتهم. وفيالتعليمي مح ط م  كما يؤثر موضوع الص ود النفس على تحص ل الطلبة وعلى مسةتوات الأداء في تعليم م، كما يؤثر الاهتمام الأسري عليهم وعلى نفسة سمم في             

، والتي أأثرت بدو هس على لل ة التعليم لدي وعلى علاقتي بمجتمعي المح  ،  مسااايرل التعليم ة  مس واجهتني صاااعوبات كثيرة فيفقد أأخترت هذا العنوان بعد  ة ومعل  وبدو ي كبسح ة       

هتمام الأسري، وأأتمنى أأن تكون هذه   لد اسااست حديثة تعزز نتسه هذه الد اسااة ويتم الا سااةتفسدة منهس في علا  المشااكلات  س، لد اسااة منطلقاوكما أأ غ  وكلي أأمل بانسء مقاس  للا 

 المتعلقة بموضوع الاهتمام الأسري والص ود النفس.

 وجسءات هذه الد اسة للا جسبة  ن الأسةئلة الآت ة:

 ؟جنين بمنطقة سيريسمحسفظة في  المدا   الحكوماة  لدى طلبة والا هتمام الأسري مس مسةتوى الص ود النفس  .1

  المدا   الحكوماة في محسفظة جنين بمنطقة سايريسساةتوى الصا ود النفسا والا هتمام الأسري لدى طلبة  لم   (α=0.05مساةتوى الدلالة ) ند  هل هنسك علاقة ذات دلالة ا حصاسئ ة   .2

 ؟(الجنس الصف،والتي تعزى لمتغير )التحص ل، 

 أأهداف الد اسة:

الصاا ود النفساا وعلاقته بالا هتمام الأسري لدى طلبة المدا   الحكوماة في   لبة الصاا ود النفساا والا هتمام الأسري لدى ط مدف الد اسااة الحسل ة الى معرفة مسااةتوى العلاقة بين        

 وذلك من خلال:منطقة سيريس بمحسفظة جن ن
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 الصمود النفسي وعلاقته بالإهتمام الأسري لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة سيريس بمحافظة جنين

 

 .المدا   الحكوماة في محسفظة جنين بمنطقة سيريس د النفس لدى طلبة معرفة مسةتوى الص و  .1

 .المدا   الحكوماة في محسفظة جنين بمنطقة سيريس لبة م الأسري لدى ط معرفة مسةتوى الاهتما .2

والتي    المدا   الحكوماة في محسفظة جنين بمنطقة سايريس  لبة م الأسري لدى ط د اساة أأثر العلاقة الا  تبسط ة ذات الدلالة الا حصاسئ ة بين مساةتوى الصا ود النفسا، والا هتما .3

 .(الجنس الصف،تعزى لمتغير )التحص ل، 

 أأهم ة الد اسة:  

 ، وذلك من خلال:المدا   الحكوماة في محسفظة جنين بمنطقة سيريس طلبة لدى  الأسري والا هتمام النفس الص ودتكمن أأهم ة الد اسة في تنسول س لموضوع       

 أأولا،: الأهم ة النظرية 

المدا   الحكوماة في محسفظة طلبة  من معرفة مساةتوى الصا ود النفسا وعلاقته بالا هتمام الأسري وبالأخ   وهو   من أأهم ة الموضاوع الذي ساةتتنسولة  تنبع أأهم ة هذه الد اساة                

من خلال معرفة مسااةتوى العلاقة التي تؤثر    التي تؤثر على نجسح الع ل ة التعليم ة وتزيد من تحصاا ل الطلبة،، وتكمن أأهم تهس في الوقوف على بع  المتغيرات  جنين بمنطقة ساايريس

حاسطاة هاذه الفئاة الع رياة بالد    مماس  وكما أأنهاس تؤثر على تقادم الطلباة وتطو هم،، المادا   الحكومااة في محاسفظاة جنين بمنطقاة سااااايريسطلباة  بشاااااكل كبير على  تتطلا  من المعن ين ا 

 والاهتمام المنسس ، كما تع ل على د  المكتبست العرب ة بالموضوعست الحديثة المتعلقة بتصص  الا  شسد النفس والتربوي.

 أأنهس كما  ،انفسا ن  الطسلبست  نظر وجهة   من  لديهم  النفسا   الصا ود  لل ة   وتقلل  التحصا ل  هذا  مساةتوى  في  تؤثر  التي  العوامل  أأهم معرفة  في  لتسا م  الد اساة   هذه جسءت فقد              

 .الأكاديمي التحص ل مسةتوى على تؤثر التي الحقاقة  الأسةبسب لمعرفة  عل  ة  محسولة تمثل

 الأهم ة التطب قاة ثان س،: 

في اعداد بع  البرامج الا  شاسدية لرفع   المدا  في    سلبستومدى تأأثيرهما على تحصا ل الط  الصا ود النفسا والا هتمام الأسرييمكن أأن تفاد المرشادين في معرفة مساةتوى العلاقة بين   .1

 .مسةتوى الص ود النفس

م والذي يعود ا لى تدني مساةتوى صمودهم النفسا وبتسلي اهسه م نحو طل  الا  شاسد النفسا والمساسندة والثقه معرفة أأساةبسب تدني التحصا ل لديهفي   مأأنفسا   سلبستيمكن أأن تفاد الط .2

 .تحقق ذلك

،  صادق س وثبسمس ييس يتم التحقق من  تم توفيره من مقسساييمكن أأن تكون هذه الد اساة منطلقس، لد اساست جديدة في منظمات الترب ة وتخصاصاست الا  شاسد النفسا والتربوي نظرا، لمس  .3

 يمكن الا سةتفسدة من أأدوات هذه الد اسة، في بحوث ود اسست جديدة يعدهس كل من المرشد والطلبة في مسيرمم العل  ة والتعليم ة.و 

 التعريفست المفسهيم ة والا جرائ ة: 

 :الأل في الد اسة  هذه متغيرات تعريف تم

يجسب ة  نتسه  بتكوين الخسصاة  الحقاقة  أأو  الع ل ة   هو(  Psychological Resilience)  النفسا  الصا ود    الرغم  على  التوافقي  الأداء على  المحسفظ  ا لى  يشاير كما  محنة،  أأو  خطر مواجهة    ند ا 

 (.1201  برت،و  سسم) لل خسطر التعرض  من

 .ولغسات هذه الد اسة  المطو  وذلك الص ود النفسويعرف ا جرائ س،: هي الد جة التي يحصل عليهس الطسل  في مقاس  

 .)2010)بو بيسة،  على الاهتمام بأأبنسئهم وحمايتهم من أأي خطر يواجه م في مح ط م البيئيالأباء  هي مدى مقد ة( Family attentionالاهتمام الأسري )

 .لغسات هذه الد اسة  وذلك المسةتحدث الاهتمام الأسريويعرف ا جرائ س،: هي الد جة التي يحصل عليهس الطسل  في مقاس   

 حدود الد اسة ومحددامس: 6,1

 .الأسري الاهتمام ومقاس  النفس الص ود مقاس  وهي تطويرهس تم التي الد اسة  لأدوات السة كومترية  الخصسئ : موضو  ة حدود

 .المدا   الحكوماة في محسفظة جنين بمنطقة سيريس لبة ط اقتصت هذه الد اسة على الحدود الاشرية: 

 ، جنين، فلسطين.مد سة بنست وذكو  سيريس الأسسسة ة  الحدود المكان ة:

 .2024-2023من العسم الد اسي  ولالأ الفصل : تم تطب ق ا جراءات هذه الد اسة في الحدود الزمسن ة

 .الد اسة  تنسولتهس التي لع نة با الد اسة  هذه تحددت: الد اسة محددات

طس  النظريا  لا 

   (:Psychological Resilienceالص ود النفس )  -

نتشاس ا،   الظواهر  أأكثر  من  أأصابحم  وضاغوطتهس  الح سة تحدات  الذي  الضاغوطست،  بعصا   الحديث  العصا   لتسا  ة   المختصاين  من  الك ير  د م ممس  الحسضر، وقتنس  في  ا 

 الحسجة  د م  هذا  وعلى  الفرد،  تواجه   التي الضاااسغطة   الح ست ة   والأحداث  المعلومست  تكنولوجاس  في  السرااايعة   والتغيرات الحسلي  العصااا   لطب عة   تبعس،   النفساااة ة   الضاااغوطست فاه   تزداد

 .الص ود من عسل ة  د جة  على وتكون الح سة هذه تحدات تواجه  شخص ة  تكوين على الفرد تسسعد التي المفسهيم بع  خلق ا لى النفسة ة  الد اسس مجسل في بالمختصين

  الأمراض   من الوقسية    ن يتحدث  كان  والذي  النفساا،  الصاا ود في  أأجرى بحث  أأول نشراا  الذي(  Garmzy, 1973)  جس مزي  ا لى  النفساا   الصاا ود مف وم  ويرجع

 .النفس الص ود مف وم توض   أأجل من وذلك مع س، والتكاف والأوبئة،
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سةتخدامه   د اسةته   يتم لم  أأنه   ا لا عسمس،،  خمسين  قبل  النفس  الص ود  موضوع  ظ و   من  الرغم  على  الضغوطست  كثرة  بسا  الحسلي،  القرن  بداات في  ا لا  كبير بشكل  وا 

يجسب ة   نتسه وجود  ا لى  يشير أأنه   على  النفس  الص ود  تعريف  ا لى  النفسة ة   الد اسست  مادان في  البسح ون  ويرجع  حاسته،  في  الفرد  ل س  يتعرض   التي  النفسة ة    الكفسءات  وتحقاق  وتوافق ا 

 (.116: 2013 ،معلا)  ست ة الح  الضغوطست أأو الصعوبات أأو المخسطر مواجهة  في النمائ ة 

  لشاصصا ته   والتماساك  التوازن  على ةقد ته  بفسعل ة،  ومواجهتهس  المساةتدامة   الصاعوبة   شاديدة  المواقف في  والشادائد  المحن  هسوز  على  الفرد قد ة أأنه   على  أأيضاس،   ويعرف

 (.276: 2013 الفتسح، و بد الجواد  بد)

  المشاكلات أأو  الأسرية   المشاكلات م ل  الأفراد  تواجه   التي  النفساة ة   والصادمست  لشادائد الا يجسب ة   والمواجهة   الج د  النفسا   التوافق  لل ة   بأأنهس  الأمريكاة   الجمع ة   وتعرف س

 (.APA, 2010) المسل ة  والمشكلات الع ل وضغوط الخط ة  الصح ة  والمشكلات بالآخرين بالعلاقة  الخسصة 

 صاسح) الضاسغطة   الح سة متطلبست  مع المرن  التكاف  خلال  من  وذلك  حاوية  بطرق  بمححوهس  للخبرات  السالب ة   المشاس ر  طرد  على  الفرد قد ة أأنه   على  أأيضاس،   ويعرف

 (.352-350: 2014 هد و ، وأأبو

 (.503: 2012 الرزاق،  بد) وصعوبامس الح سة تحدات مواجهة  على الفرد تمكن التي القد ات بنسء على القد ة أأنه  على ويعرف

  المحن  غم الا يجسبي  التوافق  وتحقاق  لل حن،  التعرض   هما أأساسساة سن  متغيران  الساة سق في  يوجد  وبذلك  المحن،   غم  الا يجسبي  التوافق  تعكس نفساة ة   ظسهرة  يعتبر أأنه  وكما

 (.346: 2015 ،وزهران زهران)

 ل س  يتعرض   التي المتتسل ة   والا حبسطست  والا جتما  ة   النفسااة ة   والأزمست  الضااغوط  على  والتأأثير الدلالة  ذات الا يجسب ة   المتغيرات  أأكثر  من  النفساا   الصاا ود مف وم  وتعتبر

 (.Myers, 2011: 92) وتكونه  نموه مراحل خلال الفرد

  التواصال  من  ويتمكنون  الح سة، مصاس    على  التغل   على مقد ة  لديهم  يكون  النفسا   بالصا ود  يتمتعون  الذين  الأفراد  أأن  الساسبقة   التعريفست  خلال  من البسح ة   وترى

يجسبي  بشاكل  مع س  والتكاف  حاسمم تحدات  مواجهة  على  مقد مم  بساا   الساعسدة  من  جو  خلق على  قد ة  ولديهم لديهم،  الحظ  وساوء  المحن  من  بالرغم  حاسمم مع   السالب ة    ن  بع دا،  ا 

 .مشكلامم من والتدمر

ليهس أأشس  والتي المكونات، من عدد النفس وللص ود  :يلي كما وهي ،(2015) وزهران زهران ا 

  القوة جوان  وتحديد  ساااااليمة   بصاااااو ة  نهس  وتعبيره  لمشاااااس ره  الفرد وف م  والدوافع  الأهداف  من  لعدد  الفرد تحديد  خلال  من  وذلك  والآخرين،  ذاته   تقبل  على  الفرد  قد ة  هو:  التقبل  -

سةتخدامهس من تمكنه  التي الفرد شخص ة  في والفسعل ة   .سليمة  بطريقة  ا 

 .واحترامهم مع م والتعسون الآخرين مع التواصل على يسسعده وهذا واهسهسمم، الآخرين مشس ر مع التفسعل على الفرد قد ة هي: التعسطف -

 .ومواجهتهس مشكلاته  حل أأجل من أأهدافه  ويحدد بوضوح، ومشس ره أأفكا ه  ن التعبير على الفرد قد ة هي: التواصل -

 مف وم  تعزيز على  تقوم  التي  الا يجسبي  النفسااا  علم  بمجسل المرتبة  الا يجسب ة   بالجوان   الم تمة   النفساااة ة   الضاااغوط  د اساااة   على  الآخيرة  الساااةنوات في  المختصاااون   كز وقد

يجسد على تع ل وهي الا يجسبي، النفس علم مفسهيم أأهم من يعد الي النفس الص ود  (.2017 دويدا ،) ومشكلامس الح سة متطلبست مع للفرد الج د التوافق ا 

 :يلي كما وهي النفس، الص ود متطلبست أأهم ا لى( 2016) والران العبس  أأبو وأأشس 

 .الفرد صمود مسةتوى معرفة  في الأهم ة  وذات العسل ة  الخطو ه ذات النفسة ة  للضغوطست التعرض  -

سةتجسبة  -  .والخس جاة  الداخل ة  لل ؤثرات الفرد ا 

 .وبشصص ته  بالفرد المرتبة  للوظسئف الضغوطست لمسةتوات العودة -

 .حل س على والع ل دائم بشكل مع س والتكاف النفسة ة  الضغوط مواجهة  -

  يرتب   النفساا   الصاا ود  أأن  ا لى(  Mansour, 2014) د اسااة   أأشااس ت كما  للطلبة،  الأكاديمي  والأداء  الح سة،   ن  بالرضااس  الفرد  لدى  النفساا  الصاا ود  مف وم  ويرتب 

يجسبا،  يجسبا،   النفسااا  الصااا ود  ويرتب  كما  بنجسح، الح ست ة   والصاااعوبات  التحدات  لمواجهة   اللزمة  بالمقومست  الفرد  يمد  الصااا ود  أأن  حاث  النفساااة ة  بالصاااحة   ا    بالنفس، الثقة   من  بكل ا 

 .والتفسؤل الا يجسبي، التكاف ومهس ات النفسة ة، والصلابة 

 :يلي كما وهي النفس، بالص ود المربطة الأدوا  من عدد هنسك أأن( 2016) الطلاع ويذكر

لقسء على  وتقوم  الفرد  مع تنمو وأأنهس  والا حبسط  الفرد  لدى  الغضااا   بشاااما ر  تبدأأ  هي:  التدهو   -   أأن  ويمكن  الفترة،  هذه  مدة تحديد  يمكن ولا  ذاته،  من  والتقل ل  الآخرين  على  اللوم  الفرد  ا 

 .اللاو ي في المخزونة  السسبقة  والخبرات الشصص ة  الفرد مكونات ا لى يرجع

 .الا حترازية  والا جراءات التدابير ووضع التكاف من ل تمكن الا يجسب ة  ا لى ل تجه  السلب ة  الجوان   ن الفرد ياتعد: التكاف -

 .لل حنة  التعرض  قبل سسبقس،  عليهس كان كما النفس الآداء من جاد مسةتوى ا لى الوصول فيهس الفرد يحسول وتليهس، التكاف بمرحلة مرتبطة  مرحلة وهي: التعسفي -

 .التصسعدي الا هسه في الفردي التوازن باسةتعسدة مسيس ى وهو النفس الآداء من مرتفع مسةتوى ا لى ويصل والمحن، الشدائد من والا سةتفسدة التعلم من الفرد يتمكن وهنس: النمو -

ليهس أأشس  والتي النفس، الص ود أأنمسط  :يلي كما وهي د اسةته، في ،(2017)عسشو  ا 

  الاهتمام  أأو  بالساة طرة  الفرد  ا حساس   تتضا ن  أأن  ويمكن  الح سة،  ضاغوطست  مواجهة   أأجل  من  النفسا   الصا ود تنظيم  على  تقوم  التي  الفردية   الجوان  ا لى  النم   هذا  ينتمي:  التنظيمي  النم   -

 .جذاب ومظ ر جادة جس  ة  صحة  عل ه  وتظ ر بقيمته، والشعو  بالذات

 .وث قة  علاقة  ا لى العلاقست هذه تصل أأن ومكن الآخرين، مع وعلاقته  وبقد اته  الفرد بأأدوا  يرتب  هو: الا  تبسطي النم  -

 .والا سةتجسبات المواقف وتقايم مشكلاته  حل أأجل من الفرد قد ة على يعتمد وهو الضسغطة، المواقف وبين الفرد بين الرب  على يعتمد وهو: الموقفي النم  -
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 الصمود النفسي وعلاقته بالإهتمام الأسري لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة سيريس بمحافظة جنين

 

يجسبي  بشااكل  تنظيم س  على  والع ل  الخبرات  وتعزيز  للح سة الا يجسبي  بالمعنى  الا يمسن ومنهس  الصاا ود،  من  الفرد  تمكن متنوعة   معتقدات  تتضاا ن:  الفلساافي  النم   -  مع  التكاف  من  الفرد  يمكن ا 

 .الح سة ضغوطست

يجسزهس ويمكن عل ه، تؤثر التي العوامل من كبير عدد النفس وللص ود ليهس أأشس  والتي العوامل، من بعدد ا   :يلي كما وهي ،(2017) القضسة ا 

  وامل الحمسية الداخل ة:  -

  وتقبل  الذات وفسعل ة   بالنفس، الثقة   على  الذات ة   الفرد قد ة  تتضاا ن  أأن  يمكن كما  الح سة،  خبرات  مع  والتوافق  النفساا  كالا ناسااسط  الشااصصاا ة  بساامات  ترتب   وهي

 .مع س والتكاف المشكلات حل على والقد ة النفسة ة  والصحة  الآنا وقوة والا نفعسلات، الضواب 

  وامل الحمسية الخس جاة: -

 هسوز على  تسااسعده  التي  والتد يااة   التعليم ة   والدو ات  البرامج  تقديم  خلال  من  الفرد  ومسااسعدة  والأسري،  الاجتما ي  النفساا   الد   وكذلك  بالفرد،  المح طة   بالا مكانات  ترتب   وهي  

 .محنته 

قسمة  على  القد ة: ومنهس  ومتنوعة،  مختلفة  ساامات  لديهم  النفساا   بالصاا ود  يتمتعون  الذين  والأفراد  مسااةتوى  لديه   ويكون  لنفسااة،  الفرد وف م  الآخرين مع  جديدة علاقة  ا 

متلاك  لل جتمع،  والا نتماء  بالح سة  والمساسهمة   الذات،  تقدير  من مرتفع  لل شاس ر  وتقبل مرونة   يمتلك أأنه   وكما  الح سة،  من الا يجسب ة   بالجوان   و بط س  النفساة ة   الضاغوط لمواجهة   أأساسل    ا 

 مع   التكاف  بمقدو ه  يكون أأنه  ا لا  دائمة،  حلولا،  ل س  ويجد  المشاكلات جم ع  يتجن   أأن  يمكن لا  الفرد  أأن  ومع  النفساة ة،  الضاغوط  مواجهة   أأجل  من كافاة  مقد ة  على  ويكون  السالب ة،

 (.2015 جوهر،) المشكلات تلك

 :يلي كما وهي النفس، الص ود تفسير على تقوم التي النظرات أأهم ا لى( 2015) باعلي وأأشس 

 (:Richardson, 2002) سون  تشس د نظرية: أأولا، 

 والا يثس   الذات تحقاق  ا لى تدفعه   والتي  الفرد  داخل توجد  التي  بالقوة مرتبطه   الصا ود لمف وم  صا سةة   وضاع  على قسمم  والتي  النفسا،  الصا ود فسرات  التي  النظرات  أأوائل  من  هي 

 لل ة   على  القسئم  للفرد  الروحي  النفساااا   الب ولوجي  التوازن  فكرة   ب   خلال  من  التكاف  من  الفرد  وتمكن  الداخل ة،  للقوة  الروحي  الصاااا ود مع  تام  تنسغم  على  يكون  وأأن  والحكمة،

 .مع س والتكاف حل س على والع ل الح سة مشكلات مواجهة  أأجل من التوازن،

 (: Saakvatine et al, 1998) الذال النماء نظرية: ثان س، 

 ومن  الذات،  وسلامة   تكامل  أأجل  من التهديد  لا دا ة  تنشأأ   التي  التكافاة   الا سترات ج ست  أأ راض  نفس  هي للصدمة   النفسة ة   الضاغوطست  من  النسجين  أأ راض   أأن  النظرية   هذه  ذكرت 

 . الصسدمة  بالأحداث الذات مجسلات ضمن تتأأثر أأن المتوقع

 (:Rutter, 2006)  وتر نظرية: ثالثس، 

 ل س  يتعرض   التي  الظروف في  الخطيرة  العوامل  أأحد  تشااكل  أأن  يمكن  المتغيرات  من  نوع أأي  لأن  متغير،  كونهس  بين أأو  كع ل ة   النفساا   الصاا ود  بين  مقس نة  تقديم  على  النظرية   هذه تقوم 

 هذه  حدة  من  يقلل  أأن  يمكن  الا ضااطرابات  في  تغير  وأأي  بالمحنة،  ترتب   التي  النفسااة ة   الا ضااطرابات  من وتح  ه   الفرد  تسااسعد  التي  الآل ة   مف وم  ا لى  النظرية   هذه  أأشااس ت وكما  الفرد،

  بالنفس  والثقة   الذات ة،  والكفسءة  النفساة ة   الا ساةتقلال ة   محتواهس في  وتتضا ن  الاجتما ي،  والد   والآسري  الذال  والتماساك  الشاصصا ة   قوة منهس   وامل على  النظرية   هذه  ومتمد  المحنة،

 (.Shean, 2016) القسسة ة  الح سة ظروف في تسسهم التي الاجتما  ة  العلاقست من متكاملة شةبكة  بنسء على والع ل منهس الا يجسب ة  الاجتما  ة  والآفسق

 (:Garmezy, 1984) جرمسزي نظرية:  ابعس، 

 التي  الثقة   معسيير  وأأن  الكبر،  ند  التأأقلم  على  قسد ين  ل صاابحوا  دفع م ممس أأكفسء،  أأنا   وبين ودافئة   أأمنة  بيئة   في  نشااأأوا  الذين  الأطفسل  من  الك ير  هنسك  أأن  على  النظرية   هذه تتحدث 

 ونظسم   للأسرة،  الدالة   البيئة   ويتضا ن  النفسا   الصا ود  تفساير  أأجل  من  والع ل  واللع   الح   من  الثسلوث  النظرية   هذه  واساةتخدمم  فعسل،  تأأثير  ذات كانم  النظرية   هذه  وضاعتهس

 (.Shean, 2016) والشصص ة  الخس جي، الد 

 ومواجهة   حاسمم،  في  نجسح  على  قسد ين  أأفرادهس  ويكون  الح سة،  مشااكلات مع  والتكاف التفسهم  من عسلي  قد   على  تكون  النفساا   الصاا ود  من  كبير كم  أأبنسئهس لدى  يكون  التي  والأسر 

 .ولمجتمعسمم لأسرهم الذال والا نتماء الح سة وح  الذات تقدير من بد جة  أأيضس،  أأفرادهس ويتمتع ا يجسبي، بشكل بالمسةتقبل والتفكير الح سة، صعوبات

 (:(Family attentionالاهتمام الأسري  - 

 كما بينهم،  المتبسدلة  والثقة   والا هتمام  الح   من  الك ير أأبنسئهس  وتعطي  لأبنسئهس،  الأسري  والا هتمام  النفساا   التوافق  من عسل ة   وبد جة   بالسااعسدة تتمتع  الأسر  من  الك ير نجد

 في  شااااأأنهم  ومن منهم  وتقلل  أأبنسئهس   ن صح حة   ةير مفسهيم  الأسر  بع   تعكسو   البع ،  لبعضاااا م  والعسطفي  النفساااا   والا حتواء  الف م  من  كبيرة د جة   والأبنسء  الأباء  بين  يوجد أأنه 

 .جال بعد جالا،  مع م طو وتت تنمو التي النفسة ة  الأمراض  من بعضس،  الأسر هذه أأبنسء لدى يخلق وهذا والا جتما ي، الأسري مح ط م

ع وقد  أأطفسل،  دون  تكون قد  أأو  وأأطفسل،  وزوجة، زو ،  من  تتكون اجتما  ّة    ابطة   بأأنهس  الأسرة  وتعرف   أآخرين  أأفرادا،   فتشا ل  ذلك،  من  أأكبر  لتُصاب   الأسرة  تتوساّ

 (.2015  كاشة،) واحدة عيشة م  في يشتركون والأحفسد، دادكالأج

  ويخلقون  اسم،والم  الأدوا   فااه    ونيوز  مساااااةتقال  بيام تكوين على  ويتفقون  التاني، أأو الدم، أأو كالزوا ، ع ّناة م   واب  تربط م  الأفراد من  ماعاة ج أأيضاااااس،   وتعرف

 (.2008 مرسي،)  ةيرهم  ن همتميز ثقسفة  لأنفس م

 فاه  روتؤث  فاه   المتواجدة  بالمجتمع  رتتأأث  وهي  والتقسل د،  والعرف،  ين،الد:   سأأهم  العوامل  من مجموعة   بالمجتمع  وا تبسط س وجودهس  دوتحد  الجساااام، في  خل ة   أأول  بأأنهس  وتعرف

 (.2016  زاب،)
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 (.2015 حمدان،) تحديدهس تمّ  التي والواجبست قوقالح بج  ع وتلتزم الا سلامي، لدينا هأأقر  الذي الشر ي بالزوا  أأ كانهس رتب ي التي المج وعة  هي أأنهس وكما

 :يلي كما وهي الأسري بالجسن  ا هتمم التي النظرات من عدد بوضع قسم والذي الأسرة، نفس علم خلال من وذلك بالأسرة النفس علماء ويهتم

ليهس أأشس  كما ،(Functional structural theory) الوظ فاة البنسئ ة النظرية: أأولا،   :وهي ،(2017) الزيبس ي ا 

 الوظ فة   وهي  العسئلة  تحل ل   ند  أأسااسسااة تين  بقضاا تين  النظرية   هذه  ومتم  الاجتما  ة،  المؤسااسااست  من  بغيرهس علاقتهس  ولاسااةا  العسئلة  بد اسااة   ا هتمم  التي  النظرات  أأكثر  من  تعد      

 .وتكونهس الأسرة وبنسء وظسئف س ومعرفة  أألق وبشكل الأسرة لد اسة  العلماء من الك ير دفع أأمر وهو والبنسء

 : التسلي النحو على وهي النظرية  هذه حس  الأسرة وظسئف تقسةيم ويمكن

 من ونقله  الثقسفي  التراث  على المحسفظة  والاقتصااسدية،  والنفسااة ة   الجساا  ة   باحت سجسمم  الأطفسل  تزويد  الجنساا،  الساالوك  تنظيم  النوع، على  المحسفظة  ومنهس لل جتمع  تؤديهس  وظسئف .1

 . أآخر ا لى جال

  وتأأدية  بنسئهس  اسااةتقرا   على المحسفظة   من  العسئلة  مكنم  التي  الأهم  الوظ فة   وهي  الجنس  بحساا   الع ل  تقسااةيم: ومنهس  المجتمع  في اجتما  ة   مؤسااسااة   بوصااف س  لنفساا س  تؤديهس  وظسئف   .2

 .الصاع  ن بع دا،  المجتمع، في وظسئف س

 . الاجتما  ة  التنشةئة  والحمسية، الرعسية  الجنس، الاشةبسع الفيزيقي، البقسء: ومنهس لأفرادهس تؤديهس وظسئف .3

 ووظسئف  لنفسا س،  العسئلة  وظسئف  لل جتمع،  العسئلة  وظسئف  :الوظسئف  من  أأنواع  بثلاثة   هتمامالا  توج   الوظ في  المنظو  وفق  الأسرة  د اساة   ن  س  ف ذلك  على  وتأأسايساس، 

  والعلاقة   الشااصصاا ة،  وبين  العسئلة  بين  والعلاقة   الأخرى،  الاجتما  ة   الوحدات  وبين  العسئلة  بين  العلاقة  على  يركز  العسئلة دا سااة   في  الوظ في  الاهسه  أأن    أآخر  بمعنى  ،لأفرادهس  العسئلة

 .فيهس المتض نة  الأخرى الفر  ة  الأنسسق وبين العسئلة بين

ليهس أأشس  كما ،(Theory of symbolic interaction) الرمزي التفسعل نظرية: ثان س،   :وهي ،(2018) المقسطي ا 

 ونمو  الاجتما  ة   التنشاةئة  :هما   ئيساةتين  مساأألتين  ببحث  نفسا   منطلق  من  النظرية   هذه   نيم وقد.  العسئل ة   الد اساست  في  اساةتخدامس،   النظرات أأكثر  من  الرمزي  التفسعل نظرية   تعد 

 على  ينصاا  هسفسلتركيز   ،بينهم  فا  والتوقعست  بعضاا م  نحو  العسئلة  أأفراد  هسهستوا  ،العسئلة  داخل تقوم  التي  الاجتما  ة   الع ل ست   ن  الكشااف  على  النظرية   هذه  وتقوم  الشااصصاا ة،

 .الآخرين أأفعسل معسني من والتحقق الموز اسةتخدام طريق  ن يتم الا نسسن بني بين التفسعل لأن  . والتفسيرات والرموز المواقف وتعريفست المعسني أأهم ة 

  المتبسدل  والا تماد التوقع  بأأنمسط  متم كما  الأبنسء،  وبين  وبينهما  الزوجين  بين  الشااصصاا ة   العلاقست  د اسااة  على  الا هتمام تركيز  خلال  من  وذلك   الأسرة  د اسااة   على تقوم  النظرية   هذهو  

 .المسةنين وتكاف الفراغ أأوقست اسةتغلال في العسئل ة  العلاقست ووظ فة  العسئل ة  المشكلات ود اسة  وتوقعسمس الأدوا  واتخسذ الزوجين بين الجنس والتوافق

ليهس أأشس  كما ،(Family development theory) الأسري التطو  نظرية: ثالثس،   :وهي ،(2017) مسهر ا 

 .ةالأسر   ب سلطة  ا لى الدول في الحسكم سلطة  وأأسس  ، الأسرة ا لى الدولة أأسس  النظرية  هذه رجعت

ن  ،الأسرة  ا لى  يعود  الدولة  أأصال  ا ن في  النظرية   هذه  مضا ون  ويتلص   عسئلات  بضاعة   جتماعوبا ،عسئلة  وأأصابحم  الأسرة  نمم. للدولة  المصاغرة  الصاو ة  هي  الأسرة  وا 

 تكونم الأ ض   من  بقعة   على  القبسئل  هذه  اساةتقرت  وحانما  ،عدة قبسئل  ا لى  اتساعم  التي  ،القب لة  تكوين  ا لى  اجتما  س  أأدى ،عدة   شاسئر  ا لى  العشايرة  اتساعم  ثم  ،العشايرة تكونم

 وتقوم  ،الحديث بمف ومهس  الدولة شاكل  وأأخذت ذلك  بعد  تطو ت  والتي  الساة سساة ة   المدن تكونم  ببع   بعضا س  القرى  هذه  اجتماع  ومن  ،عديدة قرى  ا لى  القرية   هذه  نمم  ثم  ،القرية 

 هذه  وتع ل  وزوجته،  بأأبنسئه   الأب  علاقة  وخسصااة   البع ،  ببعضاا س  الأسرة علاقست  معرفة   على  النظرية   هذه  وتع ل  وبتقسااةامس،  وبتكونهس  الأسرة  بتطو   الاهتمام  على  النظرية   هذه

 .أأبنسئه  وبين بينه  الح  على يقوم بشكل دو ه وتفع ل الأب من الخوف تقل ل على النظرية 

 (:Social learning theory) الاجتما ي التعلم نظرية:  ابعس، 

  اسااةتجسبامم  ملاحظة   يقطر    ن منهم  التعلم  باسااةتطس ته   أأن أأي  وساالوكامم،  وتصاافسمم  ومشااس رهم  الآخرين باهسهست  يتأأثر  اجتما ي،  ككائن  الا نسااسن  أأن مفسده  افتراض   على قوم 

مكان ة و  وتقل دهس  (.2005 نشوال،) اجتما ي مح   في بل فراغ في يتم لا التعلم لأن تربوا،  طسبعس،  التعليم يعطي مس هذاو (  مبسشر ةير) بديلي نحو على العقسبو  لثواببا التأأثر ا 

 لقاة ح  لأنهس التوفاقااة؛  النظرات  من هيو  الاجتما ي،  التعلم نظرية   أأو  ة،بالنماذجا   التعلم نظرية  أأو  التقل اد،و   بالملاحظاة   التعلم نظرية   م ال  رىأأخ  بأأساااااماء  النظرية   هذه  تعرفو 

 (.2009 ،وغبس ي شعيرة أأبو) للتعلم الداخلي التفسيرو  س جيالخ التعزيز من كل اسةتخدام يتم الاجتما ي التعلم ففي المعرفاة، النظراتو  السلوك ة  النظرات بين وصل

 (: The theory of individual psychoanalysis) الفردي النفس التحل ل نظرية: خسمسس، 

  أأدلر  ويشير  الفرد، فيهس  يتواجد  التي  والا جتما  ة  والثقسفاة   الأخلاقاة   المعسيير  خلال  من حاسته   وتتشكل  الذال،  نشسطه   خلال  من  شخصا ته   خلق  على قسد   ا جتما ي كائن  هو  الا نساسن 

 يحسفظ   والفرد فيهس،  يعيش  التي  الاجتما  ة   البيئة    ن معزولا،  كائنس،   ليس  فسلا نسااسن  تفكيره،  تكوين  وعلى  الا نسااسن  ساالوك  دوافع  على هسمس،   أأثرا،   والا قتصااسدية   الاجتما  ة   للظروف  أأن

نمس  ثقسفته  مع  صراع في  ليس  الفرد  وأأن عليهس،  والسااة طرة  البئة   مع  التكاف  طريق   ن  النق   لتعوي   ويسااعى أأهدافه   على  ا لى بحسجة   هو  يبدع  وحتى  مع س  ومنسااجم متجسوب  هو  ا 

 (.2015 شسفر،) وال دوء الاسةتقرا   كس

 كشف فيهس يتم  فعسلة علا   طريقة   أأيضس،   وهو. الا نسسني  السالوك  لد اساة  بحث  منهج  وهو  الشاصصا ة،  بنسء  و ن  الأنساسن ة   الطب عة   دينسماست   ن  ساة كولوجاة  نظرية   النفسا   التحل لو  

  اللاشاعو   أأ ماق  من  واساةتد اجهس  النفسا،  الاضاطراب أأو  المرض   ساةبام   ن فة  وصراعست  شاديدة وانفعسلات مؤلمة،  وذكرات  وخبرات  أأحداث  من  اللاشاعو  في  المكبوتة   المواد

 .(2018 مهدي،) الشصص ة  بنسء في أأسسسي تغ ير ا حداث بهدف الشعو  مجسل ا لى

همال  من  له  واشااةتكم  سااة دة  له جسءت  بالط   يع ل كان  ندمس أأنه   ا لى  تعود  أأدلر نظرية   ظ و   وسااا   أأنهس وجد  الزوجة   وكلام  حاسة  في  البحث  وبعد  ل س زوجهس  ا 

  م ل  أأن فقر ت  الأسرة، في  الأوساااا   الطفل  ترتياس كان  وهي  بالأسرة،  الآصااااغر  بالطفل  يهتمان  والديهس كان  حاث  الأسرة،  قبل  من  الاهتمام عدم  وهي  بالصااااغر  قدة  من  تعسني
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 الصمود النفسي وعلاقته بالإهتمام الأسري لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة سيريس بمحافظة جنين

 

هتمام  على  لتحصال  د وسا س   تشاكو  دائمس كانم  ولكنهس  الطبسع عسدي  مع س  كان أأنه  مع زوجهس  في  العقدة  هذه  تفرغ  أأصابحم  زواجهس  وبعد   قدة شاكل  على  الشاعو   هذا  وتكون  أأهل س،  ا 

كتشف الاهتمام، عدم من  .(2017 شع بي،) أآخرى و قد تبعست ول س النفس على تأأصيرهس ل س النق   قدة أأن أأدلر وا 

ذا  والا نسااحسب  الخجل نحو  يتجه   ضااع فس،   كان فس ن  الآخرين،  من  أأقل أأنه   الا نسااسن  شااعو   بأأنهس  النق    قدة  وتعرف  ا لى  ويتجه   والمبسهة   الغرو  ا لى  يتجه   قوا،  كان  وا 

 .(2016 العتيبي،) شيء كل في الأول يكون أأن يحرص أأنه  يعني مس التفوق  قدة

شاعس   خلال س  من يحسول  شخصا ته   ةير شخصا ة   ويلاس  الح سة في  ممثلا  يصاب   لأن  بالنق   ا حساس   يتملكه   الذي  الشاص و   ا لى  تحوله  يعني  وهذا مهم،  بأأنه   الآخرين  ا 

 (.Anderson, 2013) أآخرين على الحقد حد يصل الذي الاجتما ي الحسد من حسلة

هتمام  على  يقوم الذي  الأسري  الاهتمام  مف وم  ظ ر  النظرية   هذه  خلال  ومن  سااااليم  بشااااكل  شخصاااا سمم  تكوين  من  يمكنهم  الذي  الكامل،  الاهتمام وا  طسئهم  بأأبنسئهس  الأسرة  ا 

(Tárraga & Verónica &  Beatriz, 2018). 

لى( 2012) عليش أأشس  وقد  لى تؤدي التي الأمو   ا   :يلي كما وهي الطفل،  ند النق   قدة ظ و  ا 

 و الاب.أأ الحرمسن من  عسية الام  -

 و منبوذ.أأ نه ةير مرغوب فاه أأ شعو  الطفل ب -

 افراط الابوين في التسسم  والصف   ن الابنسء. -

 الافراط في  عسية الاطفسل والاهتمام الزائد. -

 بنسئهم.أأ ة الآباء ومال م ا لى الاستبداد بصراح -

 باء الزائد.ط وح الأ  -

 .اهسهست الوالدين المتضس بة  -

شعس ه بأأنه ةير مهم. -  نعم الطفل بأألقسب، وا 

ل اه الأمو  تؤثر على نفساااااة اة الطفال تاده كل هاذ  فعاه للبحاث  ن الاهتمام من قبال أأسرتاه، وذلك من خلال خلق سااااالوكات ةير مرغوب بهاس من أأجال جاذب الا نتباسه ا 

(Bauminger & Nirit &  Dana, 2013.) 

شةبسع حسجست الفرد و غبسته النفسة ة والا جتما  ة )ويعرف الاهتمام الأسري بأأنه    (.Davies &  Coe & Hentges, 2018القد ة على ا 

 (.Hanley & Khairat & Taylor, 2017وكما أأنهس تعرف بأأنهس الا جراءات والأسسل   الاجتما  ة التي يتبع س الأهل من أأجل الاهتمام بأأبنسئهم )

شةبسع حسجست الفرد و غبسته  جو من التواصل والمودة فا بينهم منوتعرف بأأنهس مقد ة الأهل على خلق   (. Hocking, 2017) &Vivanti & Fanning أأجل ا 

خلال لل ست التفسعل الدائمة بين    و ةير الوا  اة التى تميز معاسملة الابوين للاولادهم دود الفعال الوا  اة أأ   وتعرف بأأنهس الطرق التى تميز معاسملة الابوين لاولادهم و  ايضاااااس، 

 (.Hurwitz & Watson, 2016) الطرفين

 وأأكثرهس  الطفل، شخص ة   تشكال في  تؤثر  التي  المراحل  أأهم  من وهي  والترب ة،  النفس علماء  عليهس أأجمع  التي  الحديثة  الخدمست  من  الأسري  الاهتمام  خدمست  أأصبحمو 

  والأخلاقاة  والا نفعسل ة   الجساااادية  الجوان   من  السااااليم  النمو  متطلبست له  نؤمن  أأن يج   حاث  أأسرته، كنف  في  الطفل  يعيشاااا س  التي  المرحلة  تلك  لاسااااةا  العسمة، حاسته   في  تأأثيرا، 

 .(Lowry, 2014) والا جتما  ة 

 الأسري  الاهتمام موضوعست  زالم ومس  والتربوي،  النفس الا  شسد  مجسل  في  والد اسة   البحث قاد  مسزالم  التي  الحديثة  الموضاوعست  من  يعد  الأسري  الاهتمام  فموضاوع

نشااسء  خلال  من  وذلك وأألمسن س  وكندا  أأسااترال س ومنهس  الأجنب ة   الدول  من كثير  في  الموضااوع بهذا  الاهتمام  تم  ولكن  الحسضر،  وقتنس في  قل لة  الأسرية  بجوان   متم  بالأسرة خسصااة   وزا ة  ا 

 .لديهم الأسري الاهتمام مف وم وتعزز أأسرة كل في

ليهس أأشس  والتي بهس، الاهتمام الوالدين على يج  التي الأمو  أأهم ومن  :يلي كما وهي ،(Abrines, 2018) برينس ا 

شةبسع الاجتما ي،/النفس الجو توفير -  .للشصص ة  السوي النمو لل ة  يس ل ممس والا حترام، والح  والرعسية  التقبل ا لى الطفل حسجست وا 

 .الاغراب مجسلسة  على وتعويده للسلوك، الشصصي والتوجاه  الذال الضب  وتنم ة  والطفل، الوالدين بين العلاقة  بتقوية  الاهتمام -

 .المسؤول ة  تح ل على وتشج عه  بنفسه  ثقته  وتنم ة  الطفل،  ند الخلقي والسلوك الض ير تنم ة  على الع ل -

بتعسد -  .الطفل معسملة في والا سةتقرا  الثبست مقسبل والق ر، والسة طرة التسل  أأسسل    ن الا 
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 2023( تشرين الثاني 5( المجلد )5مجلة المجد العلمية المتطورة العدد ) 

ذا  وخسصاة  ،هسهه   وتصافسمما  الوالدين  سالوكات  نقل  على  كبيرة مقد ة  لديه   والطفل  هذا  ويعود منه،  أأكبر هم  ممن أأو  الصاغس   أأخوته   أأحد قبل  من  بالغيرة  الطفل  شاعر  ا 

 من  الاهتمام  له  يجل   فعل أأو  تصااف أأي   ن  ويبحث  أأصاادقسئه،  أأو  ا خوته  على  والديه،  قبل  من  والا همال  العدوان  ساالوكات  بنقل  ويقوم  الاهتمام،  بنق   الطفل  شااعو   ا لى  الأمر

 (.2013Hamby&  Dunst  & Raab ,) أأسرته  قبل

همال  يتعرض   الذي  الطفلو      والسااة طره  بالا هتمام  للشااعو   الطفل  ينحرف  الأحاسن  من  كثير وفي  الدائم  بالنق   ويشااعر  لأسرته  منتمي  ةير  يكون  الأسرة  قبل  من  للا 

  غبة  الشااةبسب  من  كبير  لعدد  البنم  ح   :م ل مقبولة  ةير  أأمو    ن  يبحث  الطفل  هعل  مشااكلة،  أأكبر  تعتبر  سذام بحد  القضاا ة   وهذه أأسرته،   ن  بع دا،  ب ئته   من  أأخرى أأمسكن  في

  ويه لون  لطفل  يتحيزون  الأهل  أأن  ا لى  وتعود  العربي،  مجتمعنس في  ومنتشرااه  كثيرة  الأمو   وهذه علاقتهس،  على  الحفسظ  بغ ة   محرمة   لساالوكات  فعل س أأو  والحنسن،  بالح   الشااعو  في منهس

نتشاااس   وعلى  الساااوي،  النفسااا   وتكوينه  شخصااا ته   وعلى  الطفل  شاااعو   على  تؤثر  الأمو   هذه وكل  أأخر،  طفل  وسااالوك سته   الطفل  شخصااا ة   في مرغوبه   الغير  العسدات  من كثير  ا 

(2014Dunst & Valentine & Raab & Hamby,.) 

 :يلي كما وهي بالا هتمام، أأبنسئهم ا شعس  أأجل من بهس تقوم أأن الأسرة على يج  التي الأمو  بع  ا لى( Kelly, 2018) ك لي أأشس  وقد

 .أأفضل بشكل الطفل ف م على يسسعدك الأسرة في فرد لكل كافي وقم تخص   -

دا ة أأحلامه  تحقاق على ومسسعدته  به، ويحلم الطفل به  يفكر مس معرفة  -  .وأأهدافه  مشس ره وا 

 .أأخر ا لى حين من  نهم والسؤال الأسرة، في الأطفسل مع دائم بشكل الحديث -

 .بهم والا هتمام ومراقبتهم عليهم الطعسم وتقسةيم الأسرة، أأفراد جم ع وتفقد الطعسم طسولة على التج ع -

 .سليم بشكل والنوم بالأمسن ا شعس هم أأجل من وتغط تهم ال ل أأخر في تفقدهم -

 .صحتهم و ن  نهم والسؤال أأصدقسئهم مع تصفسمم ومراقبه   عسيتهم -

 .لأصدقسئهم الض سفة  تقديم مسؤول ه  وتح  ل م أأصدقسئهم أأمسم بالأهم ة  ا شعس هم -

 .دائم بشكل وتعزيزه مرة من أأكثر ال وم في الطفل ا حتضسن -

 فسلطفل  واحدة،  وظروف ممسثلة  بيئة   في  نشاااأأته    غم  الطفل ة شخصااا   طب عة  في  س، اختلاف  نلاحظ  يجعلنس  وهذا  شخصااا ته،  طب عة   على  الأسرة  في  طفلك  ترتي   ؤثروي

س،  والثسلث  الأوسااااا   طفلك   ن فيهس يختلف  التي الصااااافست  بع  له  الأول ن  حاث  أأيضااااا، نمس  وانطوائ ين  منعزلين أأو  قاسديين  أأمهسمم  حم  من  يولدون لا  الأطفسل  ا     الترب ة   طب عة   وا 

 .(Raab & Dunst 2016 ,) الشصص ة  تكوين  ن المسؤول وه الأسري والا هتمام

ا أأمه   حم  من  يولد لا  الطفل  أأن  من  سااة كولوجيس، Psychologies الشاا رية   البريطسن ة   المجلة وتحذ   أأنه  بمس له  أأهله معسملة  بل  وانطوائ ،س،  منعزلا،  أأو  واجتما  ،س  قسئد،

"  الأوس  "  طفل ما  الوالدان   ا ى مس فس ذا  شخص ته،  ترسم  التي  هي  العسئلي ترتيبه   بحس   معين  بشكلل   معسملته   أأن  أأي  الأول،  المؤثر هي"  الوسطسني"  أأو  الأصغر  الولد أأو  الأول  الولد

س لل ثسل ة  سس  ة  شخص ة  ذو ل صب  سينمو نفس س، المسؤول ست وحملاه الأول الطفل فيهس  ا  س التي   نهس، بالطريقة   (.Psychologies, 2018) الأكبر كشقاقه  تمسم،

ن  اخوته،  لتشااا ل علاقسته   تتساااع  بل  فق ،  بأأمه  علاقة   على  يبقى لا  الطفل  لكن  العسطفي،و   الا جتما ي  نموه  على  كبير أأثر  تذا  بأأمه   خسصاااة و   بوالديه   الطفل  علاقة   ا 

 الجبسلي،)  ساالوكاته   تكوين  وفي حاسته   في المقصااود  ةيرو   المقصااود  للتعلم  كبير مجسل  خوته لأ   الطفل صحبة   فيو  الوجداني،  ونموهس شخصاا ته   لتشااكا في  أأيضااس  كبير  أأثر  ذات بهم علاقته و 

2016.) 

 أأساااس   على تقوم  أأن  يج   الساااع دة  الاسرة  أأن على  الحن ف  ديننس س نح  كما  صاااسلحة،  تنشاااةئة   تنشاااأأمم  على  والع ل بهم  الاهتمام  أأفرادهس هسه  الأسرة واجبست  أأهمو 

آ  عليهس تربى  التي  والتقسل د  والعسدات القيم  احترام  تعويدهم كذلك نفوساا م،  في  والمسااؤول ة   الثقة   وح  وبث  ادهس،أأفر   بين  المسااسواة   ابتداء،   الاجتما  ة  الأنظ ة   واحترام  وأأجدادنا،  باؤناأ

  الأبنسء متسبعة   الوالدين  على يج  كذلك  قوا،،  نفسة س،  اهسهس،   البع   يعدّه  الذي  التعص   خلال  من  الأبنسء لدى  الخسطئة   السلوك ست  ونبذ  التواصل،و   واسةتمرا ية   الآخرين،  حقوق  من

 ومتسبعتهم  م،حاسم  أأمو   في ومنسقشةتهم  مع م  الجلو   خلال  من  كافاس،   اهتمامس،  أأبنسئهم  ا  طسء  الوالدين  على يج   كذلك  ةيره،  من  الصواب  تم يز  على  تع نهم  وا شسدات  د وسس،  وا طسئهم

  (. Swingler &  Perry, 2017) الخس جاة  شؤونهم في

دلر  وقد قسم كل من    ،في تحقاق مطسل  الطفل  أأسااااسسااااة س،   فحجم الأسرة يعتبر عسملا،  بتجس ب أأثاتس من خلال س أأنه كلما كانم   (Bowerman)وباو مسن   (Edler)ا 

    .(2014 ب الا قنسع )كمال،الأسرة كبيرة العدد، كلما اتخذ الأب أأسلوب السة طرة في تحقاق مطسل  الصغس ، وكلما كانم الأسرة صغيرة العدد، كلما لجأأ الأب ا لى أأسلو 

يعتمد على الاسااةتقراء،    ويصااع  اسااةتخدام أأساالوب الضااب  والذي  ففي الأسرة كبيرة العدد تتساام اهسهست الآباء بالا همال، لأنه يصااع  عليهم الاهتمام بأأمو  كل الأطفسل،        

( بأأن  1918، وهنس تفرض القاود الصاس مة فيزداد التسال  والساة طرة، وقد أأوو نوتول )بل يصاع  عليهم حمم على السالوك المقبول اجتما  س،   ،ءالح سة المختلفة للأشاة س  و لتفساير ام

بنسء، خسصاة الا ناث منهم، بل تواجه مطسلام بالعدوان، كما أأثام أأن الح  والمساسندة الانفعسل ة من   الأباء لأطفسلهم تقل وتنعدم في الأسر الكبيرة  الأم تزداد ساة طرمس في معسملتهس للأ

 .(2016)الخرشة، 

( الساا  في ذلك أأن الأسرة كثيرة العد، تعسني مساةتوى اقتصاسدي منصف  ممس يؤدي ا لى صراعست دائمة بين الوالدين  1978)  (Cicurelli)ويعزو سايساة و يلي    

 ة، دية، ولكن من النسحاة الانفعسل تنعكس بدو هس على معسملتهم لأطفسلهم، وبالرغم من ذلك فسلعسئلة الكبيرة الحجم تساااا   لأطفسل س الشااااعو  بالأمن، ليس من النسحاة الاقتصااااس

https://scopmajd.com/


          
 

          
https://scopmajd.com/ « ISI: (0.360) « ISSN (Online): 3005-2033 

10 

 الصمود النفسي وعلاقته بالإهتمام الأسري لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة سيريس بمحافظة جنين

 

لة عدم الحصول على المسسعدة من قبل فنت جة لكثرة الأطفسل في الأسرة، فس ن أأي مشكلة تواجه أأحد أأفرادهس، هد المسسعدة من الا خوة أأو ممن يقطن المنزل من أأقس ب وذلك في حس

 .(2015 ،الن سلالآباء )

د اك الأطفسل للدفء الوالدي على   نة مكونة من  1978ففي د اسااااة ساااالامة )   من الذكو  (  57)( التي كان من بين أأهداف س معرفة اثر حجم الأسرة على مدى ا 

د اك الأبنسء روقس، توصالم الد اساة ا لى أأن هنسك فمن الا ناث، وقد   (52)و رف  من لل  ذات دلالة احصاسئ ة بين الأسر ذات الحجم الكبير والأسر ذات الحجم الصاغير في د جست ا 

 س، واجتما    س، نفسااة   السااليم ، فقد لا يسااةتط ع الوالدان  عسية أأبنسئهم وتلب ة  غبسمم، بصااو ة تساا   لهم بنموالاهتمام بأأطفسلهمعلى الأباء  يصااع     فكلما كان حجم الأسرة كبير،   ،قبل الأم

 .(2016)ملحم،  فحجم الأسرة الكبير يجعل حظ الطفل في الرعسية والاهتمام أأقل ممس ينبغي أأن يكون عل ه  س،،وجس  

المؤسااسااة التربوية الأولى التي ينشااأأ فيهس الطفل ويتعلم من خلال س القواعد والأصااول التربوية الأولى فاج  تحسشي   في كون الأسره تعد  الاهتمام الأسريوعل ه تتضاا  أأهم ة  

عدم اسااةتخدام العقسب لى الصااحة النفسااة ة للطفل، و المما سااست اللاسااوية في ترب ة الطفل ومنهس النبذ والرف ، القسااوة، والتشاادد والا همال والحمسية الزائدة، التبع ة لمس ل س من أأثر سيء ع

طفل من الح  والحنسن والأمن  البدني كوسااة لة لضااب  الساالوك حتى لا يؤدي ا لى ظ و  الاضااطراب الساالوي والصاااع والتوتر النفساا لدى الطفل، وأأيضااس، ضرو ة اشااةبسع حسجست ال

 (.2017نفسة ة سوية )أأبو بكر، والاسةتقلال والتقدير حتى يتمتع بصحة 

 ":النق   قدة" الأسري الاهتمام على نمسذ  -

مهما تعرضااوا لساالوكات من قبل أأهل م سااة كون لديهم مقد ة على التقدم والوصااول ا لى نجسحست في كثير من   أأن الأطفلو نظرية أأدلر لعقدة النق     علىدائمس   الأسري يانسوالا هتمام   

 .(2018)مهدي،  سةبة ا لى مح طه الذي نشأأ به وتر رالأحاسن تكون باهرة بن 

 التلفزيون ة   البرامج  مقدمست  أأشااا ر  من  تعد(  Oprah Winfrey)  وينفري  أأوبراوتوجد صاااو  كثيرة لموضاااوع الاهتمام الأسري في العسلم، ومنهس المذيعة المشاااعو ة    

  بتهس المنسزل،  أأحد في  خسدمة   ووالدمس  المزا ع  أأحد في  يع ل  والدهس  كان  أأسرمس بهس  متم لم  كبير  بشاااكل عسنم أأنهس  تبين  ولطفولتهس  الأسرية  لح سمس  الرجوع  بعد  ولكن  هسئلة، ثروة  وتمتلك

  تعرضاام بسااةنوات  وبعدهس  أأقس بهس،  أأحد  قبل  من  جنساا   لا تداء  تعرضااست لرهس  من التسسااعة   بلغم  و ندمس  الوقم،  ذاك  في  الساايئة  الحسلة  ومن الفقر  من  تعسني كانم  جدمس،

 كمذيعة   للع ل  وينفري  أأوبرا  انتقلم  الثمان ناست،  وفي  ،قصيرة  فترة  بعد  وتوفي  ينبش ر  ولادته  قبل  وأأنجبته   سرا  طفل س  في  حملم  14الااا   بلوغ س  ومع  ،أآخرين   جسل  من ممسثلة  لا تداءات

ل  دابل و"  لمحطة   تابع  صاابسحي  برنامج  في   أأوبرا اند جم  2003 وفي  ،."ون فري  أأوبرا  برنامج"  ا لى اسمه   ل تغير  سااسحقس، نجسحس  خلاله  من  حققم  والذي  شااة كاغو، في"  في  ل-ا    ا 

مرأأة أأول هي لتصب  أأمريكا، مل س ديرات قسئمة  في وينفري  .(Winfrey, 2018) دولا  مل س ات 3 بنحو تقد  بثروة مل س ديرة، أأفريقاة  أأصول من أأمريكاة  ا 

 حاسته  في  له  تتعرضس مس  كل  أأوبرا  وتخطم  الع ل ة،  حاسمس في  الجوائز  من عديد  على  وحصلم  اللغست،  من  الك ير  تتقن  الكت ،  من  العديد  أألفم أأنهس  أأنجسزامس  ومن

سم س نجسحسمس ل س تلفزون ة  مذيعة  أأش ر لتصب   .وا 

 السسبقة الد اسست

  أأولا،: الص ود النفس

 :والأجنب ة الد اسست العرب ة

 هذه  بحثم  حاث  يبيالكا    البحر منطقة  في  المراهقابن  بين  النفساا   والصاا ود  الشااصصاا ة   الساامات  بين  العلاقة  (Fayombo Grace, 2010)   د اسااة   وتنسولم

 في  المراهقين  من  (397)  بين  النفسا   والصا ود(  والا ناساسط  ،الخبرة على والا نفتسح  العصاسب ة،  الضا ري،):  الشاصصا ة   لسامات  الكبرى  الخمس  العوامل  بين  العلاقة   المتعرضاة   الد اساة 

يجسب ة  علاقة   وجود  النتسه  كشافم  يبي،الكا    البحر منطقة   حين  في  النفسا،  والصا ود  (والا ناساسط  ،الخبرة  على  والا نفتسح  ،الضا ير)  الشاصصا ة   مساست  بين  ا حصاسئ ة   دلالة  ذات ا 

 .التنبؤ في أأفضل كوهنس يروالض  النفس الص ود بين ا حصسئ ة  دلالة ذات عسلقة  هنسك أأن ووجد ،النفس الص ود مع سلب س،  العصسبة  ا تبطست

  غزة، في  الفلسااط ناة  المدا    ا  طسل   من   نة   لدى التوافق  زايدة في  وأأثره  الصاا ود مهس ات  لتعلم  يبيتد    نامجبر  فعسل ة   بعنوان بد اسااة (  2012)    لسااماا   وقسم

 الصاا ود مهس ات  تعلم  في  التد يبي  البرنامج  فعسل ة   ا لى  الد اسااة   وتوصاالم  الصاا ود، مهس ات  تعلم على  البحث  هذا  في  المسااةتخدم  برنامجال  فعسل ة  على  التعرف  ا لى  البحث  ويهدف

 .التتبعي القاس  خلال من وذلك فعسل ته  اسةتمرا  أأثر من والتحقق البعدي القاس  خلال من وذلك النفس

 طفلأ   (80)  من  الد اسااة     نة  وتكونم  ،الجسنحين  الأحداث  من    نة  لدي  ساا النف  والصاا ود  التوك دية   بين  العلاقة   على  الكشااف  ا لي(  2014)  البحيري  د اسااة   وهدفم  

 البسح ة   اساةتعسنم  الد اساة   أأهداف  لتحقاقو   ،والاجتما ي الاقتصاسدي  المساةتوي  ءالذكا  معسمل  الع ر،  في  الع نتين هسنس  من  بالتحقاق  البسح ة  قسمم  وقد  ،مجمو تين  ليع  مقسا ين

 علي الجسنحين  الأحداث  من  الد اساة     نة  د جست  بين ا حصاسئ س  دال موج   ا تبسط  وجود  ا لى  الد اساة   وتوصالم  ،النفسا   الصا ود مقاس و   الذات  توك د مقاس   التسل ة   بالأدوات

 الكل ة   الد جة   النفسا   الصا ود مقاس   علي  العسديين  والأطفسل  الجسنحين  الأحداث  د جست متوساطي  بين ا حصاسئ س  دالة فروق  وجود  التوك دية  ومقاس   الكل ة  بد جته   النفسا   الصا ود

 .العسديين الأطفسل اهسه في وذلك

(  150)  من  الد اساة    نة  تكونم  النسزحين،  الغير  وأأقرانهم  النسزحين  الجسمعة   طلبة   بين  مس  النفسا   الصا ود في  الفروق  دلالة على  التعرف  ا لى هدفم(  2015)  محمد  وأأجرى  

عداد البسح ة  قسمم وقد وطسلبة، طسلبس،   . النسزحين ةير الطلبة  لصسح ا حصسئ س،  دالة فروق وجود عدم ا لى الد اسة  وتوصلم النفس، الص ود مقاس  با 

 تكونم   الطلاب ة، للأنشااطة   المما سااين  وةير  المما سااين  الجسمعة   طلاب  من    نة  لدى  النفساا   بالصاا ود  وعلاقته   النفساا   الأمن  أأثر معرفة   ا لى(  2015وهدفم د اسااة جسب ) )   

  والصاا ود  النفساا   الأمن  بين  ا حصااسئ ة  دلالة  ذات موجبة   ا تبسط ة  علاقة   وجود  الد اسااة   توصاالم  الوصاافي،  المنهج  البسح ة   اسااةتخدمست  وطسلبة،  طسلبس، (  120)  من  الد اسااة    نة 

 .النوع لمتغير ترجع النفس الأمن مقاس  على الا ناثو  الذكو  د جست متوسطي ينب ا حصسئ س دالة فروق وجود عدم الجسمعة، طلاب لدى النفس
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 الد اساة   أأدوات  تطب ق  تم  بل ااس،  النفساة ة   الأمراض   مساتشافى  مرضى  من    نة  لدى  العصابي والا كتئسب  النفسا   الصا ود  بين  العلاقة    ن(  2016وتحدث المغربي )

  ومتغير  النفساا   الصاا ود  متغير  بين  و كسااة ة  قوية  جزئ ة   ا تبسط ة  علاقة   وجود  ا لى  الد اسااة   خلصاام  وقد  العصاابي، الا كتئسب  مرضى  من  مقا،   مريضااس، (  30)  من مكونة    نة   على

 .العصبي الا كتئسب

  الد اساة    نة   وتكونم ،مو يتسن س  في طلقستالم  أأبنسء  من   نة   لدى  الد اسي  والتوافق  النفسا   الصا ود  بين  العلاقة  معرفة   ا لى  هدفم  د اساة (  2016)  المسمي  وأأجرى

  الد اسي  التوافق ومقاس   النفساا   الصاا ود مقاس   البسح ة   واسااةتخدمم  الوصاافي،  المنهج  على  الد اسااة   وا تمدت  المطلقست،  أأبنسء  من الثسنوية   طلاب  من  وطسلبة  طسلبس(  163)  من

عداد  من  وكلاهما يجسب ة  علاقة   وجود ا لى  الد اسااة  نتسه  وتوصاالم  البسح ة،  ا   أأبنسء  لدى  الد اسي بالتوافق  بالتنبؤ  النفساا   الصاا ود  ويساا م  الد اسي،  والتوافق  النفساا   الصاا ود  بين  ا 

 .الد اسي والتوافق النفس الص ود في المطلقست أأبنسء من والا ناث الذكو  بين فروق وجود وعدم المطلقست،

  الد اساة    نة  تكونم   قل س،،  المتفوقين الثسنوية   المرحلة  طلاب  لدى  النفسا   بالصا ود وعلاقتهس  الوالدية   التوقعست  أأثر معرفة   ا لى(  2016)  المصاي  د اساة   وهدفم كما

  بين  ا حصااسئ س،   دالة  موجبة   ا تبسط ة  علاقة   وجود  ا لى  ذلك  خلال  من  وتوصاالم  النفساا   الصاا ود  ومقاس   الوالدية،  التوقعست  مقاس   البسح ة   طبقست فقد  وطسلبة، طسلبس، (  204)  من

 في  والا ناث  الذكو    قل س،  المتفوقين  الطلاب  بين  ا حصااسئ س،   دالة فروق  وجود وعدم  النفساا،  الصاا ود مقاس  على  ود جسمم  المد كة   الوالدية  التوقعست مقاس  علة  الصاالاب  د جست

د اك م  . قل س،  المتفوقين الذكو  ولصسح لجنس لمتغير تعزى النفس الص ود في ا حصسئ س،  دالة فروق وجدت حين في الوالدية، لتوقعست ا 

 الد اساة     نة  تكونم الثسنوية،  المرحلة  طلاب  لدى  النفسا   الصا ود  وتحساين  الاجتما ي  الذكاء لتنم ة   تد يبي  برنامج فسعل ة   مساةتوى مغرفة   ا لى(  2017) الشراقسوي  د اساة   وأأشاس ت 

  المج و تين دد جست  بين  ا حصااسئ ة  دلالة  ذات فروق  وجود عدم  ا لى  الد اسااة   توصاالم  التجريبي،  المنهج على  البسح ة   وا  تمدات  ثانوي،  الأول  الصااف  من  وطسلبة   طسل (  60)  من

  بين  ا حصاااسئ ة  دلالة  ذات فروق  وجود عدم  ا لى  توصااالم كما  الذكاء،  متغير  في  لل ج و تين  التجسنس  شرط  تحقاق  على  يدل ممس  الذكاء  لمتغير  القبلي القاس   في  والضاااسبطة   التجريااة 

 .للأسرة الاجتما ي الثقسفي المسةتوى في المج و تين تكافؤ شرط تحقاق على يدل ممس الا جتما ي الثقسفي المسةتوى لمتغير القبلي القاس  في والضسبطة  التجريااة  المج و تين دد جست

 من  الد اساة     نة  تكونم  حرك س، المعسقين  لدى  الح سة  ووجودة  الاجتما  ة  المساسندة  خلال  من  النفسا   بالصا ود  التنبؤ مساةتوى  معرفة   ا لى هدفم  د اساة (  2017)  البل طي  وأأجرى 

 دلالة  ذات  موجبة  علاقة   وجود  ا لة  الد اسااة   توصاالم  الح سة،  جودة ومقاس   الاجتما  ة   المسااسندة ومقاس   النفساا   الصاا ود مقاس   البسح ة   ماسااةتخدم  حرك س،  معسقس،   طفلا، (  60)

 متوساطست   بين ا حصاسئ ة   دلالة  ذات فروق  وتوجد  المرتفعين،  ولصاسح  النفسا   الصا ود  مساةتوي في  الح سة  وجودة  الاجتما  ة  المساسندة  ومنصفضا   مرتفعي متوساطست  بين  ا حصاسئ ة 

 .الذكو  ولصسح النفس الص ود في والا ناث الذكو  د جست

 من    نة  على  الد اساة   وأأجريم  قل س  المتأأخرين  الأطفسل أأمهست  من   نة   لدى  النفسا   الصا ود تنم ة  في  ا  شاسدي  برنامج فسعل ة   من  التحقق  ا لى(  2017)  مصاطفى  د اساة   وهدفم 

  الأطفسل لأمهست  النفساا   الصاا ود  مقاس   واسااةتخدمم  وضااسبطة،  هريبه   مجمو تين في  قساا وا  سااةنة،(  45-25)  بين مس  أأ ما هن  تراوحم أأمس(  20)  وهم  المتأأخرين  الأطفسل أأمهست

 لل صاافوفست  افن ومقاس   ،الثقسفي  الاقتصااسدي  الاجتما ي  توىالمسااة  ومقاس   ،يالتكاف  للساالوك فسينلاند ومقاس   ،الخسمسااة   الصااو ة  ب ناه   سااةتسنفو د  ومقاس  قل س  المتأأخرين

عداد)  قل س  المتأأخرين  الأطفسل  أأمهست  من   نة   لدى  النفساا   الصاا ود  لتنم ة  الا  شااسدي  والبرنامج  ،المتتسبعة   تحسااين  في الا  شااسدي  البرنامج فسعل ة    ن  النتسه  وأأساافرت(  البسح ة   ا 

 . قل س المتأأخرين الأطفسل لأمهست النفس الص ود

 الذكو   بين الفروق   ن  والكشاااف الجسمعة،  طلبة   من   نة   لدى  والتفسؤل  والأمل  النفسااا   الصااا ود  بين  العلاقة   حل ل  ا لى هدفم  د اساااة (  2018)  علي  وأأجرى

 الد اساة     نة  تضا نم  ،الا تبسطي  الوصافي  المنهج  على  الد اساة  ا تمدت  ،التصصا   بتبسين  سؤلوالتف  والأمل  الصا ود  من كل  تبسين وكذلك  والتفسؤل،  والأمل  الصا ود  في  والاناث

  النفسا،  الصا ود  بين علاقة   وجود  ا لى  الد اساة  نتسه  وأأشاس ت  التفسؤل، مقاس   الأمل،  مقاس   النفسا،  الصا ود مقاس :  الد اساة   أأدوات  طبقم  وقد ،الجسمعة   طلبة   من(  200)

(  الد اسي   التصصا )  الا ناث  اهسه  في( الجنس)  الديموجرافاة   المتغيرات  باختلاف  والتفسؤل  والأمل  الصا ود  من كل  يختلف كما الجسمعة   طلبة   من   نة   لدى  والتفسؤل  الأمل  من  وكل

 .العل ي التصص  اهسه في

  والقد ة  النفساا   الصاا ود  على  والطفل  الأم  بواسااطة   التعلم  اسااترات ج ست  أأثر معرفة   ا لى(  Tzuriel & Shomron, 2018)  وشااومرو  تازيري  د اسااة   وأأشااس ت

  النفسا   بالصا ود  التنبؤ في  كبير  بشاكل  ساسهمم  ا ساترات ج ست  هنسك  أأن  ا لى  الد اساة   نتسه  توصالم  طفلا،،(  20)  من  الد اساة     نة  تكونم  التعلم،  صاعوبات  ذوي للأولاد  الا د اك ة 

 .المعرفي الا د اك على والقد ة

  المراهقين  من(  28)  التجريااة   الد اساة    نة   قوام  وبلغ  المراهقين،  لدى  النفسا   الصا ود لتنم ة   ا  شاسدي  برنامج فسعل ة   من  التحقق  ا لى(  2018)  الق   د اساة   وهدفم

  ب نم وقد  ،(المراهقين  لدى  النفسا   الصا ود لتنم ة   ا  شاسدي  برنامج فسعل ة ) في  متمثل  برنامج  بتصا يم  البسح ة  قسمم قدو   ،وهريااة   ضاسبطة   متساسويتين  مجمو تين  ا لى  ة الع ن  وتوز م

 في  ا حصاااسئ س  دالة فروق توجد  لا أأنه   ب نم كما  التجريااة، المج وعة   لصاااسح  البعدي القاس   في  والضاااسبطة   التجريااة  المج وعة   أأفراد  بين  ا حصاااسئ س  دالة  فروقس  هنسك  أأن  الد اساااة  نتسه

 .النفس الص ود مقاس  على التجريااة  المج وعة  أأفراد لدى والتتبع ة  البعدية  القاسسست

دمسن  على  النفساا   والصاا ود  الاجتما ي  الد   أأثر معرفة   ا لى  هدفم د اسااة (  Bilgin & Tas, 2018)  وتا   بل جن  وأأجرى  لدى  الاجتما ي  التواصاال  وسااسئل  ا 

دمسن ومقاس   النفسااا   الصااا ود مقاس   اساااةتخدام  تم جسمع س،،  طسلبس، (  503)  من  الد اساااة     نة  تكونم  ،المدا   ا  طلاب  نتسه  وتوصااالم  الاجتما ي،  الد  ومقاس  الا نترنم  ا 

دمسن  المتصاوّ   الاجتما ي  الد   بين  سالب ة  علاقة   وجود ا لى  الد اساة  دمسن  النفسا   الصا ود  وبين  الاجتما ي  التواصال  وساسئل  وا   وجود  ا لى  توصالم كما  .الاجتما ي  التواصال  وساسئل  وا 

دمسن على كبيرا مؤشرا كانمو  النفس الص ود بوجود كبير بشكل تنبأأ  الذي الاجتما ي الد   .الاجتما ي التواصل وسسئل ا 

يفلتي  د اسااة   وهدفم  تم  طفلا،،(  15)  من  الد اسااة     نة  تكونم   قل س،، المعوقين  الأطفسل مع  للآباء  النفساا   الصاا ود  مسااةتوى  من  التحقق  ا لى(  Efilti, 2019)  ا 

عداد  من  النفسا   الصا ود  مقاس   تطب ق بعسد  النفس  الصا ود  مساةتوات  بين  ا حصاسئ ة   دلالة  ذات علاقة   على  العثو  يتم  لم  أأنه  ا لى  الد اساة   نتسه  توصالم  البسح ة،  ا   وةيرهس  الكل ة   للأ

 .الأسرة في للأطفسل الا جمالي والعدد الفر  ة  الأبعسد من
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 الصمود النفسي وعلاقته بالإهتمام الأسري لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة سيريس بمحافظة جنين

 

   نة  وتكونم  الذات ة،  والكفسءة  النفسا   الصا ود  بين  العلاقة   د اساة   ا لى(  Bingol & Batik & Hosoglu, 2019)  وهوساة قلي  وباتق بونقل  د اساة   وأأشاس ت

يجسب ة  علاقة   وجود  ا لى  النتسه  وتوصلم ترك س،  في  ا سطنبول  مقسطعست في  مختلفة   جسمعست أأ بع  في  يد سون  طسلبس، (  448)  من  الد اسة    ،الذات ة   والفعسل ة   النفس  الص ود  بين  معتدلة  ا 

يجسب ة  علاقة   وجود س  النتسه  أأشاس تو   ،الذات ة   الكفسءة  من مه ة   تنبؤات  لتكون والا يجسب ة   النفسا   الصا ود  على  العثو   تم كما ،والا يجسب ة   الذات ة   الكفسءة  بين منصفضاة  ا   وجود  ا لى  أأيضا،

يجسب ة  علاقة  يجسب ة   علاقة   وجود  ،الذات ة   والفعسل ة   النفس  الص ود  بين  معتدلة  ا  س  النتسه  أأشس تو  كما  ،والا يجسب ة   الذات ة   الكفسءة  بين منصفضة  ا  يجسب ة  علاقة   وجود  ا لى  أأيض،   بين معتدلة  ا 

 .الذات ة  والفعسل ة  النفس الص ود

 :السسبقة الد اسست على التعقا 

 :يلي مس يتض  السسبق الد اسست اسةتعراض  خلال من

م ل ( الأسري  الاهتمام)  الد اساااة   هذه  متغير ةير  مختلف  أأخر  بمتغير  وعلاقته   النفسااا   الصااا ود  لموضاااوع  تنسول س في  الحسل ة   الد اساااة    ن  اختلفم  الساااسبقة   الد اساااست  بع   أأن: أأولا، 

ساما  ل  د اساة    ,Bingol & Batik & Hosoglu)  وهوساة قلي  وباتق بونقل  ،(2017)  البل طي  ،(2016)  المصاي  ود اساة   ،(2016)  المغربي  ود اساة   ،(2012)  ا 

يفلتي ود اسة  ،(2019  .(Efilti, 2019) ا 

ل ه   تشير  د اسست  به  يوجد  لا  الذي  الأسري  الاهتمام  موضوع   ن تحدثم  التي  العربي  الوطن في نو  س  من  الأولى الحسل ة   الد اسة   تعد: ثان س،  آدلر نظرية  جسن   في  وخسصة   ا   . النق   لعقدة  أ

الص ود النفس والا هتمام   مقاسسيوصم م  ة بأأنهس طو ت   فقد امتسزت الّد اسة الحسل   ،النتسه ومنسقشة   المنهج ة،  كتسبة و   المقسييس،  تطوير  في  السسبقة   الّد اسست  من  سةتفسدةالا  ويمكن:  ثالثس، 

 .المدا  في طلبة ال معرفة بع  الأسةبسب التي تؤثرّ على تحص ل في نهس تسسعد أأ ، وكما الص ود النفس والا هتمام الأسري، وكما  بطم بين موضو ي الأسري

ساةتفسدة منهس في د اساست  لمعرفة أأساةبسب تدني التحصا ل لديهم، وكما أأنهس أأضاسفم مقسييس جديدة يمكن الا  وأأضاسفم الّد اساة الحسل ة نتسه يمكن أأن تفاد كل من المرشادين والطّلبة  

 ذات علاقة بهذا الموضوع.

 

 : الد اسة   مجتمع 

 .2023 لسةنة  وطسلبة  س، طسلب (500) عددهم والبسلغ ،المدا   الحكوماة في محسفظة جنين بمنطقة سيريس لبة ط  جم ع من الد اسة  مجتمع يتكون

 :الد اسة   نة 3,3

(  206حاث بلغ عدد الا ناث )  .الد اساة  مجتمع  من   شاوائ ة   بطريقة  اخت س هم  وتم  ،  المدا   الحكوماة في محسفظة جنين بمنطقة سايريس  طلبة ( من  350من ) الد اساة تكونم   نة   

 .الشصص ة  لل تغيرات تبعس،  الع نة  أأفراد توزيع يوو( 1) والجدول %(.41.1( بنسةبة مئوية )144بينما بلغ عدد الذكو  ) ،%(58.9بنسةبة مئوية )

  (  1جدول )  

 لع ل والتحص ل ا و   الد اسة ة   السةنة و   الجنس توزيع أأفراد   نة الد اسة حس  متغيرات  

  

 

 

 

 

 

 

 النسةبة المئوية  العدد  الفئة  المتغير 

 41.1 144   ذكر الجنس 

 58.9 206 أأنثى

 100.0 350 المج وع 

 61.4 215 سسد  الصف 

 38.6 135 سسبع

 100.0 350 المج وع 

 35.7 125 ممتسز التحص ل 

 31.1 109 جاد جدا، 

 26.0 91 جاد 

 7.1 25 مقبول فأأقل 

 100.0 350 المج وع 
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 أأداتا الد اسة:

 : لل قاسسين اسةتعراض  يلي وفا الأسري، الاهتمام مقاس  وتص يم النفس، الص ود تطوير تم الد اسة  هذه أأهداف تحقاق أأجل من 

  النفس الص ود مقاس : أأولا، 

  الأول ة   بصاو ته  المقاس   وتكون  ،(2014) صاسح  ود اساة (  2016)  باشاس  د اساة   م ل  الساسبقة   والد اساست  النظري  الأدب  ا لى  الرجوع  خلال  من  النفسا   الصا ود مقاس   تطوير  تم 

يجسب ة  فقرات  من المقاس   فقرات جم ع وتكونم ،(المرونة   مجسل  المشااكلات،  حل  مجسل  الشااصصاا ة،  الكفسءة مجسل: )وهي مجسلات  ثلاث  على موزعة   فقرة(  36)  من   قم  الفقرة عدا  ا 

 .فقرة( 28) من النهسية  بصو ته  وتكون سلب ة، فقرات ف يي( 19 ،17)

يجسب ة  فقرات جم ع س( 11-1) من فقراته  المأألوفة، وةير الجديدة المواقف مع التجسوب في الكامنة  الفرد قد ة( الشصص ة  الكفسءة) الأول المجسل .1  .ا 

 من  فقراته   الأهداف، وتحقاق  للأحداث  الا ساةتجسبة   من  كنوع ومهس ات  قد ات  من مسلديه   باساةتخدام  خلال س  من  الفرد  يقوم معرفاة   لل ة  هي(  المشاكلات  حل)  الثسني  المجسل .2

يجسب ة  فقرات جم ع س( 12-23)  .سلب ة  فقرات ف يي( 19-17) فقرة عدا ا 

ظ اس   من  الفرد  تمكن  ديناسمااة  لل اة (  المروناة : )الثاسلاث  المجاسل .3 يجاسب اس،، توافقاس،  يحادث  مماس  عاسدياة، ةير مواقف  مواجهاة   ناد  سااااالوي  تكاف  ا   من  فقراتاه   حم ادة، نواتج  عل اه   يترتا  ا 

يجسب ة  فقرات جم ع س( 24-36)  .ا 

 : النفس الص ود مقاس  صدق

 :طريقتين خلال من النفس الص ود مقاس  صدق من التأأكد تم

 اتفسق  وبنساةبة  فقرات،(  18)  صا سةة   تعديل  تم  وتوجيهسمم أأ ائهم  على  وبنسء،   فقرة،(  36)  من والمكونة   الأول ة   بصاو ته   محكما،،(  15)  على  توزيعه   خلال  من  وذلك:  الظسهري   الصادق :  أأولا، 

بقسء( 80%)  .(المرونة  المشكلات، حل الشصص ة، الكفسءة) وهي مجسلات ثلاث على موزعس،  فقرة،( 28) من النهسئ ة  بصو ته  تكون وبهذا الفقرات، على للا 

من داخل المجتمع ومن خس     نة   اساةتطلا  ّة    نة   في  الكل ة  الّد جة   مع  المقاس   فقرات  ا تبسط  معسملات  اساةتصرجم لل قاس ،  البنسء  صادق  دلالات  ولساةتصرا   البنسء   صادق :  ثان ،س  

  بالنسةبة   للصدق  دلالة  يمثل  هنس  الا تبسط  معسمل  أأن  حاث  الفقرات،  من  فقرة كل  ا تبسط  معسمل  وحسسب  المقاس  فقرات  تحل ل  تم  حاث  ،طسلب،س وطسلبة   (40)  من تكونمالّد اسة  

ل اه   ا تباسط اس  وبين  فقرة كل  وبين جهة،  من  الكل اة  الّد جة   وبين فقرة كل  بين  ا تباسط  معاسمل  صاااااو ة  في فقرة  لكل   أأخرى، جهة   من الكل اة   والّد جة  مجسل كل  وبين  ،بالمجسل التي تنتمي ا 

 .ذلك يبين التسلي والجدول (0،88-0،40ومع المجسل ) ،(0،79-0،37) مسبينمع الأداة ككل  الفقرات ا تبسط معسملات تراوحم وقد

 ( 3) جدول 

ل ه   تنتمي   التي   والمجسل   الكل ة   والّد جة   الفقرات   بين   الا تبسط   معسملات   ا 

معسمل    قم الفقرة 

 الا تبسط 

 مع البعد 

معسمل  

الا تبسط  

مع  

الّد جة  

 الكل ة 

معسمل    قم الفقرة 

 الا تبسط 

 مع البعد 

معسمل  

الا تبسط  

مع  

الّد جة  

 الكل ة 

معسمل    قم الفقرة 

 الا تبسط 

 مع البعد 

معسمل  

الا تبسط  

مع  

الّد جة  

 الكل ة 

1 .65** .42** 13 .52** .49** 25 .75** .71** 

2 .63** .43** 14 .55** .44** 26 .74** .62** 

3 .68** .47** 15 .55** .54** 27 .69** .53** 

4 .67** .65** 16 .65** .59** 28 .55** .43** 

5 .68** .68** 17 .54** .61** 29 .79** .66** 

6 .56** .65** 18 .77** .74** 30 .79** .68** 

7 .60** .72** 19 .84** .75** 31 .74** .71** 

8 .69** .74** 20 .63** .59** 32 .59** .61** 

9 .63** .58** 21 .40** .37** 33 .64** .66** 

10 .69** .54** 22 .57** .53** 34 .88** .79** 

11 .50** .49** 23 .56** .43** 35 .67** .64** 

12 .47** .39** 24 .51** .55** 36 .72** .67** 

 (.01، 0) الدلالة  مسةتوى  ند ا حصسئ س دالة ** 

 .الفقرات هذه من أأي حذف يتم لم  ولذلك ،ودالة ا حصسئ س مقبولة د جست ذات كانم الا تبسط معسملات جم ع أأن الا شس ة وهد 

 ( 4) جدول 

   الكل ة   والّد جة   عض س الابعسد بب   بين   الا تبسط   معسملات 

 الص ود النفس المرونة  حل المشكلات الكفسءه الشصص ة  
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    1 الكفسءة الشصص ة 

   1 **833. حل المشكلات

  1 **771. **674. المرونة 

 1 **898. **941. **909. الص ود النفس

 (.01، 0) الدلالة  مسةتوى  ند ا حصسئ س دالة ** 

  :النفس الص ود مقاس ثبست 

عسدة الاختبس  )الّد اسااااة للتأأكد من ثبست أأداة   عسدة تطب قه بعد أأسااااةبوعين على مجموعة من test-retest، فقد تم التحقق بطريقة الاختبس  وا  ( بتطب ق المقاس ، وا 

 وطسلبة، ومن ثم تم حسسب معسمل ا تبسط بيرسون بين تقديرامم في المرتين. س( طسلب، 40مكوّنة من ) الّد اسة خس     نة 

وفق معسدلة كرونبسأ أألفس وثبست الا عسدة   الّداخليّ ( يبين معسمل الاتسااسق  5حساا  معسدلة كرونبسأ أألفس، والجدول  قم )  الّداخليّ حسااسب معسمل الثبست بطريقة الاتسااسق    سوتم أأيضاا،  

 .الّد اسة لل جسلات والأداة ككل وا تبرت هذه القيم ملائمة لغسات هذه 

 ( 5) جدول  

بعسد و   الّداخليّ معسمل الاتسسق    الكل ة   الّد جة كرونبسأ أألفس وثبست الا عسدة للأ

 الّداخليّ الاتسسق  ثبست الا عسدة  المجسل 

 0،89 ** 0،91 الكفسءة الشصص ة 

 0.82 ** 0،89 حل المشكلات 

 0.90 ** 0،88 المرونة

 0،94 ** 0،93 الص ود النفس 

 (. 0،01)  الدلالة مسةتوى  ند  ا حصسئ س  دالة**          

 

 الأسري   الاهتمام   مقاس  :  ثان س، 

 ،(2)  قم  ملحق  فقرة،(  75)  من  الأول ة   بصاااو ته   وتكون خس جهس،  ومن  الأ دن  داخل  من الا ختصاااسص  ذوي  من عدد مع  التعسون  خلال  من  الأسري  الاهتمام مقاس  تصااا يم  تم 

 وجم ع  ،(5)  قم  ملحق  فقرة،(  33)  من النهسئ ة   يصاااو ته  المقاس   وتكون  ،(الجسااا  ة   الجوان   الاجتما  ة، الجوان   والنفساااة ة،  العقل ة  الجوان : )وهي مجسلات  ثلاث  على موزعس، 

يجسب ة  فقرات ف يي( 34 ،2) فقرة عدا سلب ة، المقاس  فقرات  .ا 

( 2) عدا  سلب ة   وجم ع س  ،(25-1)  وفقراته   والعقل،  بالتفكير  دائمس  ترتب   والتي  الشعو ية   النفسة ة   بالنواحي  المتعلقة  الجوان   ويعني  :(والنفسة ة   العقل ة  الجوان )  الأول  المجسل .1

يجسب ة   .ا 

يجسب ة ( 34) عدا سلب ة  وجم ع س ،(50-26) وفقراته  الخس جي، المح   مع والتواصل العسلم  على والا نفتسحاة  بالتفسعل الفرد  غبة  ويعني(: الاجتما  ة  الجوان ) الثسني المجسل .2  .ا 

 .سلب ة  وجم ع س ،(75-51) وفقراته  جسده، على واللفظي الجسدي للعنف الفرد وتعرض  بالضرب المتعلقة (: الجسدية  الجوان ) الثسلث المجسل .3

 : الاهتمام الأسري صدق مقاس   

 : بطريقتين   المقاس    صدق   من   التأأكد   تم 

( فقرة، وبنسء على 150من ذوي الخبرة والاختصاسص، بصاو ته الأول ة والمكون من )  سمحكم،   (15تم التحقق من دلالات صادق المقاس  من خلال  رضاه على )  الظسهري   الصادق :  أأولا، 

بقسء على الفقرة، 80بنسةبة اتفسق )( فقرات 117( فقرة وتم حذف )8)أأ اءهم وتوجيهسمم تم تعديل ص سةة   .( فقرة33وبهذا تكون المقاس  بصو ته النهسئ ة من )%( للا 

خس     ومن  الّد اساة   مجتمع  داخلمن    اساةتطلا  ّة     نة  في  الكل ة   الّد جة  مع المقاس  فقرات  ا تبسط  معسملات  اساةتصرجم  لل قاس ،  البنسء  صادق دلالات  لاساةتصرا   البنسء   صادق:  ثان ،س

 للصاادق  دلالة  يمثل  هنس  الا تبسط  معسمل  أأن  حاث  الفقرات،  من  فقرة كل  ا تبسط  معسمل  وحسااسب المقاس   فقرات  تحل ل  تم  حاث  ،طسلب،س وطسلبة   (40)  من تكونم  نة الّد اسااة  

ل ه   ا تبسط س  وبين فقرة  كل  وبين  جهة،  من  الكل ة   الّد جة   وبين  فقرة كل  بين  ا تبسط  معسمل  صاااو ة في  فقرة  لكل  بالنساااةبة   جهة   من الكل ة   والّد جة  مجسل  كل  وبين  ،بالمجسل التي تنتمي ا 

 .ذلك يبين التسلي والجدول (0.59-0.53ومع المجسل ) ،(0.74-0.52) مسبينمع الأداة ككل  الفقرات ا تبسط معسملات تراوحم وقد أأخرى،
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 ( 6) جدول 

ل ه   تنتمي   التي   والمجسل   الكل ة   والّد جة   الفقرات   بين   الا تبسط   معسملات   ا 

  قم الفقرة 

معسمل  

 الا تبسط 

 البعد مع  

معسمل  

الا تبسط  

مع  

الّد جة  

 الكل ة 

  قم الفقرة 

معسمل  

 الا تبسط 

 مع البعد 

معسمل  

الا تبسط  

مع  

الّد جة  

 الكل ة 

  قم الفقرة 

معسمل  

 الا تبسط 

 مع البعد 

معسمل  

الا تبسط  

مع  

الّد جة  

 الكل ة 

1 .52 ** .53 ** 12 .49 ** .53 ** 23 .68 ** .82 ** 

2 .73 ** .68 ** 13 .59 ** .58 ** 24 .77 ** .66 ** 

3 .69 ** .57 ** 14 .55 ** .46 * 25 .51 ** .50 ** 

4 .48 ** .37 * 15 .67 ** .60 ** 26 .70 ** .66 ** 

5 .76 ** .74 ** 16 .76 ** .63 ** 27 .45 * .54 ** 

6 .64 ** .51 ** 17 .47 ** .43 * 28 .66 ** .50 ** 

7 .52 ** .39 * 18 .66 ** .62 ** 29 .73 ** .67 ** 

8 .80 ** .74 ** 19 .39 * .46 * 30 .82 ** .70 ** 

9 .50 ** .38 * 20 .81 ** .75 ** 31 .78 ** .72 ** 

10 .50 ** .57 ** 21 .69 ** .71 ** 32 .64 ** .52 ** 

11 .71 ** .66 ** 22 .67 ** .56 ** 33 .74 ** .59 ** 

 (.0.05) الدلالة مسةتوى  ند احصسئ ،س دالة *       (.0.01) الدلالة  مسةتوى  ند ا حصسئ س دالة ** 

 .الفقرات هذه من أأي حذف يتم لم  ولذلك ،ودالة ا حصسئ س مقبولة د جست ذات كانم الا تبسط معسملات جم ع أأن الا شس ة وهد  

 ( 7) جدول 

 الكل ة   والّد جة   عض س بب   المجسلات   بين   الا تبسط   معسملات 

 الا هتمام النفس  الجوان  الجسدية  الجوان  الا جتما  ة  الجوان  العقل ة والنفسة ة  

    1 الجوان  العقل ة والنفسة ة 

   1 ** 759. الاجتما  ة الجوان  

  1 ** 774. ** 732. الجوان  الجسدية 

 1 ** 883. ** 942. ** 911. الاهتمام النفس 

 (.0.01) الدلالة  مسةتوى  ند ا حصسئ س دالة **

 الا سري الاهتمام ثبست مقاس 

عاسدة الاختباس  )  عاسدة تطب قاه بعاد أأساااااةبوعين على مجموعاة من خاس     ناة test-retestللتاأأكاد من ثباست أأداة الّد اساااااة، فقاد تم التحقق بطريقاة الاختباس  وا  ( بتطب ق المقااس ، وا 

 تقديرامم في المرتين.( طسلب،س وطسلبة، ومن ثم تم حسسب معسمل ا تبسط بيرسون بين 40الّد اسة مكوّنة من )

س حسااسب معسمل الثبست بطريقة الاتسااسق الّداخلّي حساا  معسدلة كرونبسأ أألفس، والجدول  قم )  ( يبين معسمل الاتسااسق الّداخلّي وفق معسدلة كرونبسأ أألفس وثبست الا عسدة 8وتم أأيضاا،

 لل جسلات والأداة ككل وا تبرت هذه القيم ملائمة لغسات هذه الّد اسة.

 ( 8جدول ) 

 معسمل الاتسسق الّداخلّي كرونبسأ أألفس وثبست الا عسدة لل جسلات والّد جة الكل ة 

 الاتسسق الّداخليّ  ثبست الا عسدة  المجسل 

 0.87 ** 0،91 الجوان  العقل ة والنفسة ة 

 0.89 ** 0،93 الاجتما  ة الجوان  

 0.84 ** 0،89 الجوان  الجسدية 

 0.94 ** 0،92 الاهتمام الأسري

 (. 01، 0) الدلالة  مسةتوى  ند ا حصسئ س دالة **
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   الأسري   الاهتمام   مقاس    تصح   

ا(، وتعطى الد جست )تتم الا ا، أأبد، ، ناد ، ( على الترتي ، وجم ع فقرات 1،  2،  3،  4،  5ساااةتجسبة على المقاس  بحسااا  تد ت ل كرت الخمسسي )دائم،س، ةسلب،س، أأحاسنا،

الاهتمام    (، حاث تشااااير الّد جة المرتفعة على المقاس  ا لى مسااااةتوى مرتفع من75( وأأدنى د جة )375، وتكون أأعلى د جة يمكن الحصااااول عليهس على المقاس  )ساااالب ة المقاس  

من خلال ضرب عدد فقرات المقاس  بالّد جة   الاهتمام الأسري، وتم حسسب هذه الد جست بنسء، على الد جست المرتبطة بمقاس  ل كا ت الخمسسي وعلى عدد فقرات مقاس  الأسري

 المرتفعة والّد جة المنصفضة لد جست مقاس  ل كرت الخمسسي، ويتم الحع على المسةتوى بالا  تماد على المع س  التسلي:

 المسةتوى بالنسةبة لل توس  الحسسبي المتوس  الحسسبي 

 منصف  2.33 -1

 متوس  3.67 – 2.34

 فمس فوق  3.68
 مرتفعة 

 متغيرات الد اسة:  

 اشةتملم الد اسة على المتغيرات الآت ة:

 : مسةتقل أأولا،: المتغير  

   .الص ود النفس -

 . الا هتمام الأسري -

 المسةتوى الد اسي.  -

: المتغير    : تابع ثان س،

 . )ذكر، أأنثى(الجنس: 

 (. وأأقل مقبول جاد،  جدا،، جاد ممتسز،) فئست أأ بع وله:  التحص ل 

 .سسبع سسد ، :  الصف 

    ؟ " المدا   الحكوماة في محسفظة جنين بمنطقة سيريس   طسلبة   لدى   الأسري   والاهتمام   النفس   الص ود   مسةتوى   مس "   على   ين    الذي   : الأول   السؤال   نتسه 

جسبة  ن هذا السؤال تم اسةتصرا  المتوسطست الحسسب ة والانحرافست المع س ية لجم ع فقرات   يلي  رض النتسه.  وفا، الد اسة  مقسييس للا 

 النفس  الص ود   مقاس   - 

 ( 9جدول ) 

 ككل   والمتوس    النفس  الص ود   قاس  الم   فقرات   لجم ع   المع س ية   والانحرافست   الحسسب ة   المتوسطست   

المتوس    الفقرات  الرقم 

 الحسسبي 

الانحراف  

المع س  

 ي 

 الد جة  الرتبة 

 مرتفع 24 0.72 4.22 .العقبست كانم مهما أأهدافي أأحقق 1

 مرتفع 16 0.50 4.16 .منسسةبة  بطريقة  أأفكا ي ص سةة  أأسةتط ع 2

 مرتفع 9 0.67 3.96 .مرونة  بكل الح سة صعوبات مع أأتفسعل 3

 مرتفع 8 1.18 4.30 .النس  مع الصدامست من الك ير لي هل  صراحتي نأأ  أأشعر 4

 مرتفع 25 0.54 3.95 .الع ل في زملائي لدى محبوب أأنا 5

 مرتفع 11 0.56 4.00 .الع ل في لزملائي المشو ة أأقدم 6

 مرتفع 22 0.62 4.25 .المسةتقبل صعوبات لمواجهة  المسضي نجسحست تدفعني 7

 مرتفع 19 0.63 4.02 .أأفضل بطريقة  والعل  ة  الع ل ة  قد ال أأنمي 8

 مرتفع 2 0.57 4.14 .واحد وقم في الم مات نم العديد أأجتسز 9

 مرتفع 28 0.57 4.08 .له أأخط  مس لتحقاق قوية  ا  ادل 10

 مرتفع 4 0.63 3.79 .جاد بشكل وأأستثمره الوقم أأحترم 11

 متوسطة  12 0.97 3.64 .ل س أأتعرض  التي المشكلات لحل الكاملة المعلومست أأجمع 12
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 بد جست  وجم ع س(  2.91-1.90تراوحم بين )  ككل  والمتوساا "  النفسا الصا ود   قاس لل  ( أأن المتوسااطست الحسااسب ة والانحرافست المع س ية 9يظ ر من الجدول )

 نم العديد سز أأجت "  على  تن   التي( 9)   قم  الفقرة  جسءت  ثم  ،"مرضا ة  ة جنتا على وللالح  ند بالساعسدة  أأشاعر  "  على  تن   التي(  14)   قم  للفقرة أأبرزهس كانم ،مرتفعة ومتوساطة 

يجسب ة  نتسه ا لى تؤدي طسلمس نظري وجهست تغير أأقبل"  على  تن   التي(  28)  قم  للفقرة  وأأدناهس  ،(4.14)  حسااااسبي  بمتوساااا "  واحد وقم في الم مات  وبد جة (  1.98)  ككل"  ا 

 .منصفضة 

، يمكن أأن يعزى  مرتفعة ( في المرتبة الأولى وبد جة مرضا ة  ة جنتا على وللالح  ند بالساعسدة أأشاعر)(  14، حاث جسءت الفقرة )رتفعة مبد جة   النفسا   الصا ودقس   جسء م

 ،رتفعة م( وبد جة  واحد وقم في الم مات نم  العديد أأجتسز( )9، وتليهس في المرتبة الثسن ة الفقرة )الع ل لحل مشكلات قد تواجه م أأو الاستشس ة بمواض ع مع نة التعسون بين زملاء  ذلك ا لى  

 .والخبرة في الع لالموظف قسد  على هسوز الم مات المسةندة له في وقم واحد وذلك بسا  المما سة وقد تعزى هذه النتاجة بأأن 

أأن الطب عة الا نساسن ة تشُاعر الشاص   ويعزى ذلك ا لى   متوساطة،( وبد جة مشاكلال حل في فشالي  ند بالا حبسط أأشاعر( )17وجسءت في المرتبة الثسلثة الفقرة )

ذا وجد صااعوبة في حل س ويمكن أأن  متوسااطة،  ( وبد جة جاد بشااكل وأأسااتثمره الوقم أأحترم( )11، وتليهس في المرتبة الرابعة الفقرة )بالا حبسط  ند حدوث أأي مشااكله له وخسصااة، ا 

 دى قد ة الشص  على احترامه للوقم.ميعزى ذلك ا لى 

يجسد أأحد ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى   متوساطة،( وبد جة  مس لمشاكل مواجهتي  ند معي يقف  نم  أأجد( )18وتليهس في المرتبة الخسمساة الفقرة )   قد ة الشاص  على ا 

 قد ة ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى  ،مرتفعة ( وبد جة  حدوثهس أأنتظر ولا المشااكلات  أأواجه ( )21. وتليهس في المرتبة السااسدسااة الفقرة )يقف معه  ند مواجهته أأي مشااكلة يسااةتط ع أأن  

ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى  مرتفعة ( وبد جة  الدائمة  زملائي تساسؤلات  على أأجا ( )25. وتليهس في المرتبة الساسبعة الفقرة )الشاص  على توقع المشاكلات ووضاع الحلول المنسساةبة ل س

ويمكن    ،رتفعة م( وبد جة النس  مع  الصادامست  من الك ير لي هل  صراحتي نأأ  أأشاعر( )4، وتليهس في المرتبة الثسمنة الفقرة )مدى  غبة الشاص  في الا جسبة  ن تساسؤلات زملائه 

 .مدى تحسس الشص  من النس   ند اصدا  صراحته عليهم أأن يعزى ذلك ا لى

قد ة الشاص  ا لى التغل  على صاعوبات  ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى   ،رتفعة م( وبد جة  مرونة  بكل الح سة صاعوبات مع أأتفسعل( )3وتليهس في المرتبة التسساعة الفقرة )  

ك فاة الوصااول ا لى البدائل المتعددة من الخبرات  ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى    ،رتفعة م( وبد جة  متعددة بدائل من الخبرات أأفضاال أأنتقي( )15، وتليهس في المرتبة العسشرة الفقرة )الح سة

 غبة  ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى  ،مرتفعة ( وبد جة  الع ل في لزملائي المشاااو ة أأقدم( )6، وتليهس في المرتبة الحسدية  شرااا الفقرة )التي يحصااال عليهس الشاااص  من الع ل أأو التعليم

ويمكن   ،متوسطة ( وبد جة  ل س أأتعرض  التي المشكلات لحل الكاملة المعلومست أأجمع( )12، وتليهس في المرتبة الثسن ة  شر الفقرة )الشص  في ا  طسء المشو ة لزملائه  ند حسجتهم ل س

 .قد ة الشص  من جمع المعلومست  ن المشكلات المتوقعة وك فاة حل سأأن يعزى ذلك ا لى 

مدى حنكة الشااااص   ند تعسمله مع ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى   ،رتفعة م( وبد جة  المفسجئة  المواقف مع بحكمة  أأتعسمل( )13وتليهس في المرتبة الثسلثة  شراااا الفقرة )

د اك الشص   ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى    ،مرتفعة ( وبد جة  المشكلات حل بعد النتسه أأتابع( )16 شر الفقرة )  الرابعة وتليهس في المرتبة  المواقف المفسجئة التي قد تحصل معه.   مدى ا 

ماول الشااص  ا لى ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى    ،مرتفعة ( وبد جة  وتقسل ده المجتمع عسدات على أأحسفظ( )26 شراا الفقرة )  الخسمسااة وتليهس في المرتبة    من متسبعة نتسه حل المشااكلات.

( وبد جة منسساةبة   بطريقة   أأفكا ي صا سةة   أأساةتط ع( )2 شرا الفقرة )  الساسدساة وتليهس في المرتبة  التقسل د والعسدات التي تربى عليهس وهل يحسفظ عليهس أأم لجأأ ا لى التكنولوجاس الحديثة. 

 مدى قد ة الشص  من ص سةة أأفكا ه أأمسم المشكلات التي يواجهس.ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى  مرتفعة،

 مرتفع 13 0.52 4.16 .المفسجئة  المواقف مع بحكمة  أأتعسمل 13

 مرتفع 18 0.61 4.14 .مرض ة  ة جنتا على وللالح  ند بالسعسدة أأشعر 14

 مرتفع 10 0.84 4.31 .متعددة بدائل من الخبرات أأفضل أأنتقي 15

 مرتفع 14 0.67 4.15 .المشكلات حل بعد النتسه أأتابع 16

 متوسطة  3 0.67 4.35 .مشكلال حل في فشلي  ند بالا حبسط أأشعر 17

 متوسطة  5 1.39 3.60 .مس لمشكلة  مواجهتي  ند معي يقف نم أأجد 18

 متوسطة  1 1.36 3.58 .مشكلال لحل الع ل في زملائي أأستشير 19

 متوسطة  17 1.74 3.35 .الأزمست تخطي في السسبقة  خبرال نم أأسةتفاد 20

 مرتفع 6 1.64 4.27 .حدوثهس أأنتظر ولا المشكلات أأواجه  21

 مرتفع 26 0.57 4.36 .ومد سةتي زملائي مع تعسملي ن   اضي أأنا 22

 مرتفع 21 1.64 4.45 .حل س نم نلأتمك تواجهني التي الأحداث مع أأتعسيش 23

 مرتفع 20 0.60 4.41 .لأخر حين م زملائي مع للتعسمل الترفيهيي الجسن  أأجاد 24

 مرتفع 7 0.60 4.34 .الدائمة  زملائي تسسؤلات على أأجا  25

 مرتفع 15 0.50 4.49 .وتقسل ده المجتمع عسدات على أأحسفظ 26

 مرتفع 27 0.63 4.09 .الأخرين من الجديدة الأفكا  أأتقبل 27

يجسب ة  نتسه ا لى تؤدي طسلمس نظري وجهست تغير أأقبل 28  منصفضة 23 1.01 1.98 .ا 

 مرتفع  0.34 4.14 المج وع  
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 الصمود النفسي وعلاقته بالإهتمام الأسري لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة سيريس بمحافظة جنين

 

د اك الشاااص  من خبراته    ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى  ،رتفعة م( وبد جة  الأزمست تخطي في  الساااسبقة  خبرال نم أأساااةتفاد( )20 شرااا الفقرة )  الساااسبعة وتليهس في المرتبة     ا 

ساعسدة الشاص   ند  ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى  رتفعة م( وبد جة  مرضا ة  ة جنتا على وللالح  ند بالساعسدة  أأشاعر( )14 شرا الفقرة ) الثسمنة وتليهس في المرتبة  الساسبقة في حل المشاكلات.  

د اك  ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى    ،رتفعة م( وبد جة أأفضال بطريقة  والعل  ة  الع ل ة  قد ال أأنمي( )8 شرا الفقرة )  التسساعة وتليهس في المرتبة   حصاوله على نتاجة مرضا ة في حل المشاكلات. ا 

ويمكن أأن يعزى    ،رتفعة م( وبد جة  لأخر حين  م زملائي مع  للتعسمل  الترفيهيي الجسن  أأجاد( )24الفقرة )  العشراااونوتليهس في المرتبة  الشاااص  أأنه يج  أأن ينمي قد اته العل  ة والع ل ة.  

 مدى  غبة الشص  في اطراء الجسن  الترفيهيي للتعسمل مع زملائه. ذلك ا لى

قد ة الشاص  من   ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى ،مرتفعة ( وبد جة  حل س  نم نلأتمك تواجهني التي  الأحداث مع أأتعسيش( )23الفقرة )  واحد و شراونوتليهس في المرتبة    

ويمكن أأن يعزى    ،مرتفعة ( وبد جة  المساةتقبل صاعوبات لمواجهة  المسضي نجسحست تدفعني( )7الفقرة )  الثسن ة والعشراونوتليهس في المرتبة   قد ة الشاص  من مواجهة مشاكلاته وحل س.

د اك صاعوبات المسضي وك ف تم حل س وذلك لمواجهة صاعوبات المساةتقبل.    ذلك ا لى  نتسه ا لى تؤدي طسلمس  نظري وجهست  تغير  لأأقب( )28الفقرة )  العشراونوتليهس في المرتبة الثسلثة  ا 

يجسب ة  د اك أأن وجهست الآخرين مفادة في مواقف مع نة.ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى منصفضة، ( وبد جة ا   ا 

د اك الشاااااص  من حباه ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى  ،رتفعاة م( وباد جاة العقباست  كانام  مهما أأهادافي  أأحقق( )1الفقرة )  الرابعاة والعشراااااونوتليهاس في المرتباة     مادى ا 

ويمكن أأن يعزى ذلك   ،رتفعة م( وبد جة  الع ل في زملائي لدى  محبوب أأنا( )5الفقرة )  الخسمساة والعشراونوتليهس في المرتبة  لتحقاق أأهدافه دون النظر للصاعوبات التي قد تواجهه. 

الرضاس ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى  منصفضاة، ( وبد جة  ومد ساةتي زملائي مع تعسملي ع  اضي أأنا( )22الفقرة )  الساسدساة والعشراونوتليهس في المرتبة ك فاة التعسمل مع الآخرين.  ا لى  

 التسم  ن زملائي ومد سةتي.

آ اء ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى    ،مرتفعة ( وبد جة الأخرين  من الجديدة الأفكا  أأتقبل( )27الفقرة )  السااااسبعة والعشرااااونوتليهس في المرتبة     مدى تقبل الشااااص  أ

ويمكن أأن يعزى    ،مرتفعة ( وبد جة  له أأخط  مس لتحقاق قوية  ا  ادل( )10الفقرة )  الثسمنة والعشرااونوتليهس في المرتبة    الآخرين والتحسو  والمنسقشااة معه دون التعصاا  لفكر معين.

 مدى القد ة على تحقاق الأهداف دون النظر ا لى الصعوبات. ذلك ا لى 

 الأسري  الاهتمام   مقاس   - 

 ( 10جدول ) 

 ككل   والمتوس    الأسري  الاهتمام المقاس     فقرات   لجم ع   المع س ية   والانحرافست   الحسسب ة   المتوسطست   

 الفقرات  الرقم 

المتوس   

الحس 

 ابي 

الانحراف  

المع س  

 ي 

 الد جة  الرتبة 

 مرتفعة  18 1.42 3.74 .أأسرل  أأفراد  ند أأهم ة  أأي  لمشس ري ليس 1

 متوسطة  29 1.33 2.59 .بالقلق يشعرني  وأأبي أأمي بعد 2

 متوسطة  22 1.41 3.59 . علي أأسرل أأفراد   لأحد  وأأبي  أأمي بتفض ل أأشعر  3

 مرتفعة  14 1.39 3.90 .الجس حة  بالكلمات  أأسرل أأفراد   ينعتي 4

نهسء على  قد ل بعدم  أأسرل أأفراد  يشعرني  5  مرتفعة  20 1.39 3.67 .واجبسل  ا 

 متوسطة  26 1.38 3.15 .غضبه  حسل  في  أأبي مواجهة  نم  أأخسف 6

 متوسطة  25 1.34 3.32 .مشكلة  أأي  في وقو ي حسل  في  بالوحدة أأشعر  7

 مرتفعة  17 1.32 3.87 .مع ما  والع   وأأمي أأبي  ممسزحة  نم  أأخسف 8

 متوسطة  28 1.40 2.79 . مخ لتي في  جم لة طفولة   سم في  أأ غ 9

 متوسطة  24 1.42 3.42 .أأسرل  أأفراد  مع الأقل  على واحد مع بالشجس  مل ئة  كانم طفولتي 10

 منصفضة 31 1.25 2.22 . المشكلات هذه  مواجهة  أأسةتط ع بأأنني أأشعر  11

 متوسطة  30 1.31 2.49 .الح سة  قاد على وأأبي  أأمي  بأأن )  أأحمد لكنني تؤلمني وحدل 12

 منصفضة 33 0.98 2.00 . الأن عل ه  هو ممس أأفضل  بمسةتقبل  أأفكر 13

 منصفضة 32 1.08 2.14 .النجسح أأحقق   ندمس بأأهم تي أأسرل أأشعر  14

 متوسطة  23 1.42 3.58 .مترابطة  أأسرا  يملكون   نمم  بالغيرة أأشعر  15

 متوسطة  27 1.55 3.03 . واحدة  مسئدة  نسه  ن أأ   في  أأ غ 16

 مرتفعة  5 1.33 4.18 أأعيش ببيم أأحد أأقس بي. 17

 متوسطة  21 1.45 3.60 . الأكبر  الأأ على اسرل أأفراد  اهتمام  يركز 18

 مرتفعة  8 1.35 4.05 .أأقس بي أأحد   ند طفولتي في   شم 19

 مرتفعة  10 1.35 3.97 . محدودة الأسرة  هسه  أأبي  مسؤول ست 20
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 2023( تشرين الثاني 5( المجلد )5مجلة المجد العلمية المتطورة العدد ) 

 بد جست  وجم ع س(  4.51-2.00تراوحم بين )  ككل  والمتوس "  الأسري  م الاهتما لل قاس   "( أأن المتوسطست الحسسب ة والانحرافست المع س ية  10يظ ر من الجدول )

  للضراب  أأتعرض "  على  تن   التي(  26)  قم  الفقرة جسءت  ثم  ،"أأسرل  أأفراد  أأحد  نم  للتحرش  أأتعرض "  على  تن   التي(  28)  قم  للفقرة أأبرزهس كانم  ،مرتفعة ومتوساطة ومنصفضاة 

 الاهتماملمقاس     الحساسبي  المتوسا   وبلغ".  الأن  عل ه   هو ممس  أأفضال  بمساةتقبل  أأفكر"  على  تن   التي(  13)  قم  للفقرة  وأأدناهس  ،(4.33)  حساسبي  بمتوسا " أأسرل  أأفراد  أأحد م  الدائم

 متوسطة. وبد جة ( 3.58) ككل الأسري

( )أأتعرض للتحرش من أأحاد أأفراد أأسرل( في المرتباة الأولى وباد جاة مرتفعاة، يمكن أأن 28باد جاة متوساااااطاة، حااث جاسءت الفقرة )جاسء مقااس  الاهتمام الأسري  

سااااك الأسرة  ( )أأتعرض للضرااااب الدائم من أأحد أأفراد أأسرل( وبد جة مرتفعة وقد تعزى ذلك ا لى عدم تمس26يعزى ذلك ا لى الخوف من التحرش، وتليهس في المرتبة الثسن ة الفقرة )

( )أأفقد الو ي  ندمس أأتعرض للضراب المبرح( وبد جة مرتفعة ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى الخوف من الضراب والعنف، وتليهس في المرتبة 31وتفكك س، وجسءت في المرتبة الثسلثة الفقرة )

بول لتفريع غضبي( وبد جة مرتفعة ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى الانحلال الأخلاقي المسؤول  نه الوالدين، وجسءت ( )أأمس   بع  أأشكال السلوك الجنس ةير المق27الرابعة الفقرة )

ن ( )يمنعني أأفراد أأسرل م22( )أأعيش ببيم أأحد أأقس بي( بد جة مرتفعة قد يعزى ذلك ا لى التفكك الأسري، وتليهس في المرتبة الساااسدساااة الفقرة )17في المرتبة الخسمساااة الفقرة )

م أأفراد أأسرل لي( وبد جة ( )أأفتقد احترا23التواصاااال مع أأصاااادقسئي( وبد جة مرتفعة ويمكن أأن يعزى ذلك عدم وثوق الأهل بأأبنسئهم وصحبتهم. وتليهس في المرتبة السااااسبعة الفقرة )

 .لك ا لى عدم تمسسك الأسرة وتفكك سويمكن أأن يعزى ذ، مرتفعة 

( ) شااام في طفولتي  ند أأحد أأقس بي( وبد جة مرتفعة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى التفكك الأسري، وتليهس في المرتبة التسساااعة  19وتليهس في المرتبة الثسمنة الفقرة )  

( )مساااؤول ست أأبي 20س في المرتبة العسشرة الفقرة )( )أأقضااام أأظسفري في حسل خوفي لتفري طسقسل( وبد جة مرتفعة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى الخوف من العنف، وتليه30الفقرة )

( )أأنام بشااكل دائم مربا من 33شراا الفقرة )هسه الأسرة محدودة( وبد جة مرتفعة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى التفكك الأسري أأو الدخل للعسئلة ةير كافي، وتليهس في المرتبة الحسدية   

 .وب للتحسو  والتماسك في مس بينهميعزى ذلك ا لى الخوف من الأسرة بسا  عدم وجود أأسل ويمكن أأن، اجهة أأفراد أأسرل( وبد جة مرتفعة مو 

( )أأخي الأكبر يتحع بج  ع تصاافسل( وبد جة مرتفعة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى التخلف الأسري، وتليهس في المرتبة الثسلثة 21وتليهس في المرتبة الثسن ة  شراا الفقرة )  

لأسرة على أأبنسئهم من العسلم المح  . وتليهس في المرتبة الرابعة  ( )يمنعني أأفراد أأسرل من الشاااعو  بالاساااةتقلال ة( وبد جة مرتفعة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى خوف ا24 شرااا الفقرة )

( 25لخسمساة  شرا الفقرة )( )ينعتي أأفراد أأسرل بالكلمات الجس حة( وبد جة مرتفعة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى التفكك الأسري والتخلف الفكري. وتليهس في المرتبة ا4 شرا الفقرة )

الاجتما ي التي أأسااةتخدمهس( وبد جة مرتفعة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى خوف الأسرة على أأبنسئهس. وتليهس في المرتبة السااسدسااة  شراا الفقرة  )يراق  أأفراد أأسرل وسااسئل التواصاال  

 ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى التفكك الأسري والعنف الأسري. ، سةتوى التفكير لدي( وبد جة مرتفعة ( )يؤثر خوفي من أأسرل على م 32)

( )أأخسف من ممسزحة أأبي وأأمي والع  مع ما( وبد جة مرتفعة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى العنف الأسري وعدم قسبل ة الأهل  8وتليهس في المرتبة السااسبعة  شراا الفقرة )

وبد جة مرتفعة، ويمكن التفكك الأسري. وتليهس في المرتبة ( )ليس لمشاااس ري أأي أأهم ة  ند أأفراد أأسرل(  1من التحدث واللع  مع أأبنسئهم. وتليهس في المرتبة الثسمنة  شرااا الفقرة )

 ( )أأ هف بشكل دائم في حسل قاسمي بفعل خسطئ( وبد جة مرتفعة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى عدم وجود تفسهم بين أأفراد الأسرة. 29التسسعة  شر الفقرة )

نهسء واجبسل( وبد جة مرتفعة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى تخلف الأهل الفكري وعدم 5وتليهس في المرتبة العشرون الفقرة ) ( )يشعرني أأفراد أأسرل بعدم قد ل على ا 

 تشج ع أأبنسئهم  ند لل م واجبسمم الب تاة والمد سة ة.

( )يركز اهتمام أأفراد اسرل على الأأ الأكبر( وبد جة متوسااطة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى التم يز الأسري بين الأبنسء.  18وتليهس في المرتبة واحد و شرااون الفقرة )  

يمكن أأن يعزى ذلك ا لى التم يز الأسري بين الأبنسء. وتليهس في ( )أأشااعر بتفضاا ل أأمي وأأبي لأحد أأفراد أأسرل علي( وبد جة متوسااطة، و 3وتليهس في المرتبة الثسن ة والعشرااون الفقرة )

المرتبة   ( )أأشاعر بالغيرة ممن يملكون أأسرا مترابطة( وبد جة متوساطة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى عدم الحصاول على عسئلة م سل ه ومترابطة. وتليهس في15المرتبة الثسلثة العشراون الفقرة )

 مرتفعة  12 1.37 3.94 .فسلص ت    عبج  يتحع الأكبر  أأخي 21

 مرتفعة  6 1.32 4.14 . أأصدقسئي مع التواصل   نم  أأسرل أأفراد  يمنعني  22

 مرتفعة  7 1.32 4.14 . لي أأسرل أأفراد  احترام  أأفتقد 23

 مرتفعة  13 1.41 3.93 .بالاسةتقلال ة  الشعو    نم  أأسرل أأفراد  يمنعني  24

 مرتفعة  15 1.35 3.89 .أأسةتخدمهس التي   الاجتما ي  التواصل وسسئل  أأسرل أأفراد   يراق  25

 مرتفعة  2 1.25 4.33 .أأسرل أأفراد   أأحد ن م الدائم  للضرب  أأتعرض  26

 مرتفعة  4 1.29 4.24 .غضبي لتفريع المقبول  ةير الجنس  السلوك   أأشكال بع   أأمس   27

 مرتفعة  1 1.05 4.51 . أأسرل أأفراد  أأحد  ن م للتحرش  أأتعرض  28

 مرتفعة  19 1.39 3.71 . خسطئ  بفعل قاسمي حسل  في دائم  بشكل أأ هف 29

 مرتفعة  9 1.41 3.99 .طسقسل لتفري خوفي حسل  في أأظسفري أأقضم 30

 مرتفعة  3 1.18 4.30 . المبرح للضرب  أأتعرض   ندمس الو ي أأفقد 31

 مرتفعة  16 1.37 3.89 . لدي التفكير  مسةتوى على  أأسرل ن م خوفي   يؤثر 32

 مرتفعة  11 1.39 3.97 . أأسرل أأفراد مواجهة  نم  مربا دائم  بشكل أأنام 33

 متوسطة   0.77 3.58 المج وع  
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م  ن ( )طفولتي كانم مل ئة بالشااجس  مع واحد على الأقل مع أأفراد أأسرل( وبد جة متوسااطة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى عدم انتبسه الأهل وانشااغسله10الرابعة والعشرااون الفقرة )

 أأبنسئهم.

( )أأشاعر بالوحدة في حسل وقو ي في أأي مشاكلة( وبد جة متوساطة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى الخوف من مواجهة 7وتليهس في المرتبة الخسمساة والعشراون الفقرة )  

د جة متوسااطة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى ( )أأخسف من مواجهة أأبي في حسل غضاابه( وب6الأهل لل شااكلات التي تحدث لأبنسئهم. وتليهس في المرتبة السااسدسااة والعشرااون الفقرة )

 الخوف من الأب لعدم وجود أأي صلة تراب  أأسري بين الأب وأأفراد الأسرة.

( )أأ غ  في أأن ه عنس مسئدة واحدة( وبد جة متوسااطة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى انشااغسل الوالدين في وظسئف م 16وتليهس في المرتبة السااسبعة والعشرااون الفقرة )  

تي( وباد جاة متوساااااطاة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى وجود ( )أأ غا  في  سم طفولة جم لة في مخ ل9وعادم الانتباسه والاهتمام لأبناسئهم. وتليهاس في المرتباة الثاسمناة والعشراااااون الفقرة )

 خلافست وشجس ات أأسرية.

( )بعد أأمي وأأبي يشااعرني بالقلق( وبد جة متوسااطة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى انشااغسل الوالدين في وظسئف م وعدم 2وتليهس في المرتبة التسسااعة والعشرااون الفقرة )  

د اك  ( )وحدل تؤلمني لكنني أأحمد ) بأأن أأمي وأأبي  12الانتبسه والاهتمام لأبنسئهم. وتليهس في المرتبة الثلاثون الفقرة ) على قاد الح سة( وبد جة متوساااطة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى ا 

( )أأشاعر بأأنني أأساةتط ع مواجهة هذه المشاكلات( وبد جة منصفضاة، ويمكن  11انشاغسل الوالدين في وظسئف م وعدم الانتبسه والاهتمام لأبنسئهم. وتليهس في المرتبة واحد وثلاثون الفقرة )

د اك الشص  بأأنه   يمكن أأن يتصطى مشكلاته التي تواجهه.  أأن يعزى ذلك ا لى ا 

( )أأشعر أأسرل بأأهم تي  ندمس أأحقق النجسح( وبد جة منصفضة، ويمكن أأن يعزى ذلك ا لى اهتمام بع  الأهسلي بنجسحست 14وتليهس في المرتبة اثنسن وثلاثون الفقرة )

كن أأن يعزى ذلك ا لى التطو  الفكري لدى الفرد بطوير حسلته ( )أأفكر بمسةتقبل أأفضل ممس هو عل ه الأن( وبد جة منصفضة، ويم13أأبنسئهم. وتليهس في المرتبة ثلاثة والعشرون الفقرة )

 ا لى الأفضل. 

حصاسئ ة  ند مساةتوى الدلالة )"  ين   الذي   : الثسني  الساؤال   نتسه المدا   الحكوماة في  لمساةتوى الصا ود النفسا والاهتمام الأسري لدى طلبة    ( α=0.05هل هنسك علاقة ذات دلالة ا 

 ؟"، التحص ل(صفالوالتي تعزى لمتغير )الجنس،  محسفظة جنين بمنطقة سيريس

جسبة  ن الساااؤال تم حساااسب المتوساااطست والانحرافست المع س ية لل جسلات  يلي  رض   وفا  ككل،  الأداة  على(  ANOVA)  التبسين  تحل ل  تطب قوتم    ككل،للا 

 .النتسه

 ( 11جدول ) 

 المتوسطست الحسسب ة والانحرافست المع س ية لل قاس  حس  متغيرات الد اسة   

الانحراف   المتوس  الحسسبي  المجسل   الفئة   المتغير  

 المع س ي  

 0.45 2.24 .مقاس  الص ود النفس ذكر الجنس 

 0.77 3.55 .مقاس  الاهتمام الأسري

 0.44 2.18 .مقاس  الص ود النفس انثى

 0.78 3.61 .مقاس  الاهتمام الأسري

 0.40 2.18 .مقاس  الص ود النفس سسد  الصف 

 0.79 3.57 .مقاس  الاهتمام الأسري

 0.50 2.24 .مقاس  الص ود النفس سسبع

 0.74 3.61 .مقاس  الاهتمام الأسري

 0.41 2.18 .مقاس  الص ود النفس ممتسز التحص ل 

 0.74 3.60 .مقاس  الاهتمام الأسري

 0.53 2.20 .الص ود النفسمقاس   جاد جدا، 

 0.75 3.55 .مقاس  الاهتمام الأسري

 0.41 2.22 .مقاس  الص ود النفس جاد 

 0.86 3.62 .مقاس  الاهتمام الأسري

 0.28 2.33 .مقاس  الص ود النفس مقبول فأأقل 

 0.71 3.53 .مقاس  الاهتمام الأسري
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 2023( تشرين الثاني 5( المجلد )5مجلة المجد العلمية المتطورة العدد ) 

الد اساة، وللكشاف  ن الدلالة الا حصاسئ ة والنتسه  تبعس لاختلاف متغيرات  فروق ظسهرية بين المتوساطست الحساسب ة لمقاس  الد اساة ككل  وجود(  11يظ ر من الجدول )

 ( يوو ذلك.12، جدول )( للكشف  ن الفروق في المجسلات حس  متغيرات الد اسة MANOVAتحل ل التبسين المتعدد )المتعلقة بمقاس  الد اسة, تم 

 ( 12جدول ) 

  المدا   الحكوماة في محسفظة جنين بمنطقة سيريس مسةتوى الص ود النفس والاهتمام الأسري لدى طلبة    د جة ( للكشف  ن الفروق في  MANOVAنتسه تحل ل التبسين المتعدد )   

 ، التحص ل( الصف والتي تعزى لمتغير )الجنس،  

(  F( )1.983بلغم قيمة )(، حاث  الأسري  الاهتمام  ،النفسا   الصا ودفي مقسييس )  )الجنس(( تبعس، لمتغير  α≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة احصاسئ ة  ند مساةتوى الدلالة ) •

 (.392.( )160.(،  ند مسةتوى الدلالة الا حصسئ ة )735.)

(  F( )1.811(، حاث بلغم قيمة )الأسري  الاهتمام  ،النفسا   الصا ودفي مقسييس )  (الصاف)( تبعس، لمتغير  α≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة احصاسئ ة  ند مساةتوى الدلالة ) •

 (.745.( )179.الدلالة الا حصسئ ة )(،  ند مسةتوى 106.)

(  F( ).860(، حاث بلغم قيمة )الأسري  الاهتمام  ،النفس  الص ودفي مقسييس ) )التحص ل(( تبعس، لمتغير α≤0.05دلالة احصسئ ة  ند مسةتوى الدلالة )عدم وجود فروق ذات  •

 (.890.( )462.(،  ند مسةتوى الدلالة الا حصسئ ة )209.)

، التحصا ل( في مقاسسي الصاف( تبعس، لمتغيرات )الجنس،  α≤0.05احصاسئ ة  ند مساةتوى الدلالة )أأظ رت النتسه المتعلقة بالساؤال الثسني عدم وجود فروق ذات دلالة 

يجسبا أأو سالبس نحو (، وهذا يدل على أأن هذا المتغيرات لا تؤثر على وجهه نظر الطسل   الاهتمام الأسري)الصا ود النفسا،   نحصا ل م الد اسي، وعلاقته بمس يح   بالطلبة من  وامل ا 

 تع ق لل ة الص ود النفس لديهم وتؤثر على نتسه التحص ل لدى الطلبة.

( والتي ب نم عدم وجود فروق دالة ا حصاسئ س بين متوساطي د جست الذكو  والا ناث على مقاس  الأمن  2015جسب ) )  وقد اتفقم نتسه هذه الد اساة مع د اساة د اساة 

 .ولصسح الذكو  المتفوقين  قل س،  ( التي توصلم ا لى وجود فروق دالة ا حصسئ س، في الص ود النفس تعزى لمتغير لجنس2016النفس ترجع لمتغير النوع. ومختلفة مع د اسة المصي )

 النتسه والتوص ست:

براز دو  الص ود النفس لدى طلبة  .1 ليهس.  المدا   ا   عبر برامج التواصل الاجتما ي وذلك من خلال الأنشطة والبرامج والندوات التي تنتمي ا 

 تو  ة الأهل بضرو ة الاهتمام الأسري لأبنسئهم وتعزيز التعسون فا بينهم. .2

 بضرو ة تعزيز الص ود النفس لديهم و بطة بالا هتمام الأسري من أأجل زادة قد مم على تخطي المشكلات والأزمست التي يتعرضون ل س. بالمدا  تو  ة الطلبة  .3

الدلالة   F متوس  المربعست  د جست الحرية  المربعست مجموع   المجسل  مصد  التبسين/المتغير 

 الا حصسئ ة 

الاهااااتمام   الجنس  مااااقاااااااااس  

 .الأسري

.389 1 .389 1.983 .160 

 392. 735. 444. 1 444. .مقاس  الص ود النفس

Hgwt   الاهااااتمام مااااقاااااااااس  

 .الأسري

.355 1 .355 1.811 .179 

 745. 106. 064. 1 064. .مقاس  الص ود النفس

 462. 860. 168. 3 505. .مقاس  الص ود النفس التحص ل 

الاهااااتمام   مااااقاااااااااس  

 .الأسري

.379 3 .126 .209 .890 

الاهااااتمام   الخطأأ  مااااقاااااااااس  

 .الأسري

67.190 343 .196   

   604. 343 207.160 .مقاس  الص ود النفس

الاهااااتمام   المصح   مااااقاااااااااس  

 .الأسري

68.375 349    

    349 208.200 .مقاس  الص ود النفس
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نشااسء مراكز للا  شااسد النفّسااّ والتربوي داخل   .4 الصاا ود  وذلك من أأجل الع ل على علا  مشااكلات تدني تحصاا ل الطلبة، ومسااسعدمم على زادة مسااةتوات    المدا  ا 

 النفس و بط س بجوان  الاهتمام الأسري.

 ا جراء المزيد من الد اسست وذلك للبحث في موضوع الاهتمام الأسري و بطه بمتغيرات أأخرى. .5

 : والمراجع   المصسد  

 .الكتسب عسلم : الأ دن. النفس بالص ود وعلاقته نشأأته: المتطرفون(. 2016. )زكرا و ان،. جم ل العبس ، أأبو

  الل ااة   المجلة .  طرابلس بمدينة   البنست_    البنين  الأحداث  عسية   مركز  من   نة   على مادان ة   د اساة :  الأحداث  بانحراف وعلاقتهس  الاجتما  ة   الأسرية   التنشاةئة   أأساسل  (.  2017. )زين   بكر،  أأبو

 . 28-1 ،(2)25 ل ااس، بنغسزي، جسمعة  المر ، في الترب ة  كل ة  ،العسلم ة

ساما  ل،  جسمعة  منشاو ة، ةير  دكتو ه   ساسلة  ،غزة   في  الفلساط ناة  المدا    ا  طسل    من    نة  لدى  التوافق   زايدة   في  وأأثره   الصا ود   مهس ات   لتعلم  تد يبي   برنامج   فعسل ة (.  2012. )الكريم  بد  ا 

 .مص طنطس،

 جسمعة  منشاو ة،  ةير  مسجساةتير   ساسلة.  الراض   بمدينة   الزوا     ن  المتأأخرات   الفت ست   من    نة  لدى  للشاصصا ة   الكبرى   الخمساة   بالعوامل   وعلاقته   النفسا  الصا ود (.  2015. )شاسدية   باعلي،

 .السعودية  الأمن ة، للعلوم العرب ة  نايف

 .115-120 ،(64)17 ،نفسة ة د اسست مجلة النسزحين، الأحداث من   نة  لدة بالتوك د وعلاقته  النفس الص ود(. 2014. )محمد البحيري،

 .260-220 ،)2(175 ،والنفس التربوي للبحث الترب ة مجلة. حرك س المعسقين لدى الح سة وجودة الاجتما  ة  المسسندة خلال من النفسى بالص ود التنبؤ(. 2017. )أأسماء البل طي،

 .199-189 ،)7(29 الاجتما  ة، العلوم مجلة. الد اسي التحص ل على وأأثرهس الأسرية  التنشةئة (. 2010. )نوال بوعيسى،
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